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Introducéo: A pratica regular dos exercicios fisicos tem sido considerada uma das estratégias
mais importantes para a prevencdo e tratamento dos principais fatores de risco coronarianos e
consequentemente da diminuicdo do risco de morte. As doengas cardiovasculares sdo as
maiores responsaveis pela mortalidade atualmente, tornando-as alvo importante para os
profissionais de saide desenvolverem estratégias seguras e eficientes para a prevencao,
tratamento e diminui¢ao do risco de morte. A inser¢do em um programa de exercicios fisicos
preconiza a realizagdo de um processo de diagndstico completo, que contenha avaliacdo da
composicdo corporal, testes de aptiddo fisica e triagem dos fatores de risco. Objetivo:
Descrever a prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares em individuos iniciantes em
programa de exercicios em academia de ginastica. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
documental de levantamento, de carater descritivo e correlacional, de abordagem quantitativa.
A amostra foi caracterizada por alunos que ingressaram em uma academia de gindstica em
Balneario Camboriu, nos anos de 2017, 2018 ¢ 2019, de ambos os géneros, com idade superior
a 18 anos, e foram analisados os dados relacionados aos fatores de risco cardiovasculares
(hipertensao, colesterol elevado, obesidade, sedentarismo, tabagismo, hereditariedade e idade)
apontados por eles nas anamneses do processo de avaliagdo. Os dados foram extraidos do Banco
de Dados-SQL server, pelo técnico de informatica sem nenhum tipo de identificacdo pessoal.
Resultados: De acordo com os dados, o sedentarismo referido por 1356 (40,33%) dos 3362
avaliados, foi o fator de risco prevalente, seguido pela hereditariedade (n= 863, 25,67%), idade
(n= 532, 15,82%; homens, maior ou igual a 45 anos e mulheres maior ou igual a 55 anos),
obesidade (n=404,12,02%), tabagismo (n=352,10,46%), colesterol elevado (n=330, 9,01%),
e por ultimo a hipertensdo (n= 188, 5,59%). Conclusio: Dentre os fatores de risco analisados,
o sedentarismo foi o fator de risco prevalente em todos os anos pesquisados, apresentando um
aumento da prevaléncia a cada ano. O incentivo a pratica de exercicios deve ser preconizado
pelos profissionais da saide com a garantia da seguranca na prestagdo de servicos para
individuos tanto para individuos de baixo risco, e principalmente aos de alto risco.
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