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Introducédo: Novas perspectivas, inovagdes e tendencias em meio a tantas informagdes sobre
saude, bem-estar e estilo de vida saudavel, espera-se que os habitos possam mudar para que as
DCNT (Doengas Cronicas Nao Transmissiveis) ndo prevalegam. No entanto, temos a questao
socioecondmica que influencia as escolhas das pessoas quando se trata de estilo de vida
saudavel. Podemos identificar que ndo somente a populagdo de baixa renda, mas todas as
classes sociais possuem hébitos ndo saudaveis. Fatores como tabagismo, sedentarismo, stress e
a dificuldade no acesso a informagdo e a servicos de saude, também contribuem para o
aparecimento de DCNT. Objetivos: Apontar quais sdo as tecnologias de cuidado que foram
melhoradas com o atual cenario de pandemia da COVID-19. E a adaptag¢do dos profissionais
de saude e usuarios a essas ferramentas. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa bibliografica
que compreendeu artigos publicados entre o ano de 2019 a 2021. A busca foi realizada no dia
20 de junho de 2021 as 19h. Estes dados coletados passaram pelas leituras seletivas,
exploratorias, analiticas e interpretativas, totalizando 11 artigos, 2 cadernos publicados pelo
Ministério da Satde nos anos de 2011 42022 ¢ 2021 a 2030. Assim como 3 livros relacionados
a epidemiologia e a saude coletiva publicados entre os anos de 2011 e 2021. Da base de dados
BVS (Biblioteca Virtual em Saude), foram selecionados 8 artigos. E da base de dados SCIELO
foi escolhi um 1 artigo e 1 tese de doutorado da USP (Universidade de Sao Paulo), assim como
1 artigo publicado na Revista Baiana de Satde Publica. Resultados: Embora ainda em estagio
inicial o monitoramento de DCNT por meio de tecnologias de cuidado configura-se em
crescente uso durante a pandemia atual. As Doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sao
consideradas um dos grandes empasses de saude publica e provocam aproximadamente 38
milhdes de 6bitos no mundo todos os anos. As principais DCNT responséaveis por estas mortes
sdo as doencas cardiovasculares (DCV), cancer, doengas respiratorias cronicas e diabetes. O
Plano de enfrentamento de DCNT 2021-2030 possui metas e agdes propostas para prevencao e
controle das DCNT no Brasil. O plano ¢ composto por quatro principais grupos de DCNT
(circulatoério, cancer, respiratorias cronicas e diabetes) e fatores de risco que quando se
encontram associados podem agravar o estado do paciente (ex: tabagismo, alcool, inatividade
fisica, alimentagdo inadequada e obesidade). Consideragdes finais: De modo geral, as novas
ferramentas a servigo da satude estdo proporcionando oportunidades de abranger uma parcela
maior da populacdo. Ao mesmo tempo que deixam transparecer a crescente desigualdade entre
as classes sociais. Por fim, ¢ possivel observar que essas ferramentas proporcionam um maior
controle, monitoramento e reducdo dos agravos em consequéncia das DCNT. Garantindo
acesso aos cuidados de saude.
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