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Introducao: A hipertensdo arterial ¢ uma doencga cronica ndo transmissivel caracterizada pela
elevacdo sustentada dos niveis pressoricos, a qual, de acordo com a Organizagdo Mundial da
Saude, acomete de 20% a 40% da populacao adulta, podendo permanecer assintomatica por um
longo periodo, aumentando de forma significativa o desenvolvimento de complicagdes, por se
tratar de uma condi¢@o que frequentemente evolui com alteragdes estruturais ou funcionais em
orgios-alvo, o que a torna o diagnostico precoce e o controle adequado um desafio para o
sistema de saude. Ainda, destaca-se que as doencgas cardiovasculares assumem a principal causa
de hospitaliza¢des e mortes em ambito mundial, tornando as agdes de educacdo em saude um
recurso fundamental para auxiliar no direcionamento de intervengdes efetivas para o controle
da doenca. Objetivo: Relatar a vivéncia discente em uma agdo em saide em prol da
conscientizacdo acerca de medidas de prevencdo e manejo adequado da hipertensdo arterial.
Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia acerca de uma agdo em saude desenvolvida
por académicas de enfermagem, sob orientacdo do professor responsadvel pela disciplina de
saude do adulto e do idoso, através da abordagem da populacdo em um supermercado da regido
do vale do Itajai, visando promover educacdo em saude a respeito da hipertensdo arterial.
Resultados: Em um primeiro momento foi realizado a afericdo da pressao arterial dos clientes
e funcionarios do estabelecimento que aceitavam participar da agdo, onde foi possivel constatar
a lacuna no conhecimento da populacdo sobre o que ¢ a doenga, a falha na monitorizagao
adequada, bem como destacou-se que grande parcela das pessoas abordadas com diagndstico
prévio de hipertensdo demonstraram falta de adesdo ao tratamento em virtude da caréncia de
orientacdo. Isto posto, as académicas promoveram educa¢do em saude apresentando os
principais sintomas, fatores de risco, complicagdes, medidas de controle e prevencao, de forma
a incentivar mudangas nos hébitos de vida no que diz respeito a realizagdo de atividades fisicas,
controle do peso, alimentacdo balanceada, e a desestimulacdo ao tabagismo e etilismo. Além
disso, foi disponibilizado um folder educativo contendo informagdes relacionadas a promogao
da satde e prevencdo do desenvolvimento da doenga, e aqueles em que os niveis pressoricos
encontravam-se alterados foram instruidos a buscar um servigo de saude para realizar o
acompanhamento adequado. Consideracées finais: Diante do exposto, foi notoria a falta de
informagdo da populagdo, incluindo os funcionérios do estabelecimento, sobre a tematica
apesar de seu carater prevalente, afirmando a importancia das a¢des de educacdo em saude
desenvolvidas pela enfermagem para a promoc¢do da conscientizagdo e autonomia dos
individuos sobre o seu processo saude-doenca, visando a identificacdo precoce, manejo
apropriado, prevengdo de complicagdes e a atenuagdo dos fatores de risco da hipertensao
arterial.
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