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Introducéo: O processo de doenga de um membro familiar interfere diretamente em toda a
unidade familiar, pois ¢ um evento estressor em que ameaca estabilidade e autonomia de todos,
assim como a propria organizagao e estrutura familiar sdo afetadas. Cuidar ¢ algo que impdem
conhecimento e habilidade e, em situagdes em que hd a necessidade de uso temporario ou
definitivo de uma bolsa coletora de eliminacdo intestinal traz repercussdes para a vida pessoal,
social e profissional tanto de que a usa quanto de quem cuida. Objetivo: Apresentar a vivéncia
dos ostomizados e de sua familia quanto ao cuidado realizado frente a situagdo de estar com
uma ostomia. Metodologia: Revisdo integrativa da literatura na temporalidade de 2010 a 2020
publicados na Biblioteca Virtual em Saude e Google Scholar, utilizando os descritores de
saude: familia, cuidado domiciliar, ostomia e colostomia; o protocolo PICO foi utilizado: P (
Populacdo -pacientes ostomizados e familias), I (Intervencao - apresentacdo das experiéncias e
desafios vivenciados), C (Controle - presenca dos cuidados ao colostomizado; O (Resultado -
avaliar as experiéncias e desafios vivenciados pelos pacientes ostomizados e familias frente ao
cuidado domiciliar). Resultado: Identificados 236 artigos, 07 na Biblioteca Virtual de Saude e
226 no Google Scholar, apds selecdo ficaram 15 artigos, desses: 73,3% Google Scholar e 26,6%
publicados em 2013; 81,8% das revistas eram da area da enfermagem e 40,0% dos artigos
estavam limitados a duas delas; 46,7% das publicagdes sdo da regido sul; 6,6% foi publicado
na lingua inglesa; 89,4% dos autores eram da area da enfermagem; 29,8% com titulagdo de
doutorado; 100,0% considerados como nivel 6 de significAncia/ evidéncia, visto que
correspondiam a estudos de objetivos exploratorios descritivos e transversal de uma tunica
abordagem, a qualitativa. Quanto as vivéncias e experiéncias do cuidado foi identificado o
preparo para o cuidado com autonomia tanto do paciente quanto da familiar cuidador; a
necessidade do apoio dos profissionais de satide, da familia e de tecnologia educacional para o
cuidado; mostrou que o cuidado ¢ influenciado pela maneira de lidar com a doenga e o quanto
¢ necessario a troca de informagdes entre os seus pares; ha o medo de assumir o cuidado pela
familia; a presenca da espiritualidade e fé se fizeram presentes como forma de enfrentar a
situacdo e de resiliéncia. Conclusdo: O envolvimento da familia ¢ dos profissionais de saude em
todos os niveis de cuidado ¢ fundamental para a superagdo dos desafios. Viver e experienciar a
eliminagdo intestinal por meio de uma bolsa coletora demanda atitudes de aceitagdo, resiliéncia
e persisténcia para que se possa manter um cuidado adequado, assim como preservar a rotina
de vida.
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