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Introduccion: La hipertension arterial constituye uno de los principales problemas de salud
publica, tanto por su elevada prevalencia, como por las consecuencias y discapacidades que
provoca. Objetivo: Evaluar las acciones de intervencién concebidas para el control de la
hipertension arterial en el proyecto “Reduccion de riesgo de enfermedades cardiovasculares
con énfasis en el control de la hipertension y la prevencion secundaria” en el policlinico
docente Octavio de la Concepcion y la Pedraja en el 2020. Método: Se desarrollé una
investigacion en sistemas y servicios de salud bajo un disefio de corte transversal. Para la
misma se establecieron un total de 36 indicadores de estructura, proceso y resultados que
permitieron evaluar los resultados de la intervencion para el control de la hipertension arterial
en una muestra de 135 pacientes pertenecientes a un area de salud de la ciudad de Cienfuegos,
Cuba. La investigacion se desarrolld en el marco del proyecto Hearts. Resultados: La
dimension estructura fue evaluada de aceptable, existiendo limitaciones en la capacitacion
de los GBT y el nivel de especializacion de los médicos. La dimension proceso fue evaluada
de adecuada, con limitaciones en el nimero de consultas planificadas y la indicacion de UTS
abdominal y renal a los pacientes. Se pudo dar cobertura de medicamentos al 97,03 % de los
pacientes que conocian que eran hipertensos y el control de la hipertension e los pacientes
bajo tratamiento llegd al 90,8 %, lograndose un 91,1 % de control general en personas
hipertensas. Los medicamentos antihipertensivos se indicaron segin protocolo establecido.
Los indicadores de resultado, conocimiento, tratamiento y control fueron evaluados de
aceptables siendo la evaluacion del area de salud satisfactoria. Conclusiones: Las acciones
realizadas mostraron niveles aceptables en los principales indicadores para el control de la
hipertension arterial, dados por el incremento de los niveles de conocimiento de la
enfermedad, control entre tratados y entre todos los sujetos participantes.
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