IMPACTO DAS RELACOES AFETIVO-AMOROSAS NO TRATAMENTO DE
MULHERES COM CANCER DE MAMA NA PERSPECTIVA DA PSICOLOGIA
ANALITICA

Sueli Terezinha Bobato, Kassia Renata Britto, William da Silva Cunha
Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI) - Itajai, Brasil
suelibobato@univali.br

Introducao: Considerando que o cancer de mama traz impactos tanto ao paciente quanto a sua
rede de relacionamentos, a qualidade das relagdes afetivo-amorosas ganha relevancia no
processo diagndstico e tratamento. Assim, o cuidado com a satde psicoldgica do parceiro se
apresenta como um meio de melhoria da satide da paciente, pois a partir da descoberta da
doenga, iniciam-se mudangas no estilo de vida, nas relagcdes sociais e nas relagdes afetivo-
sexuais. Objetivo: Analisar o impacto dos relacionamentos afetivo-amorosos no tratamento de
mulheres com cancer de mama, a partir das representagdes simbdlicas do casal. Metodologia:
O estudo constituiu-se como exploratorio-descritivo, com abordagem qualitativa. A amostra foi
composta por oito casais, totalizando 16 participantes com idade minima de 40 anos, cujas
parceiras estavam em tratamento ou acompanhamento oncoldgico ha no minimo um ano. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semiestruturada, escala de qualidade do
relacionamento, atividade expressivo-grafica e um quadro de associagdo de palavras. Para a
analise dos dados foi utilizada a técnica de andlise de contetido, a partir de categorias tematicas
definidas a posteriori, utilizando-se como referencial tedrico a Psicologia Analitica de Carl
Gustav Jung. Resultados: Diante da revelacdo diagnostica, a reacdo das mulheres foi de
choque, acompanhada de reacdes emocionais intensas e pensamentos relacionados a morte,
apontando a presenca do companheiro como essencial no processo de tratamento. Cinco dos
oito parceiros relataram as mesmas reagdes afetivas e cognitivas vivenciadas por suas parceiras
diante da revelacdo diagnodstica; e outros trés assumiram o papel de apoio. A maioria das
mulheres relataram dificuldades relacionadas a cirurgia, em virtude das limitagdes fisicas e
transformagdes no corpo. A participagdo ativa do parceiro no processo de tratamento foi a
variavel com maior impacto no enfrentamento da doenca, sendo apontada por sete das oito
mulheres. Também citaram como estratégias de enfrentamento Deus/fé¢, a familia, o
pensamento positivo e a ressignificagdo de valores, com tendéncia a ver a doenga como um
proposito, contribuindo para a ressignificagdo tanto da vida como dos relacionamentos. A
qualidade do relacionamento afetivo-amoroso melhorou significativamente apds o diagndstico,
na percep¢ao dos casais, principalmente para os homens. Os fatores associados foram a unido
e proximidade durante o tratamento, maior tempo de dedicacdo a relagdo e mudanga de
prioridades na relacdo. Conclusdes: Evidenciou-se que o diagndstico de cancer de mama, em
sua maioria, fortaleceu a relagdo do casal; e o apoio do parceiro trouxe impacto positivo nos
resultados do tratamento, constituindo-se como necessario ao bem-estar ¢ a capacidade de
enfrentamento do cancer de mama.
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