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Introducéo: Segundo a Organizagdo Pan-Americana de Satde, existe uma imensa redugdo de
qualidade na saude mental da populagao mundial (BARBOSA; SILVA, 2014). Probst (2017)
conta que, o fisioterapeuta, quando atua indiretamente com a saide mental do ser humano,
possui a possibilidade de promover cuidados em saide mental sendo eles preventivos e a
reabilitagdo para individuos, at¢é mesmo em terapias em grupos. Entdo proporcionando uma
relacdo terapéutica que favoreca as avaliagdes e servigos que possuem certa relagdo com a
complexidade da saude mental, assim o sujeito dentro um ambiente de apoio, com a visdo e
aplicagdo de um roteiro de aspecto bioldgico e psicossocial. Objetivo: foi analisado nesta
pesquisa qual era o entendimento que os académicos de fisioterapia de um curso de graduacao
do sul do pais possuem em relacdo a atuacdo da fisioterapia na atengdo em saude mental.
Metodologia: estudo descritivo, qualitativo, exploratdrio e transversal, quando deu-se a partida
na aplicacdo de entrevistas semiestruturadas elaboradas e estudadas, a respectivamente cinco
académicos de cada um dos oito periodos do curso de fisioterapia de uma universidade do sul
do pais, somatizando entdo 40 entrevistados, para isso entdo houve o uso da Analise de
Conteudo de Bardin (2012) como método para andlise de estudo. Resultados: observou-se que
a grande maioria dos académicos denotaram o desentendimento sobre o tema em satde mental.
Conclusdes: embora o curso sim compreendia, que havia a necessidade da atengdo integral ao
sujeito, existiu dificuldade em associar o tema como porta de entrada para a resiliéncia corporal
total do ser humano como um ser complexo e subjetivo que é. No entanto, ja& no campo da
pratica hé interesse partindo dos académicos, mas pouca consciéncia, percepgao e clareza frente
a propria abordagem, havendo barreiras, desconhecimento e fragilidades para compreender que
o ser humano ¢ individual e que através da individualidade de cada ser é possivel criar melhores
estratégias direcionadas de intervencdo e atencdo em saude adaptadas a realidade dele.
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