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Abstract

Efficient household inventory management plays a relevant role in
reducing waste and fostering sustainable consumption practices.
This study presents AIGO, an application designed to support shop-
ping planning and household supply control, aiming to minimize
excess and promote more conscious consumption. The research was
conducted in an urban Indigenous community and involved eight
families who used the application over a two-month period. A qua-
litative approach was adopted to analyze the impacts of AIGO on
consumption habits and household inventory organization. The re-
sults indicate that the tool contributed to waste reduction, shopping
optimization, and increased user awareness of sustainable practices.
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1 Introducio

A gestdo do estoque doméstico configura-se como um fator central
para a promogao de praticas sustentiveis, uma vez que um controle
adequado contribui para a reducio do desperdicio, o uso racional
dos recursos naturais e a mitigagdo de impactos ambientais. Em
contrapartida, a falta de planejamento no gerenciamento desses
estoques pode intensificar problemas como o consumo excessivo e
a geracdo desnecessaria de residuos [1].

No contexto do cotidiano doméstico, a auséncia de planejamento
na aquisicéo de alimentos e itens essenciais nao resulta apenas em
perdas financeiras, mas também em riscos a satide e em impactos
ambientais relevantes [2]. De acordo com dados da Organizagao das
Nagdes Unidas (ONU), a industria de alimentos é responsavel por
aproximadamente 30% do consumo energético global e por 22% das
emissdes de gases associados ao aquecimento global [3]. Diante do
agravamento da crise climatica, a adogéo de praticas de consumo
sustentavel torna-se uma necessidade premente, configurando-se
como uma estratégia eficaz para mitigar os efeitos do consumo
excessivo e ndo planejado [4].

A construcio de uma cultura orientada a sustentabilidade de-
pende da convergéncia entre politicas publicas e atitudes indivi-
duais, sendo ambas essenciais para fomentar padrdes de consumo
mais conscientes e responsaveis [3, 4]. Ainda assim, para muitos in-
dividuos, o maior desafio esta associado a auséncia de planejamento
no consumo doméstico, o que dificulta a reducio de desperdicios e
a incorporacdo efetiva de praticas sustentaveis no cotidiano [2, 5].

David Washington F. Lima
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Amazonas - Campus

Manaus Zona Leste
Manaus, Amazonas, Brasil

david.lima@ifam.edu.br

Fabiann Matthaus D. Barbosa
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Amazonas - Campus

Manaus Zona Leste
Manaus, Amazonas, Brasil
fabiann.dantas@ifam.edu.br

A gestdo inadequada dos suprimentos domésticos emerge, nesse
cenario, como um entrave significativo a ado¢do de um consumo
mais sustentavel. Com vistas a enfrentar essa limitagio, este estudo
propde o desenvolvimento do AIGO (Aplicativo Inteligente para
Gestao Organica), uma solugéo digital concebida para apoiar a or-
ganizagdo das compras mensais e auxiliar no controle do estoque
residencial. A aplicacio busca fornecer aos usuarios uma visualiza-
¢do estruturada da despensa doméstica, favorecendo o monitora-
mento dos produtos armazenados, a minimizacio de desperdicios e
a adogo de comportamentos de consumo mais responsaveis.

Além da proposta tecnologica, este trabalho analisa a aplicacdo
do AIGO em um contexto social especifico: uma comunidade in-
digena urbana, a justificativa para esse publico esta relacionada a
necessidade de ampliar o acesso a tecnologias sustentaveis junto
a grupos historicamente marginalizados. Embora localizadas em
ambientes urbanos, tais comunidades preservam praticas cultu-
rais proprias, frequentemente dissociadas dos padrdes de consumo
hegemonicos. Soma-se a isso a existéncia de barreiras no acesso
a recursos, informacéo e infraestrutura, o que torna a pratica do
consumo consciente ainda mais complexa.

No que se refere as caracteristicas da aplicagao, o principal di-
ferencial do AIGO consiste em facilitar a transi¢do para praticas
de consumo sustentavel, acompanhando os usuarios desde o plane-
jamento das compras até o descarte adequado de residuos. Assim,
a ferramenta apresenta-se como uma solucéo acessivel, capaz de
apoiar individuos e familias na transformacéo gradual de seus habi-
tos de consumo, por meio de uma experiéncia intuitiva e orientada
a sustentabilidade.

Sob a perspectiva da inovacgédo social, o desenvolvimento do
AIGO alinha-se ao uso estratégico da tecnologia para enfrentar
desafios sociais e ambientais de forma colaborativa. Nesse sentido,
o aplicativo pode ser caracterizado como uma tecnologia social,
conceito que, conforme Dagnino (2014) [6], envolve solugdes tecno-
légicas construidas coletivamente e adaptadas as realidades locais.
Em comunidades indigenas urbanas, a adoc¢do de tecnologias dessa
natureza assume relevancia ao promover incluséo digital e fortale-
cer praticas comunitarias [7]. Essas iniciativas ampliam o acesso
a informacéo e reforcam o protagonismo desses grupos no uso da
tecnologia como instrumento de transformagio social[8].

2 Trabalhos Relacionados

A literatura recente evidencia um crescente interesse no uso de
tecnologias digitais como apoio a promocéo da sustentabilidade
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no contexto do consumo doméstico. Nesta secao, sao apresentados
trabalhos relacionados que dialogam com a proposta do AIGO,
destacando contribuigdes, limita¢des e aspectos que fundamentam
o desenvolvimento da aplicacdo proposta.

O trabalho de [9] apresenta o aplicativo Sustentabilizando, de-
senvolvido com foco na educagdo ambiental por meio do moni-
toramento do consumo de 4gua. Embora o escopo da aplicacdo
nao contemple a gestao de alimentos, os conceitos de engajamento
do usuario e de visualizacdo de dados apresentados no estudo po-
dem ser adaptados ao contexto do controle do estoque doméstico
alimentar.

O estudo de caso do aplicativo Food To Save [10] descreve uma
plataforma que conecta consumidores a estabelecimentos comerci-
ais com excedentes de alimentos. A solugéo incentiva a aquisi¢cdo
de produtos proximos ao vencimento a pregos reduzidos, contri-
buindo diretamente para a diminui¢éo do desperdicio alimentar e
promovendo praticas de consumo mais sustentaveis.

Em [11], os autores analisam como uma orientacio estratégica
voltada a criacdo de valor para o consumidor pode impactar positi-
vamente a reducéo do desperdicio de alimentos. Essa perspectiva
oferece subsidios tedricos relevantes para o desenvolvimento de
interfaces e funcionalidades alinhadas as motivagdes, expectativas
e necessidades dos usuarios do AIGO.

Por sua vez, o estudo Sustentabilidade no Ambiente Doméstico:
SP [12] investiga os habitos de consumo e descarte de residuos de
moradores da cidade de Sao Paulo, identificando desafios recorren-
tes para a adogéo de praticas sustentaveis no ambiente doméstico.
Os resultados desse trabalho podem orientar o AIGO tanto na per-
sonalizacdo de contelidos educativos quanto na identificacio de
barreiras comportamentais comuns em contextos urbanos.

Com o objetivo de identificar convergéncias e distin¢des entre
os trabalhos analisados, foram definidos critérios de avaliacdo que
permitiram a comparacio sistematica das solugdes apresentadas.
Esses critérios e seus respectivos resultados sdo sintetizados na

Tabela 1 ( (7 indica que o trabalho possui a caracteristica avaliada,

B indica que o trabalho néo possui a caracteristica avaliada e &
indica que a caracteristica esta presente de forma parcial).

Tabela 1: Comparacio das caracteristicas entre os trabalhos
relacionados

Trabalho / Aplicativo  C1 C3 C4 C5 Cé6

5 o5 o5 Mobile

Sustentabilizando (2021) ]

Food To Save (2024) 1] 5 o5 S8 Mobile
Laeber (2025) i) v @& &F -
Sust. Doméstica SP (2021) ] v oy &8 -

9499 4Q

5 o5 o5 Mobile

C1: Foco na sustentabilidade, C2: Gestdo de estoque doméstico, C3: Educacio do
consumidor, C4: Aplicagdo pratica, C5: Aplicagdo em comunidades especificas, C6:
Plataforma da aplicagéo.

AIGO (proposto) 1]

Os critérios escolhidos foram definidos considerando a relevan-
cia para o desenvolvimento de uma aplicagéo voltada a promocéo
do consumo consciente e a gestao sustentavel de suprimentos do-
meésticos. Esses aspectos sdo essenciais para garantir que a solugéo

proposta, além de funcional, esteja alinhada com as necessidades
reais dos usuarios e com os principios de sustentabilidade ambiental
e social. A comparacio realizada permite evidenciar os diferenci-
ais do AIGO frente a outras propostas existentes, justificando a
importancia de sua concep¢éo e implementacio.

3 Materiais e Métodos

Este é um estudo aplicado, pois busca resolver um problema con-
creto: o desperdicio e a falta de planejamento no consumo domeéstico
[13]. Tem carater empirico, por envolver a observacao direta do uso
do aplicativo pelos participantes [14], e experimental, ao implemen-
tar a ferramenta em uma comunidade indigena urbana para analisar
seus impactos nos habitos de consumo e descarte sustentavel [15].

A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa por sua adequacéo
aanalise de percepcdes, significados e comportamentos sociais. Essa
escolha se justifica pela necessidade de compreender, em profundi-
dade, como os participantes interpretam e se engajam com praticas
de consumo sustentavel mediadas por tecnologia, algo que difi-
cilmente seria captado por métodos exclusivamente quantitativos.
Ainda assim, foram considerados dados quantitativos descritivos —
como frequéncias e estimativas percentuais — para complementar a
analise interpretativa e reforcar as tendéncias observadas. Para isso,
foram utilizados como instrumentos de coleta de dados entrevistas
semiestruturadas e questionarios abertos, ambos aplicados ao final
do periodo de teste. As entrevistas permitiram explorar percep-
¢des individuais de forma detalhada, enquanto os questionéarios
ofereceram um panorama das experiéncias vividas pelas familias.

A pesquisa foi estruturada em quatro etapas principais, conforme
apresenta a Figura 1. A primeira fase envolveu a concepcao e pla-
nejamento do estudo, incluindo a revisio da literatura e a definicéo
dos requisitos. A segunda fase consistiu no desenvolvimento do apli-
cativo com base na metodologia Design Thinking. Na terceira fase,
o AIGO foi implementado e testado em uma comunidade indigena
urbana, com capacitagio dos participantes e acompanhamento do
uso da ferramenta. A quarta e ultima fase consistiu na coleta e ana-
lise dos dados obtidos, permitindo avaliar o impacto do aplicativo e
identificar possiveis melhorias.

3.1 Contexto da Pesquisa e Participantes

A pesquisa foi conduzida em uma comunidade indigena urbana
(Figura 2), selecionada pela sua demanda por estratégias susten-
taveis de gestdo de suprimentos domésticos. Mesmo inseridas no
ambiente urbano, essas familias preservam praticas culturais pro-
prias e enfrentam dificuldades de acesso a recursos e infraestrutura.
Assim, o estudo buscou avaliar a eficacia do AIGO como ferramenta
facilitadora na adogéo de praticas sustentaveis nesse contexto.

Dessa forma, participaram do estudo oito familias, selecionadas
por convite aberto e critérios como residéncia na comunidade, in-
teresse em consumo consciente e disponibilidade para participar
da experiéncia. O periodo de teste foi de dois meses, considerado
adequado para que os participantes se familiarizassem com a fer-
ramenta, incorporassem sua utilizacdo a rotina e refletissem sobre
possiveis mudancas nos habitos de consumo e descarte.

Durante esse periodo, encontros presenciais foram realizados
para apresentacio da ferramenta, esclarecimento de dividas e mo-
nitoramento da experiéncia. As intera¢des com o aplicativo foram
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Figura 1: Desenho da Pesquisa

Figura 2: Comunidade Indigena Urbana

registradas pelos proprios participantes, e ao final da experiéncia
foram aplicadas entrevistas e questionarios. Essa abordagem per-
mitiu ndo apenas a avalia¢do do impacto do AIGO, mas também a
coleta de sugestdes para aprimoramento da solugéo.

3.2 Aplicativo AIGO

A adocdo da metodologia Design Thinking mostrou-se estratégica
néo apenas para garantir a usabilidade do AIGO, mas também para
alinhar o desenvolvimento tecnoldgico as reais necessidades da
comunidade participante. Esse processo colaborativo possibilitou
que a solucéo fosse construida de forma participativa, respeitando
os contextos culturais e os desafios locais, a0 mesmo tempo em
que promoveu a inclusdo digital em um publico que, muitas vezes,
enfrenta barreiras no acesso a ferramentas tecnoldgicas. Assim, o
aplicativo néo se limita a oferecer recursos técnicos, mas consolida-
se como uma ponte entre inovagio e pertencimento comunitario
Sob essa perspectiva, a abordagem foi dividida em quatro fases:
empatia, ideacdo, prototipacdo e implementacédo. Na etapa da Em-
patia, ocorreu a compreensio do contexto do usuario, colocando-se
no seu lugar para entender a dor-problema enfrentada. A partir
disso, na Ideacao, foi realizado um brainstorming para levantar
possiveis solucdes para as necessidades observadas. Na fase da
Prototipacédo, a documentacio coletada deu origem ao primeiro

prototipo interativo, desenvolvido por meio da ferramenta Figma,
permitindo a visualizacdo da estrutura e funcionalidades da apli-
cacdo. Ja na fase de Implementacio, o produto foi concluido e
disponibilizado ao grupo estudado, utilizando-se tecnologias como
o Android Studio, a linguagem de programacio Java e o servigo de
backend em nuvem Firebase, além de bibliotecas auxiliares para
autenticacio, banco de dados em tempo real e armazenamento de
dados do aplicativo.

O AIGO (Figura 3) é um aplicativo voltado ao controle de su-
primentos e ao consumo sustentavel. Seu menu principal inclui os
moédulos: Despensa, Lista de Compras, Residuos, Forum, Abrir Itens e
Itens em Falta. No moédulo Despensa, o usuario visualiza os produtos
armazenados com informagdes sobre validade, quantidade, unidade
de medida e localizagdo. Ja na Lista de Compras, além da criacéo de
listas personalizadas, o AIGO sugere substituicdes sustentaveis, ba-
seadas em critérios ambientais e nutricionais, promovendo decisdes
de compra mais conscientes.

No moédulo Abrir Itens, o usuério pode registrar o momento em
que inicia o consumo de um produto armazenado, bem como quando
ele ¢ finalizado, permitindo um controle mais preciso da utilizacdo
dos alimentos. J4 0 modulo Itens em Falta exibe automaticamente os
produtos que foram consumidos da despensa, indicando o intervalo
de tempo em que isso ocorreu. Essas funcionalidades simples, mas
praticas, contribuem para a organizacdo cotidiana e para a reducio
do desperdicio.

O AIGO também se destaca pela funcionalidade de gestdo de
residuos, oferecendo orientacdes para o descarte adequado e incen-
tivando praticas sustentaveis no gerenciamento do lixo doméstico.
Além disso, conta com um férum interativo, onde os usuarios po-
dem compartilhar dicas, experiéncias e boas praticas. Dessa forma,
o aplicativo ultrapassa a organizacio de estoque, promovendo o
engajamento comunitario e incentivando habitos de consumo mais
responsaveis.

4 Resultados e Discussoes

A analise dos dados coletados por meio das entrevistas e questio-
narios permitiu compreender a experiéncia dos participantes na
utilizacdo do AIGO e seus impactos na gestio do estoque doméstico
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Figura 3: Telas do AIGO

e nos habitos de consumo sustentavel. Os resultados foram organi-
zados em dois eixos principais: experiéncia do usuario e mudangas
nos habitos de consumo e sustentabilidade.

4.1 Experiéncia de Usuario

A experiéncia do usuario foi avaliada por meio dos relatos das oito
familias participantes, que compartilharam suas percep¢oes sobre a
interface, funcionalidades e facilidade de uso do AIGO. De maneira
geral, os participantes consideraram a ferramenta intuitiva e util na
organizacdo do estoque doméstico. No entanto, algumas limita¢des
foram identificadas, especialmente em relagio a categorizacdo dos
produtos e a curva de aprendizado inicial.

A partir da analise qualitativa dos relatos, foi construida uma
rede axial (Figura 4) que relaciona a experiéncia de uso do aplicativo
a sua adocdo, evidenciando como o planejamento doméstico medi-
ado pelo AIGO conduziu a mudangas comportamentais e impactos
positivos na sustentabilidade doméstica.

No centro da rede encontra-se o fendmeno principal identificado
na analise: 0 uso do AIGO como mediador de praticas de consumo
mais sustentaveis no contexto doméstico. Esse elemento central
representa a forma como os participantes passaram a utilizar o apli-
cativo ndo apenas como uma ferramenta tecnoldgica, mas como um
instrumento de apoio a organizacio da despensa e ao planejamento
das compras.

A experiéncia de uso do sistema constitui um dos fatores que
influenciam diretamente esse processo. Os relatos destacaram as-
pectos relacionados a interface intuitiva, a facilidade de uso e a
curva de aprendizado do aplicativo. Embora alguns participantes
tenham mencionado a necessidade inicial de orientaco ou tutoriais,
amaioria indicou que, apds a familiarizagdo com as funcionalidades,
o sistema tornou-se simples de utilizar, favorecendo sua integracdo
as atividades cotidianas.

A adogdo do aplicativo também aparece como um elemento
importante na rede, sendo caracterizada pelo uso frequente da apli-
cacdo e pela integracdo do modulo de despensa a rotina doméstica.
Essa adogéo esta diretamente associada a percepc¢io de utilidade do
sistema, especialmente no apoio a organizacédo dos alimentos e no
acompanhamento dos itens armazenados. Outro componente rele-
vante identificado na analise refere-se ao planejamento doméstico,
os participantes relataram que a visualizacdo do estoque disponivel,
aliada ao controle de validade dos produtos, contribuiu para uma
melhor organizacédo da despensa.

Como consequéncia desse processo, foram observadas mudancas
comportamentais relacionadas as praticas de consumo. Entre elas
destacam-se a reducédo de compras por impulso, a priorizagdo do
consumo de produtos préximos do vencimento e a realizacéo de
compras baseadas em necessidades reais. Essas mudancas estdo
associadas a impactos mais amplos no dmbito da sustentabilidade
doméstica. Os participantes relataram a percepgéo de reducéo do
desperdicio de alimentos, economia financeira e maior consciéncia
sobre o consumo de recursos.

Os usuarios destacaram que o aplicativo facilitou a visualizagio
dos produtos armazenados e melhorou a gestao do estoque domés-
tico. Além disso, a interface amigavel contribuiu para uma rapida
adaptacdo ao uso da ferramenta. Alguns depoimentos ilustram essas
percepcoes:

Relato 1: "O AIGO me ajudou muito a lembrar do que eu ja tinha
em casa. Antes, eu ia ao mercado sem saber o que estava faltando e
acabava comprando coisas desnecessarias. Agora, consigo organizar
melhor as compras.”

Relato 2:"Gostei bastante da interface do aplicativo, é simples de
mexer e tem tudo o que eu preciso. O fato de conseguir registrar os
produtos com validade me ajudou a evitar desperdicios.”
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Figura 4: Rede axial das percepcoes dos participantes sobre o uso do AIGO

Relato 3:"Depois que comecei a usar o aplicativo, percebi que
a gente tem um padrdo de consumo e, ds vezes, compra coisas sem
necessidade. Com o AIGO, passei a planejar melhor minhas compras.”

Apesar da aceitagio geral da ferramenta, algumas dificuldades
foram relatadas pelos participantes. Entre os principais desafios
apontados, destacam-se a dificuldade na categorizacdo dos produtos
na hora de classificar determinados itens no aplicativo, pois nem
sempre encontravam categorias correspondentes, e a necessidade
de um tutorial mais detalhado, pois alguns participantes relataram
que levaram um tempo para entender todas as funcionalidades do
AIGO conforme pode ser evidenciado com base na coleta de alguns
relatos dos participantes:

Relato 4:"O aplicativo poderia ter mais categorias pré-definidas.
As vezes, eu ndo sei onde colocar certos produtos e acabo cadastrando
de qualquer jeito."

Relato 5:"No comeco, fiquei um pouco perdido. Seria bom se tivesse
um tutorial passo a passo quando a gente abre o app pela primeira
vez."

4.2 Mudancas nos Habitos de Consumo e
Sustentabilidade

A aplicacdo do AIGO na comunidade evidenciou mudangas nos
habitos de consumo dos participantes. O acesso as listas de estoque
no aplicativo incentivou o planejamento das compras, a reducdo
de desperdicios e um consumo mais consciente. Ao perceberem o
vencimento frequente de produtos, as familias passaram a priorizar
itens proximos da validade e a monitorar com mais rigor o que ja
possuiam em casa.

A maioria dos participantes relatou que o uso do aplicativo con-
tribuiu para a redugio do desperdicio de alimentos e produtos

essenciais. Antes, a falta de controle sobre a validade dos itens le-
vava ao descarte frequente. Com o aplicativo, os usuarios adotaram
praticas de consumo mais conscientes e relataram melhorias no
planejamento de compras, com reducéo de aquisi¢cdes desnecessa-
rias e melhor gestdo dos estoques domésticos. Além disso, alguns
participantes destacaram que a ferramenta os ajudou a adotar uma
nova mentalidade sobre consumo:

Relato 1:"Antes eu comprava muita coisa por impulso, agora penso
duas vezes antes de colocar algo no carrinho. Vejo no aplicativo se
realmente preciso daquele produto.”

Relato 2:"0 AIGO me ajudou a perceber que eu comprava coisas
sem necessidade. Agora compro apenas o que falta e isso fez muita
diferenga no final do més."

Relato 3:"Com o aplicativo, parei de comprar produtos que ja
tinha em casa. Isso ajudou a economizar e a evitar excessos."

Os resultados mostram que o AIGO teve um impacto positivo
néo apenas na organizacio doméstica, mas também na forma como
os participantes percebem e praticam o consumo sustentavel. A fer-
ramenta se mostrou eficaz na reducio do desperdicio, planejamento
das compras e incentivo a praticas mais responsaveis, promovendo
mudancas reais no comportamento dos usuarios.

De forma quantitativa, foi possivel observar que seis das oito
familias relataram uma diminui¢io perceptivel no volume de ali-
mentos descartados, representando uma reducio média estimada
de 30% no desperdicio doméstico ao longo do periodo de teste. Além
disso, 87,5% dos participantes utilizaram com frequéncia o médulo
de Despensa, e 75% afirmaram ter incorporado o uso do aplicativo
em suas rotinas de compras semanais.
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Apesar dos avancos, o estudo identificou limitacdes importantes,
como o numero restrito de participantes e a auséncia de mensu-
racdo quantitativa dos impactos. Além disso, foram observadas
dificuldades na categorizacédo de produtos e sugestdes dos usuarios
quanto a incluséo de funcionalidades, como alertas personalizados
e sugestdes de receitas.

5 Ameacas a Validade

Este estudo apresenta algumas limitacdes que devem ser considera-
das na interpretacdo dos resultados.

Validade de Construcio. Os dados foram coletados principal-
mente por meio de entrevistas e questionarios abertos, baseados
na percepgdo dos participantes sobre o uso do aplicativo. Dessa
forma, as respostas podem refletir interpretacdes subjetivas ou vie-
ses individuais em relacdo as mudancas percebidas no consumo e
no desperdicio doméstico.

Validade Interna. As mudancas observadas nos habitos de con-
sumo podem ter sido influenciadas por fatores externos ao uso do
aplicativo, como discussdes realizadas durante os encontros presen-
ciais ou reflexdes individuais dos participantes ao longo do periodo
do estudo.

Validade Externa. O estudo foi realizado com oito familias per-
tencentes a uma comunidade indigena urbana especifica. Dessa
forma, os resultados obtidos podem nao ser diretamente generali-
z&veis para outros contextos sociais, culturais ou geograficos.

Validade de Conclusao. Algumas evidéncias apresentadas,
como a estimativa de reducio de desperdicio doméstico, baseiam-se
em percepgdes relatadas pelos participantes e ndo em medigdes
quantitativas diretas, o que pode limitar a precisdo das conclusdes.

6 Planos de Evolucao e Métricas Futuras do
AIGO

Para o aprimoramento continuo do AIGO, prevé-se a implementa-
¢do de tutoriais interativos integrados ao aplicativo, com instrugdes
passo a passo sobre o uso de cada mddulo. Essa atualizagido tem
como objetivo reduzir a curva de aprendizado observada entre os
participantes e ampliar a acessibilidade do sistema para usuarios
com menor familiaridade digital.
Além disso, estdo sendo refinadas métricas de acompanhamento
de impacto, baseadas em indicadores como:
(1) Taxa de reducio de desperdicio alimentar por domici-
lio;
(2) Nuumero de interacdes no Forum comunitario, refle-
tindo o engajamento coletivo;
(3) Economia média mensal registrada pelos usuarios
ap0s o uso continuo do aplicativo.

7 Consideracoes Finais

Os resultados deste estudo indicam que o aplicativo AIGO contri-
buiu efetivamente para a organizacdo do estoque doméstico e a
redugio do desperdicio entre as familias participantes. A visualiza-
céo da Despensa e a priorizacdo de itens proximos ao vencimento
facilitaram o planejamento de compras e incentivaram praticas de
consumo mais conscientes.

A principal contribuicdo da pesquisa esta na validagdo do AIGO
como uma ferramenta funcional para apoiar habitos sustentaveis

em um contexto urbano indigena, destacando seu potencial de
adaptacéo cultural e sua interface intuitiva.

Para pesquisas futuras, pretende-se a ampliacdo da amostra por
meio de parcerias com associagdes comunitarias, escolas e unida-
des de satde, a fim de diversificar o perfil dos usuarios. Estudos
longitudinais também séo sugeridos para avaliar a manutencio das
mudancas de comportamento ao longo do tempo. Essas estraté-
gias podem fortalecer o desenvolvimento do AIGO e ampliar sua
aplicagéo como ferramenta de apoio a sustentabilidade doméstica.
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