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1. Resumo Expandido

O biofeedback é uma técnica ndo invasiva da medicina comportamental que utiliza
instrumentos eletronicos para auxiliar os individuos no desenvolvimento de consciéncia
e controle sobre processos psicofisiologicos[Carolyn Yucha 2004]. Nessa caso, o sujeito
aprende a regular sua resposta psicofisioldgica ao visualizar, na tela do computador,
um estimulo que represente a quantidade dessa resposta, por exemplo temperatura da
pele, batimentos cardiacos, ondas cerebrais entre outras. A Variabilidade da Freqiiéncia
Cardiaca (VFC) tem sido apontada como um fidedigno indicador de satide e adaptabi-
lidade do organismo ao meio[ESCNASPE et al. 1996][Lehrer et al. 2006]. O conceito
de coeréncia € desenhado para compreender melhor o funcionamento que naturalmente
reflete em padrdes ritmicos do coracdo. Estes padroes podem representar determinados
estados mentais como ansiedade, stress, apreciacdo entre outros.[McCraty et al. 2009].

O presente trabalho visa apresentar o desenvolvimento de um sistema de biofeed-
back cardiovascular que utiliza valores da Coeréncia Cardiaca (CO), métrica extraida da
VFC, para o processo de retroalimentagao bioldgica. O Sistema conta com um driver para
monitores cardiacos do tipo cinta tordcica e um game digital para trabalhar a respiracio e
o ritmo cardiaco em favor da CO.

O software Koan (Figural) € um driver desenvolvido sobre a plataforma .NET(®)
Framework 4.5 e funciona com os frequencimetros cardiacos da marca Polar WearLink(R)
e Zephyr(®), ambos com transmissor de tecnologia sem fio Bluetooth®). O software mo-
nitora os valores de freqiiéncia cardiaca enviado pelo transmissor e faz o processamento
dos valores para transformar em valores de batimento cardiaco em coeréncia cardiaca.
O driver possui uma camada de comunica¢do web, permitindo que outros softwares e
dispositivos usem os valores da coeréncia em tempo de processamento. O driver também
permite a gravacdo das sessdes em uma base de dados online, permitindo a anélise e
visualizagdo dos dados na forma de relatdrios.

O game Feel Rio (Figura2) foi desenvolvido na plataforma Adobe Flash®) e
possui uma interface de comunica¢do multimodal com o driver Koan. O game usa os
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valores de CO para controlar a altura e a velocidade da asa delta. O game foi desenhado
para trabalhar aspectos biopsicoldgicos em fun¢do dos valores de CO. O ambiente do
game € o Rio de Janeiro e o jogador, piloto da asa, € estimulado a manter a asa em boa
altura e velocidade conforme mantém elevados niveis de CO ao longo do tempo.
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Figura 1. Driver Koan Figura 2. Game Feel Rio

Atualmente héd poucos sistemas que trabalham o treino de coeréncia, entre eles
um sistema bastante difundido no meio é o emWave|Emwave 2012], ele monitora os ba-
timentos cardiacos e confirma quando estd em modo de coeréncia. O sistema Koan Feel
Rio esté sendo utilizado de modo experimental em um projeto na Rocinha, Rio de Janeiro,
com atletas do judo que também participam de vods de asa delta.
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