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A manutencgao da barreira cutanea depende de hidratagdo adequada, mas o uso repetido de géis alcodlicos para controle
de infecgbes tem ampliado queixas de ressecamento das méaos. Para conciliar eficacia antisséptica e cuidado derma-
toldgico, este trabalho tem por objetivo o desenvolvimento de gel hidroalcodlico (700 GL) com incorporagdo de agentes
emolientes e oclusivos (6leo de silicone/dimeticona, 6leo mineral e extrato de Aloe vera) em diferentes proporgdes. Nove
formulagbes foram preparadas variando-se os agentes hidratantes (glicerina 2,5%; 6leo mineral USP 2,0-2,5%; dimeticona
193 2,0-3,0%; Aloe vera 2,0-4,0%). Os produtos foram avaliados mediante propriedades organolépticas (cor, odor, aspecto
fisico), pH (diluigdo em dgua na proporgédo 1:10) e estabilidade mecéanica (centrifugagédo a 3.000 rpm por trinta minutos),
com estudo de estabilidade a temperatura ambiente (25 °C) e sob estresse térmico (40 °C). As amostras apresentaram
homogeneidade, aspecto entre limpido, translicido e opalescente conforme a composigao, odor caracteristico de alcool e
pH (5,2 a 6,2) estatisticamente semelhante entre si. Todos os sistemas permaneceram estdveis por 4 semanas, sem
alteragdes relevantes. Duas formulagdes, F2 (2 % 6leo mineral) e F3 (% dimeticona 193) destacaram-se, sendo que a F2
demonstrou que a simples inclusé@o de 6leo mineral proporciona toque aveludado, mas impde desafios 6pticos, exigindo
implementacao de novas tecnologias. Ja a F3 comprovou que a dimeticona pode ser incorporada sem comprometer a
transparéncia, conferindo elasticidade superior, e, consequentemente, redugao de pegajosidade. Uma analise econémica
preliminar indicou viabilidade de produgdo em escala, com acréscimos de custo de 18,6% (6leo mineral) e 22,3% (dimeti-
cona) quando comparadas a formulagdo padrdo sem hidratantes. Por fim, este estudo ndo apenas validou as formulagdes
F2 e F3 como protétipos vidveis de dlcool-gel hidratante, mas também ofereceu diretrizes praticas para futuras otimiza-
¢bes, como a incorporagao de emulsificantes de alto HLB ou microencapsulagéo de fases oleosas, visando ampliar ainda
mais a estabilidade dptica e a aceitagdo do consumidor.
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