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TRAUMAS NA INFANCIA SAO PREDITORES DE DESFECHOS
ADVERSOS NAS DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS?
UMA REVISAO DE ESCOPO

Sueli Terezinha Bobato, Agnes Andreatta Machado, Carolina Bressan Roque dos Reis
Psicologia - Tratamento e Prevengao Psicoldgica

Introdugéo: Consequéncias longitudinais da adversidade precoce sugerem diferengas individuais na vulnerabilidade e di-
ferengas neurobiolégicas na resposta aos ambientes sociais, desempenhando papel importante na forma como os in-
dividuos respondem a ambientes sociais estressantes. Dada a exposigdo aguda e crdnica aos eventos estressores
no decorrer do desenvolvimento, o cérebro passa a perceber as situagdes como ameagadoras, aumentando a atividade
de hormonios como o cortisol e a adrenalina, que afetam o funcionamento do sistema imunoldgico intestinal. O trauma
psicolégico prejudica o talamo e o cortex pré-frontal dorsolateral, areas responsaveis por distinguir entre estimulos re-
levantes e irrelevantes, com decorréncias na concentragéo, atengao e na percepgao temporal. O individuo traumatizado
revive o evento sem distinguir entre passado, presente e futuro, com maior suscetibilidade a transtornos mentais comuns
como depresséo, ansiedade e transtorno de estresse pds-traumatico. Objetivo: Mapear, por meio de revisdo de escopo,
a prevaléncia de eventos traumaticos na infancia e a associagdo com desfechos clinicos nas Doengas Inflamatérias
Intestinais. Método: As bases de dados utilizadas foram Medline/PubMed, Lilacs/Scielo e PsycINFO/APA,
por meio dos descritores (Inflammatory Bowel Diseases) AND (Childhood trauma); (Inflammatory Bowel Diseases) AND
(Psychological Traumas); (Inflammatory Bowel Diseases) AND (Adverse Childhood Experiences); (Inflammatory Bowel Di-
seases) AND (Early Life Stress); Inflammatory Bowel Diseases) AND (Childhood trauma). A andlise foi realizada com
base no modelo PRISMA 2020. Do total dos 87 artigos selecionados, sete estudos preencheram os critérios, publicados
entre 2019 e 2024 no Canad3a, Franga, América do Norte, Europa e Oceania, Australia e Alemanha. Os estudos eram de
natureza quantitativa, predominantemente de coorte prospectivo e transversal, exceto trés que se constituiram como
estudos longitudinais. Resultados: A revisdo englobou uma amostra de 1.286 pacientes com média de idade de 38,7 a 54,6
anos, predominio de mulheres (67,9%) e Doenga de Crohn. Para a avaliagdo das experiéncias traumaticas foram utilizados
o Questionario de Trauma na Inféancia - verséo reduzida (CTQ-SF), Questionario de Trauma na Infancia (CTQ), Questionario
de Experiéncia de Cuidado e Abuso na Infancia (CECA.Q), Questionario de Experiéncias Emocionais na Familia (ELES),
Pesquisa de Eventos Traumaticos Infantis (CTES), Lista de Verificagdo de PTSD para DSM-5 (PCL-5) para levanta-
mento de experiéncias traumaticas e diagnéstico provisério de TEPT e Lista de Verificagdo de Eventos de Vida para
DSM-5 (LEC-5). Os maus-tratos na infancia mais prevalentes em pacientes com DIl foram abuso emocional e fisico,
negligéncia emocional e fisica, seguido de abuso sexual. Niveis mais elevados foram associados a niveis mais baixos de
resiliéncia, e estes ao aumento dos sintomas depressivos e ao aumento do risco de suicidio. Evidenciou-se associagédo
significativa com catastrofizagdo da dor, intensidade nos sintomas digestivos e resposta emocional negativa, culmi-
nando em maior assisténcia médica devido a ansiedade com o tratamento e impacto no uso dos servigos de salde.
Pacientes com DIl apresentaram pontuagdes mais altas em sintomas de intrusdo, evitacao, alteragdes cognitivas e emo-
cionais negativas, além de maior excitacao e reatividade. Pacientes que adotaram coping adaptativo como a busca de
solugdes e apoio social tiveram melhor adaptagao e bem-estar. J& os que utilizaram coping desadaptativo, como evitagédo
e ruminacgao tiveram maior risco de desenvolver Transtorno de Estresse Pés-Traumatico. Conclusao: Evidenciou-se que a
ligagdo entre experiéncias adversas na infancia e DIl é complexa e multifacetada, cujos mecanismos envolvem disfun¢des
no eixo intestino-cérebro, desregulagdo imunoldgica e alteragdes na resposta ao estresse, constituindo-se como gatilhos
etiolégicos para doengas psiquiatricas e psicossomaticas na DIl. Destaca-se a importancia de intervengdes precoces
no processamento das experiéncias adversas na infancia, praticas de gestdo emocional e modulagdo da resposta ao
estresse, com abordagens terapéuticas integradas que considerem o histérico psicossocial dos pacientes, além de
formulagdo de politicas de saide mental eficazes e sensiveis a essas demandas.
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