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A gestacdo é um processo fisioldégico, mas pode apresentar riscos a salde da gestante e do feto devido a diversas
mudangas nesse periodo. O acompanhamento pré-natal é crucial para promover a saide materno-fetal e tratar possiveis
complicagdes. Entre as infecgdes comuns na gestagdo, a candidiase e infecgdes do trato urinario (ITU), podem surgir
e levar a complicagbes sérias. A incidéncia de ITUs e candidiase na gestagdo sdo recorrentes, devido a alteragdes
anatémicas, fisioldgicas, além dos niveis de estrogénio elevados neste periodo. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a prevaléncia de candidiase, infecgdo urindria e fatores associados em gestantes atendidas em um Ambulatério
de Gestacdo de Alto Risco Regional. Trata-se de uma pesquisa transversal do tipo descritiva e quantitativa aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI (Sob n. 7.173.706). Foi aplicado um questionario com 100 gestantes
voluntarias, acima de 18 anos, contendo dados sobre ocorréncia de ITUs e candidiase, relacionando-os a fatores de satde
e com aplicagdo de um Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA). Os dados foram tabulados no Microsoft Excel®
utilizando estatistica descritiva por meio de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) para posterior andlise. Os resultados
evidenciaram que antes da gestagdo 22% (n=22) apresentaram histdrico de ITUs, enquanto 17% (n=17) relataram
candidiase nesse mesmo periodo. Quanto a ocorréncia de ambas as patologias, foram identificadas em 11% (n=11) das
participantes. Durante a gestagéo, 36,2% (n=34) apresentaram infecg¢do urinaria, 11,7% (n=11) apresentaram candidiase
e 10,6% (n=10) referiram ambos. Destas, 11,2% (n=11) afirmaram ter histérico de candidiase e infecg&o urindria antes da
gestagdo, 89,4% (n=84) das gestantes ndo realizaram nenhuma intervengéo natural para amenizar a patologia e 78,6%
(n=77) ndo conhecem nenhuma planta para o tratamento. Apenas 27,3% (n=27) referiram o uso do cranberry (Vaccinium
macrocarpon) para tratar a ITU e 92,9% (n=91) nunca utilizaram chas para amenizar estas doengas. Foi possivel observar
que, em relagdo a Escala de Bristol, 12% (n=12) das gestantes entrevistadas referiram que suas fezes eram tipo 1, 23%
(n=23) relataram tipo 2 e 46 % (n= 46) das gestantes apresentaram o tipo 3. Em relag&o a frequéncia evacuatéria durante
este periodo, 46% (n= 46) das participantes relataram evacuar 1x ao dia, enquanto apenas 6% (n=6) relataram evacuar
menos de 3x na semana. Observou-se a prevaléncia de 32% (n=32) para a ingestdo de 3 garrafinhas ou mais de 500 ml, e
35% (n=35) para 5 garrafinhas ou mais de 500ml, enquanto, apenas 5% (n=5) ingerem menos de 1 garrafinha de 500 ml ao
dia. A maioria das entrevistadas relatou estresse durante a gestagédo, com prevaléncia de 78% (n=78). Quanto a frequéncia
alimentar, 64% ingerem feijao, 85% frutas, 83% legumes e verduras, 52% utilizam bebidas adogadas, 24% consomem
macarrao instantaneo, salgadinhos e biscoito salgado, 23% ingerem doces e 78% utilizam temperos naturais. Conclui-se,
que a candidiase e infecg¢des do trato urinario tornam-se recorrentes durante a gestagao devido, as alteragdes hormonais
frequentes neste periodo, evidenciando o imprescindivel acompanhamento nutricional no periodo gestacional. Portanto,
é de suma importancia o diagnéstico precoce e o tratamento adequado, os quais auxiliam no controle de infecgbes e
problemas congénitos para a gestante e ao feto.
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