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A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma condig&o caracterizada por uma limitag&do ao fluxo aéreo expiratério
progressivo e ndo reversivel,acompanhado de sintomas respiratorios crénicos como, dispneia, tosse e produgdo de muco,
causados por anormalidades nas vias aéreas, impactando a qualidade de vida de milhdes de pessoas em todo o mundo.
Individuos com DPOC frequentemente demonstram dificuldades na realizagdo de atividades de membros superiores,
principalmente durante atividades de brago sem suporte, consequéncia da maior demanda metabdlica e ventilatoria
na realizagdo dessas atividades, desencadeando fadiga e sensagé@o de dispneia. Neste sentido, o teste de argolas
de 6 minutos (TA6), por ser um teste ergométrico de membros superiores, tem sido demonstrado como um método
confidvel, de facil aplicagado e utilizado como uma ferramenta rdpida e econdmica para avaliar a capacidade funcional dos
membros superiores. O objetivo do estudo foi avaliar o desempenho no teste de argola de seis minutos com os valores
de normalidade em individuos com DPOC. Foi um estudo quantitativo do tipo transversal aprovado pela Comisséo de
Etica em Pesquisa de uma universidade no litoral norte Catarinense. Foi realizado em um ambulatério de avaliagéo da
funcdo pulmonar no periodo de um ano. A amostra foi de conveniéncia, incluindo individuos de ambos os sexos, com
idade adulta e com diagnéstico de DPOC em condigéo clinica estavel. Foram excluidos da amostra os individuos que
apresentaram qualquer limitagdo que impedissem a realizagé@o segura do teste proposto. O TA6 foi utilizado para avaliar
a capacidade funcional de MMSS, com os individuos sentados de frente para uma placa que continha quatro pinos;
dois pinos posicionados na altura do ombro do participante e os outros dois 20 cm acima. Em cada um dos dois pinos
inferiores foram colocadas 10 argolas. Os participantes foram orientados a mover o maior nimero de argolas possivel
dos dois pinos inferiores para os dois pinos superiores, usando as duas maos simultaneamente. Quando todas as argolas
eram movidas para os pinos da parte superior, os individuos deveriam inverter o sentido e trazer as argolas para os pinos
inferiores, e assim sucessivamente. A pontuagao foi dada pelo nimero de argolas que o participante conseguiu mover no
tempo de seis minutos. Para os pacientes que relataram muito cansacgo, foi permitido o descanso durante o teste, porém
sem interrupgdo da contagem do tempo cronometrado. O valor de referéncia do TA6 foi calculado a partir da seguinte
equacgdo: 676,34 - (4,223 x idade). Para andlise estatistica, o programa utilizado foi o Statistical Package for Social
Science Software (SPSS 23.0). Os valores foram expressos como média, desvio padréo e frequéncia. Dos 31 participantes
que constituiram a amostra, 58,06% eram do sexo feminino e 41,94% eram do sexo masculino. A média de idade foi de
62,8+13,08 anos. O valor minimo de argolas movidas pelos participantes foi de 192 e o valor maximo foi de 366, com
média de 266,06+48,02. A média dos valores de referéncia foi 451+73. O TA6 demonstrou ser uma ferramenta confiavel
para avaliar a capacidade de exercicios de membros superiores que se destaca por sua facilidade na aplicagéo e baixo
custo. Foi observado no presente estudo que os participantes alcangaram numeros de argolas movidas inferiores aos
valores previstos, indicando uma intolerancia ao exercicio de membros superiores. Os resultados reforgam a importancia
do entendimento da presenga da fraqueza muscular periférica em individuos com DPOC e sua influéncia nas atividades de
vida didria e sugere que a avaliagdo rotineira com o TA6 pode ser uma forma util para avaliar a capacidade de exercicios
de membros superiores nessa populagéo.
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