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AGUA, SUSTENTABILIDADE E SAUDE PUBLICA: DESAFIOS E SOLUGOES
INTEGRADAS FRENTE A POLUICAO FARMACEUTICA E AS DOENGAS
TRANSMITIDAS POR VETORES

Valdir da Silva Junior, Pollyana Bortholazzi Gouvea
Microbiologia - Biologia e Fisiologia dos Microorganismos

Acredita-se que, a utilizagdo indevida e uso excessivo de antibiéticos nos estabelecimentos de salde séo os principais
contribuintes para o exponencial crescimento da resisténcia antimicrobiana (La Rosa, 2025). A contaminagdo dos efluentes
hidricos por antibiéticos é uma preocupagé@o ambiental extremamente urgente, visto que, a dispersé@o destes residuos na dgua,
viabiliza o surgimento de bactérias com resisténcia antimicrobiana (RAM) desencadeando o desequilibrio do ecossistema. Em
andlise, os sistemas municipais de saneamento de esgoto, e as esta¢des de dguas residuais, potencializam a disseminagao
da RAM. Aguas residuais contaminadas com escérias de antibiéticos, nutrientes, microrganismos resistentes e genétipos de
resisténcia antimicrobiana, propiciam ecossistema ideal para surgimento de resisténcia a miultiplos farmacos as bactérias,
especialmente bactérias gram-negativas. Concomitante a isto, relaciona-se a incidéncia acentuada dos depdsitos clandestinos
de residuos sdlidos, onde que, sdo potenciais contaminantes do meio ambiente e corrobora a ocorréncia de arboviroses, devido
as irregularidades no manejo e descarte destes contaminantes, especialmente embalagens de medicamentos (Souza, 2023).
Associa-se a contaminagao hidrica, visto que a contaminacado do solo porresiduos sélidos, leva a contaminagéo dos efluentes.
A gestao sustentavel dos residuos sélidos urbanos, é um pilar fundamental para a promogéo da salde publica e a preservagédo
ambiental. Em especial, a implementagdo de um sistema eficiente de coleta seletiva de residuos recicldveis, ndo sé6 reduz
o descarte inadequado de lixo, mas também contribui diretamente para a melhoria da qualidade da dgua. Quando residuos
sdo dispostos de maneira inadequada, eles podem contaminar corpos hidricos com diversos poluentes, incluindo residuos
de medicamentos e antibidticos. Esta contaminagao da dgua ndo sé favorece o surgimento de bactérias resistentes, mas
também cria um ambiente propicio para a proliferagédo de arboviroses, como Dengue e Chikungunya. Desta forma, ao estabelecer
a correlagdo entre a implementagéo de um sistema de coleta seletiva bem estruturado e a redugao de contaminantes hidricos
provenientes de antibidticos e outros fdrmacos, torna-se evidente que politicas publicas orientadas pela sustentabilidade, podem
gerar impactos positivos diretos sobre a sadde coletiva. A adequada gestéo dos residuos sélidos contribui para a mitigagao do
descarte inadequado em locais irregulares, o que, além de reduzir potenciais criadouros de mosquitos vetores de arboviroses,
previne aintrodugdo de contaminantes nos efluentes hidricos. Este processo configura um ciclo virtuoso de protegdo ambiental
e sanitaria, fortalecendo a interface entre politicas ambientais e estratégias de promogéo da saude comunitaria. Ademais, esta
abordagem integrada fornece evidéncias consistentes de que o investimento em praticas de sustentabilidade, associado
a gestao adequada dos residuos reciclaveis, configura-se como estratégia fundamental a melhoria da qualidade da agua, o
controle da disseminagdo ambiental de residuos de antibidticos e a redugédo da incidéncia de arboviroses em populagdes
expostas. Diante do exposto, compreende-se que a resisténcia antimicrobiana e a disseminacgao de arboviroses configuram-
se como desafios complexos que ultrapassam a dimensao biomédica, demandando uma resposta integrada e intersetorial.
A implementagdo de estratégias eficazes de manejo de residuos soélidos, articulada ao controle da contaminagéo hidrica por
antibidticos, representa medida essencial para a protegdo dos ecossistemas e para a promogéo da salde coletiva. Investir em
praticas sustentdveis e em sistemas de saneamento mais resilientes ndo apenas expressa compromisso com a preservagao
ambiental, mas sobretudo traduz-se em um ato de responsabilidade social e equidade em saulde, capaz de reduzir vulnerabilidades,
mitigar riscos epidemiolégicos e assegurar melhores condigbes de vida as populagdes, especialmente aquelas mais expostas
as iniquidades ambientais e sanitarias.
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