“’SEMINAISIO DE
INICIAGAO CIENTIFICA

3 Mostra Cientifica de Integracéo
entre Pos-Graduagdo e Graduagdo
3*Jornada de Tecnologia e Inovagdo

cONSTRUGAO DE UM BUNDLE VOLTADO PARA ENFERMEIROS
COM FOCO NOS CUIDADOS INTRAOPERATORIOS DE PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA DE REVASCULARIZAGAO DO
MIOCARDIO

Miriam Quadros de Oliveira, Pollyana Bortholazzi Gouvea, Gian Carlos Provin
Enfermagem - Enfermagem Médico-Cirlrgica

Resumo: Os bundles configuram-se como tecnologias assistenciais que tém como propdsito organizar, sequenciar e
garantir a execugao consistente e segura dos processos de trabalho em satde. No contexto da cirurgia de revascularizagao
do miocérdio (CRM), caracterizada pela alta complexidade e pelo elevado risco de complicagdes, a aplicagdo desse
recurso possibilita uma assisténcia de enfermagem mais eficaz nos periodos pré, intra e pés-operatério, assegurando
melhores resultados tanto para o paciente quanto para a equipe multiprofissional. Essa abordagem contempla o papel do
enfermeiro circulante, do perfusionista e de toda a equipe envolvida, que devem manter vigilancia constante sobre
os sinais clinicos e a estabilidade do procedimento, prevenindo intercorréncias. Este estudo metodoldgico foi estruturado
em duas etapas: a primeira, de analise da literatura nacional e internacional, realizada nas bases LILACS, BDENF e
MEDLINE, a fim de identificar evidéncias sobre boas praticas de enfermagem durante o periodo intraoperatério da CRM; e
a segunda, de construgdo de um bundle dividido em trés dreas de atuagao: preparacgdo e seguranca do paciente, gestao
intraoperatéria e suporte/monitoramento pés-operatério. A revisdo integrativa resultou na inclusdo de 25 artigos, dos
quais emergiram quatro eixos centrais: atuagdo do enfermeiro perfusionista, precaugdes de seguranga e comunicagao
da equipe, monitoramento continuo do paciente e apoio emocional. A partir desses achados foram elaboradas cinco
intervengdes prioritarias que abrangem desde o preparo pré-operatorio até o apoio psicossocial ao paciente e sua familia.
Conclui-se que a utilizagé@o de bundles favorece a padronizagéo das condutas, fortalece a Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem Perioperatoria (SAEP) e contribui para a promogao da seguranga do paciente em procedimentos cardiacos
complexos.

Introdugao: O uso de tecnologias como ferramenta de apoio para a construgdo de métodos que facilitem e orientem o
processo de trabalho dos profissionais é essencial no mundo atual onde o intuito é garantir a seguranga do paciente e
uma assisténcia especializada. Os bundles emergem como uma opgao de tecnologia leve-dura que combina saberes
estruturados e conhecimento técnico-cientifico com o processo de trabalho e as relagdes sociais (MOURA et al,,
2025). O conceito de “bundles” foi desenvolvido pelo Institute for Healthcare Improvement (IHI) constatando que uma
sequéncia de tarefas desenvolvida de forma organizada, sequencial e consistente produzia melhores resultados na
prevencdo de riscos e complicagdes na salude do paciente (FICAGNA et al., 2020). Um bundle geralmente é composto
por trés a cinco intervengdes que, aplicadas em conjunto, visam garantir maior seguranga e eficacia nos procedimentos
assistenciais (PRONOVOST et al.,, 2006).. No ambito da enfermagem, os bundles devem ser aplicados para garantir
a seguranga do paciente e a eficacia da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE). Um exemplo € a cirurgia
de revascularizagdo do miocdrdio (CRM), também conhecida como ponte de safena, considerada um procedimento de
grande porte que exige a utilizagdo integrada de tecnologias duras e leve-duras para sua execugdo (LIU et al.,, 2021).
Estes pacotes de intervencdo, cuidado e observagdo dos processos garantem a eficacia da sistematizagdo de
enfermagem perioperatéria (SAEP). O protocolo de cirurgia segura, instaurado pelo Ministério da Saude em 2013 e o
Programa Nacional de Seguranga do Paciente reforgaram a importancia e a implementagéo de processos em instituicoes
de salde que garantam o bem-estar do paciente, evitando erros, imprevistos e diminuigéo de riscos e sequelas que podem
ocorrer apés procedimentos invasivos (BRASIL, 2013c). Por se tratar de um procedimento altamente invasivo e que se
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apresentar falhas ou intercorréncias nao calculadas ou prevenidas podem gerar danos irreversiveis ao paciente e a sua
rede familiar, logo, a necessidade do pacote de medidas pré, trans, intra e pds operatério é tdo urgente em procedimentos
como estes (COVALSKI et al., 2021). Sendo assim esse estudo possui o objetivo de desenvolver um bundle
que garanta a eficacia no andamento da cirurgia de revascularizagdo do miocardio através do profissional enfermeiro
circulante e hemodinamicista através de préticas, monitorizagdo, analise, interven¢des e comunicagdo com a equipe
multiprofissional, o paciente e sua familia.

Método: A fim de construir um bundle direcionado a pratica de enfermagem em cirurgias de revascularizagdo do miocardio,
definiu-se um percurso metodoldgico estruturado em duas etapas complementares. Trata-se de um estudo metodolégico
dividido em duas etapas. A primeira consistiu em uma revisao integrativa da literatura, visando reunir evidéncias nacionais
e internacionais sobre boas praticas de enfermagem aplicaveis ao periodo intraoperatério da CRM. Para a elaboragéo
da questdo norteadora, utilizou-se a estratégia PICO: P (pacientes submetidos a CRM), | (boas préaticas de enfermagem),
C (comparacdo entre intervengdes) e O (resultados assistenciais). A busca foi realizada nas bases LILACS, BDENF e
MEDLINE, com os descritores “Protocolos de Enfermagem”, “Guias de Pratica Clinica”, “Cirurgias Cardiacas” e “Boas
Praticas em Salde”. Foram incluidos artigos publicados entre 2004 e 2024, disponiveis em portugués, inglés ou espanhol,
que abordassem intervengdes de enfermagem relacionadas ao cuidado intraoperatério na CRM. Excluiram-se estudos
com populagao pediatrica, duplicados ou que ndo respondessem a questéo norteadora. No total, foram encontrados 5457
registros, dos quais 25 compuseram a amostra final apds leitura critica e aplicagédo dos critérios de inclusdo. A andlise
foi realizada por meio da técnica de andlise tematica proposta por Bardin (2016), organizada em trés etapas: pré-analise,
exploragdo do material e tratamento dos resultados. As unidades de registro foram frases e expressdes relacionadas ao
cuidado de enfermagem intraoperatério. A categorizagéo resultou em quatro eixos principais que subsidiaram a construgao
do bundle: enfermeiro perfusionista, precaugcoes de seguranga e comunicagdo da equipe, monitoramento continuo do
paciente e apoio emocional. A segunda etapa correspondeu a elaboragdo do bundle, no qual foram selecionadas as
intervengdes de maior impacto identificadas na revisdo integrativa. Essas intervengdes foram sistematizadas em trés
areas de atuagdo: preparagao e seguranga do paciente, gestao intraoperatéria e suporte e monitoramento pés-operatério.
0 estudo ndo envolveu coleta de dados primérios, sendo dispensado de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa,
conforme a Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

Resultado e Discussao: Ao final da pesquisa, exclusdo dos descartados e analise dos resultados, foram analisados 25
artigos. A analise permitiu identificar que boas préticas de assisténcia da enfermagem, somados com habilidades técnicas,
comunicagao eficaz e conhecimento dos processos referente aos procedimentos executados garantem um processo
seguro ao paciente e ao procedimento que esta sendo executado. Por fim, foram identificados quatro direcionamentos
na pratica assistencial: o enfermeiro perfusionista e cuidados sistematizados, precaugdes de seguranca intraoperatéria e
comunicagao da equipe, avaliagdo e monitoramento de pacientes e cuidado abrangente e apoio emocional. Esse resultado
converge com Liu et al. (2021), que destaca o papel do enfermeiro perfusionista como fundamental na manutengao da
estabilidade hemodinamica, reforgcando a necessidade de protocolos sistematizados para a seguranga da circulagao
extracorpdrea. Sendo assim, a conferéncia da maquina de modo a garantir sua total funcionalidade e listas de verificagéo
para garantir que todas as precaugdes de seguranga sejam cumpridas (GOMES et al., 2024). Quanto ao precaugdes de
seguranca intraoperatoria e comunicagao da equipe, € de extrema importancia a monitorizagao dos sinais que indicam
uma deterioragdo hemodinamica do paciente, cabendo ao enfermeiro identificar e comunicar a equipe multiprofissional
do local (médicos cirurgides, anestesistas, perfusionista e instrumentador) para que uma decisdo seja tomada
prontamente e minimize os riscos operatorios ou na fase pds-operatéria do paciente (BADAWY et al., 2022). Esse achado
dialogacom Gomesetal. (2024),que enfatizaaimportanciadamonitorizagdo multiparamétrica paraanteciparinstabilidades
e intervir precocemente, evitando complicagdes intraoperatdrias graves. Quando notado, cabe ao enfermeiro a tomada de
decisdo para ajuste medicamentosos ou regulagdo da maquina de circulagdo extracorpérea. E no cuidado abrangente e
apoio emocional, aqui entra a visdo e cuidado holistico que a enfermagem precisa ter com o paciente e com sua familia. A
comunicagdo com os familiares a fim de acalmar os &nimos, aliviar o estresse e garantir o bem estar também é da equipe
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de enfermagem e fazem parte do processo de trabalho da enfermagem e para o bom andamento da cirurgia. No pos,
os enfermeiros precisam estar cientes da caracterizagdo da dor, cuidados com drenos e conforto do paciente, garantindo
uma recuperagao rapida e agradavel, novamente a comunicagéao efetiva com a equipe multiprofissional se faz necessario,
para que em conjunto esse objetivo seja alcancado. A organizagdo do bundle destacou cinco intervengdes prioritarias
sob responsabilidade da equipe de enfermagem, fundamentais para o sucesso operatério, a seguranga do paciente e a
redugao dos riscos cirurgicos. A preparagao pré-operatoria busca prevenir intercorréncias durante o intraoperatério por
meio da aplicacdo do checklist de cirurgia segura, assegurando paciente, procedimento e local corretos. Inclui ainda a
monitorizag@o adequada dos parametros vitais, o posicionamento correto na mesa cirdrgica para conforto e prevengao de
lesBes por pressao, especialmente em procedimentos prolongados como a cirurgia de revascularizagdo do miocardio,
além da revisdo de equipamentos, exames de imagem e planos terapéuticos. O gerenciamento do perfusionista
e da circulagdo extracorpdrea envolve a checagem rigorosa da maquina de CEC, a presenga do profissional desde a
inducdo anestésica e a garantia de perfusdo adequada dos 6rgéos vitais, com detecgao precoce de arritmias ou
instabilidades hemodinamicas, devidamente registradas para intervencdo imediata. A comunicagdo efetiva entre os
membros da equipe, por meio de ferramentas como o SBAR, reforga a troca segura de informacgdes, associada a revisao
de protocolos e a discussdo de complicagdes intra e pos-operatorias. J& o monitoramento continuo e a avaliagdo pos-
operatdria asseguram a manutencgao da homeostase, com vigilancia sobre sinais vitais, balango hidrico e respostas rapidas
a alteragdes, garantindo intervengbes oportunas. Por fim, o apoio emocional e o cuidado integral contemplam suporte
psicolégico e fisico ao paciente e a familia, com praticas analgésicas e abordagem humanizada que respeita crengas e
singularidades, favorecendo uma recuperagao mais segura e acolhedora. A sistematizagéo e suas intervengdes no plano
de cuidado do paciente garantem sua adesao, confianga nos profissionais e adequada recuperagéo. O uso de bundles
em procedimentos cirdrgicos como o de CRM ajudam a garantir a seguranca do paciente, do processo e da recuperagéo.
Apesar dessas limitagdes, os achados reforgam a importancia da supervisdo e coordenagéo das atividades assistenciais
pelo enfermeiro, da capacitagdo continua da equipe e da adesao rigorosa a protocolos de seguranga, garantindo melhores
desfechos clinicos no perioperatério de CRM.
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