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0 avango da Inteligéncia Artificial (IA) na saltde transformou a forma de coletar, processar e utilizar dados clinicos,
ampliando a capacidade diagnoéstica, antecipando complicagbes e otimizando fluxos de trabalho. Na consulta de
enfermagem, destaca-se como ferramenta estratégica ao permitir andlise de informacgdes, estratificagdo de riscos e
personalizagdo do cuidado, favorecendo intervengdes mais rapidas e precisas. Contudo, sua incorporagéo exige atengao
a desafios como preservagado da humanizagao, protecao de dados sensiveis, transparéncia nos processos automatizados
e risco de dependéncia tecnoldgica. Assim, torna-se necessdria regulamentagao adequada e um posicionamento ético
que assegure o uso da IA como apoio, sem substituir o julgamento clinico do enfermeiro. Analisar criticamente as
potencialidades e os riscos do uso da Inteligéncia Artificial na consulta de enfermagem, considerando seus impactos
sobre a qualidade do cuidado, a tomada de deciséo clinica e a relagdo entre enfermeiro e paciente. O estudo adotou
uma revisao narrativa da literatura cientifica, contemplando publicagdes recentes acerca da aplicagdo da Inteligéncia
Artificial na préatica de enfermagem. Foram analisados trabalhos que abordam contribui¢es, desafios e implicagbes
éticas relacionadas ao uso dessa tecnologia no processo de consulta e acompanhamento clinico. A anadlise da literatura
revelou que a IA pode contribuir de forma significativa para a qualificagdo da consulta de enfermagem. Entre os beneficios
identificados, destacam-se a capacidade de processar grandes volumes de dados clinicos em tempo real, a detecgdo
precoce de alteracdes no estado de salde, a previsdo de complicagdes e a integracdo de informagdes oriundas de
diferentes sistemas. Tais funcionalidades oferecem subsidios mais consistentes para a tomada de decisdo, aumentando
a precisdo diagnostica e a efetividade do planejamento do cuidado. Outro aspecto relevante diz respeito a automagéao de
tarefas administrativas e a padronizagao de protocolos clinicos, o que pode liberar tempo do enfermeiro para atividades
de cuidado direto, favorecendo a dimensdo humanizada da assisténcia. Além disso, a IA tem potencial para apoiar a
personalizagdo das condutas, ajustando intervengdes conforme perfil e as necessidades especificas de cada paciente.
Por outro lado, os estudos analisados evidenciam riscos e desafios. A dependéncia excessiva de sistemas automatizados
pode reduzir a autonomia profissional e comprometer a sensibilidade clinica necessaria diante de situagdes complexas
ou imprevisiveis. Questbes relacionadas a privacidade e seguranca da informagdo mostram-se centrais, visto que a
manipulagao de dados sensiveis demanda protocolos rigidos de protecao. Soma-se a isso a necessidade de capacitagao
continua dos profissionais de enfermagem e a adaptacdo dos servigos as diferentes realidades institucionais, o que
constitui um desafio adicional a implementagéo efetiva da IA. A Inteligéncia Artificial apresenta um potencial expressivo
para aprimorar a consulta de enfermagem, ampliando a capacidade analitica, a precisdo diagndstica e a eficiéncia
assistencial. Contudo, sua adogao deve estar ancorada em principios éticos, regulamentagdes claras e protocolos
estruturados, de modo a garantir que a tecnologia atue como suporte e ndo como substituta da autonomia e do julgamento
clinico do enfermeiro. Investir em programas de capacitagado especificos é essencial para preparar os profissionais a
utilizarem a IA de maneira critica, segura e responsavel, preservando a centralidade do paciente e a humanizagéo do
cuidado. Dessa forma, a integracdo equilibrada entre competéncia humana e inovagao tecnoldgica pode representar um
avanco significativo para a prética de enfermagem e para a qualidade da assisténcia prestada no Sistema Unico de Satde
e em outros contextos de atencédo a saude.
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