“’SEMINAISIO DE
INICIAGAO CIENTIFICA

3 Mostra Cientifica de Integracéo
entre Pos-Graduagdo e Graduagdo
3*Jornada de Tecnologia e Inovagdo

PRATICAS CORPORAIS ESPORTIVAS PARA ALEM DA TECNICA: DE
ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO.

Lana Gomes Pereira, Guilherme Burgel, Davi Gabriel dos Santos, Liliane Geisler
Educagao Fisica - Educagao Fisica

Este estudo tem como objetivo principal analisar as praticas corporais esportivas para além da técnica e da competigcao
como possibilidade de cooperagéo e inclusédo de estudantes do Ensino Médio. Os esportes coletivos, os jogos cooperativos
e as atividades ritmicas, oferecem um ambiente propicio para o desenvolvimento de habilidades motoras bdsicas e
especificas, bem como para a vivéncia de experiéncias inclusivas e colaborativas. Enquanto sistemas de comunicagéao
motriz, tais praticas corporais refletem as relagdes sociais e possibilitam o aprendizado de regras, papéis, interagoes
humanas, construgdo de valores como empatia, solidariedade, respeito mutuo e responsabilidade coletiva. No Ensino
Médio, etapa marcada por intensas transformagdes fisicas, emocionais e sociais, essas praticas ganham ainda mais
relevancia, pois para os adolescentes, em busca de autonomia e pertencimento, essas vivéncias oportunizam competéncias
socioemocionais, como lideranga, cooperagao, escuta ativa e resolu¢do de conflitos. Além disso, ao vivenciar praticas que
respeitam a diversidade de habilidades e caracteristicas individuais, os estudantes ampliam sua compreensdo sobre
inclusdo e equidade, aspectos fundamentais para a construgdo de uma sociedade mais justa. A experiéncia foi conduzida
no ambito do estagio supervisionado obrigatério e das atividades do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagédo a
Docéncia, em uma escola publica estadual localizada no municipio de Itajai, Santa Catarina, durante o primeiro semestre
do ano de 2025. O percurso metodoldgico revela uma abordagem qualitativa, descritiva, do tipo relato de experiencia.
Conduzidos pelos instrumentos: observagao do campo, planos de ensino, planos de aula, relatérios analiticos e relatorio
final. Em quatorze encontros de cinco horas na escola, as experiéncias focaram na promogao de praticas esportivas com
énfase na cooperacao, no respeito a diversidade e na inclusdo, buscando estimular o pensamento critico e a tomada
de decisdo dos estudantes. As categorias encontradas foram: Para além da técnica: as praticas corporais esportivas
como estratégia para o engajamento na Educagéo Fisica e na vida cotidiana; Relagdes e comportamento: autonomia,
cooperagao e inclusdo; ndo é aula livre: o estagio e a experiéncia de ser professor. Os principais resultados apontam para
um significativo engajamento dos alunos, aprimoramento das habilidades socioemocionais e uma percepgdo ampliada das
praticas corporais esportivas como ferramentas de integracé@o e desenvolvimento integral, superando a visdo meramente
competitiva. A énfase na cooperagdo e na inclusdo permitiu que alunos com diferentes niveis de habilidade se sentissem
valorizados e parte integrante do grupo, superando barreiras e preconceitos. Os desafios encontrados na experiéncia
de ser professor sugerem a necessidade de adaptacdo constante das atividades e a gestdo de grupos heterogéneos,
flexibilidade e criatividade na aplicagdo das propostas, sempre em didlogo com os estudantes.
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