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Esta pesquisa analisa a trajetdria do conceito de praticas corporais na legislagdo educacional brasileira e
na producdo académica da Educagao Fisica, entre 1994 e 2024. Partindo do reconhecimento de que o termo
ocupava posi¢do secunddria nas concepgoes criticas dos anos 1980-1990, o estudo investiga como sua
apropriagdo pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) representa um esvaziamento de seu potencial
critico e politico, reduzindo-o a competéncias técnicas alinhadas a perspectivas neoliberais. Por meio de
uma analise da literatura e analise documental, identificam-se as transformacdes semanticas e os embates
tedrico-politicos que marcam a histéria do conceito. Os resultados preliminares indicam que a nogéo de
praticas corporais foi inicialmente subsumida a constructos como ‘“cultura corporal" e “cultura de
movimento", ganhando densidade conceitual apenas tardiamente, em meio a disputas entre projetos
pedagdgicos antagdnicos. Conclui-se que a trajetdria do conceito reflete tensdes mais amplas no campo
da Educagéo Fisica, entre perspectivas emancipatérias e tendéncias tecnicistas em consonancia com o
uso instrumental pela BNCC, com diretas implicagdes para a pratica pedagogica.

Introdugao

A Educacao Fisica escolar tem se constituido, nas ultimas décadas, como espaco privilegiado de
debates epistemoldgicos e pedagdgicos, nos quais se destaca o processo de emergéncia e consolidagao
das praticas corporais como categoria analitica central. Esse percurso revela ndo apenas transformacgdes
paradigmaticas no campo, mas também profundos embates acerca dos significados politicos, culturais e
educativos atribuidos ao corpo e ao movimento no contexto escolar. Durante o periodo compreendido entre
as décadas de 1980 e 1990, em que o Movimento Renovador da Educagdo Fisica (Darido, 2003; Bracht,
1999) buscava superar os paradigmas tecnicistas e associar a disciplina a projetos de formagao critica, o
termo "praticas corporais" ocupava uma posigao periférica no vocabulario académico da area. Conforme
demonstrado pelas produgdes fundamentais desse periodo, o conceito em questdo era apresentado de
forma secundaria, frequentemente reduzido a meros sindnimos de "atividades fisicas" numa perspectiva
instrumental, ou ainda como elemento complementar de constructos tedricos mais abrangentes, tais como
"cultura de movimento" (Kunz, 1994), "cultura corporal" (Soares et al., 1992) e "cultura corporal de
movimento" (Betti, 2007). Nesse contexto, as praticas corporais eram compreendidas como um recurso
terminoldgico ndo problematizado em sua especificidade conceitual, carecendo de densidade tedrica
propria. A trajetéria em questao ndo se mostra linear. Em contraste, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) (Brasil, 2018) é caracterizada por tensdes: de um lado, as concepgdes critico-progressistas, que
enxergavam nas praticas corporais um potencial critico e emancipatério; de outro, a apropriagdo do termo
pela BNCC, que o esvazia parcialmente de seu carater politico, reduzindo-o a competéncias técnicas
alinhadas a logicas neoliberais (Neira, 2017). Paralelamente, outras perspectivas de problematizagdo
questionam o excessivo culturalismo do conceito, propondo uma virada ontolégica que resgate a
materialidade do corpo (Correia; Pich; Zoboli, 2024). Diante do exposto, o presente estudo visa cartografar
as transformacgdes do termo "praticas corporais”, examinando seu papel nas concepgdes criticas da
educagio fisica, sua ressignificagdo na educagao fisica cultural e na BNCC, embora de maneira distinta, e
seu estatuto como conceito na contemporaneidade. A problematica central que orienta o estudo é: como
os usos do conceito de praticas corporais em documentos legais (da LDB/1996 a BNCC/2018) e na
producdo académica da area revelam os sentidos, contradicdes e disputas tedrico-politicas de sua
apropriacdo na educacdo fisica escolar contemporanea? A tese que se defende neste trabalho é a de que
a trajetoria do conceito de praticas corporais em documentos legais na Educacgao Fisica escolar brasileira
revela uma disputa discursiva entre projetos antagonicos: de um lado, sua concepgdo como ferramenta de
emancipagdo politica e cultural; de outro, sua apropriagdo técnica pelos documentos oficiais, que o
esvaziam de critica ao converté-lo em competéncias operacionais. Essa tensdo se manifesta tanto nos
siléncios quanto nas ressignificagdes do termo, demonstrando como a educagéo fisica escolar tem sido
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um campo de batalha entre perspectivas pedagdgicas divergentes. O objetivo geral consiste em
compreender como o conceito de praticas corporais foi produzido e utilizado em documentos legais e na
producdo académica da area, evidenciando os sentidos, contradi¢gdes e disputas tedrico-politicas que
marcam sua apropriagao na educagéo fisica escolar contemporanea.

Método

Trata-se de um estudo tedrico, baseado em analise documental e reviséo critica de artigos e obras do
campo da educacao fisica escolar que correlacione com varios usos do conceito de praticas corporais. As
fontes documentais incluem a legislagdo educacional brasileira, desde a Lei de Diretrizes e Bases da
Educag&o Nacional (LDB) Lei 9.394/1996 até a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de 2018, passando
por documentos intermediarios como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e as OrientagGes
Curriculares. Os critérios de selegdo das fontes priorizam producdes representativas e relevantes nos
debates sobre educagéo fisica escolar e a utilizagdo do termo praticas corporais, com especial atencdo as
obras fundadoras do campo critico e aos estudos recentes que problematizam a apropriagao do conceito
na BNCC. Os procedimentos de andlise se dardo em busca da compreensdo de uma analise discursiva,
com foco nas transformagbes semanticas, nos siléncios e nas ressignificagdes do conceito ao longo do
tempo. Tal andlise busca identificar continuidades e rupturas no tratamento do termo, tanto nos
documentos oficiais quanto na literatura académica, com o objetivo de cartografar as disputas teérico-
politicas que marcam sua trajetoria.

Resultados e Discussoes

Os resultados preliminares da andlise indicam que o conceito de praticas corporais ocupava uma
posicdo claramente secundaria no debate da Educagéo Fisica durante os anos 1980-1990, ofuscado pela
hegemonia da nogdo de "cultura corporal’. Como evidenciam as obras fundamentais do periodo, o termo
aparecia de forma esporadica e pouco sistematica, frequentemente reduzido a atividades através das quais
se manifestava a cultura corporal, sem autonomia conceitual. Essa condicéo periférica refletia tanto as
prioridades politicas do periodo, voltadas para a critica das estruturas sociais, quanto as dificuldades
tedricas em articular as analises macrossociais com a materialidade concreta das experiéncias corporais,
que permaneciam subsumidas a nogado mais ampla de cultura corporal como expressdes particulares de
um fendmeno social mais amplo. Existe um aumento significativo no uso do termo a partir dos anos 2000,
coincidindo com a emergéncia de novas abordagens tedricas, como a Educagdo Fisica cultural (Neira,
2016), que buscaram resgatar a especificidade das préticas corporais como objeto de estudo e intervengdo
pedagdgica. No entanto, essa maior visibilidade do conceito ndo significou necessariamente uma
convergéncia tedrica ou politica. Pelo contrario, a andlise preliminar dos documentos oficiais revela uma
apropriacao seletiva e por vezes contraditérias do termo. Enquanto nos PCNs ainda se observa uma forte
influéncia das concepgdes criticas, com a nogdo de cultura corporal mantendo centralidade, na BNCC o
termo praticas corporais ganha destaque, mas é, sobretudo, ressaltando um carater técnico e instrumental,
alinhado a l6gicas de competéncias e a fragmentagéo do conhecimento (Neira, 2017). Essa transformagédo
é particularmente evidente na maneira como a BNCC organiza os objetos de conhecimento da Educacéo
Fisica em "unidades tematicas" e "praticas corporais", desvinculando-as de seus contextos socioculturais
e politicos de produgao. Os resultados iniciais sugerem, portanto, que a trajetéria do conceito de praticas
corporais na legislagdo educacional brasileira € marcada por uma tensdo constante entre projetos
pedagdgicos antagobnicos: de um lado, uma perspectiva critica e emancipatéria, que vé nas praticas
corporais um potencial de transformacao social; de outro, uma perspectiva técnica e instrumental, que as
reduz a habilidades e competéncias mensuraveis. Essa disputa ndo é apenas semantica, mas reflete
conflitos mais amplos sobre o papel da escola e da Educacgao Fisica na sociedade contemporanea.

Consideragdes Finais

Os achados preliminares desta pesquisa indicam que a trajetdria do conceito de praticas corporais na
legislagdo educacional e na literatura da Educagéo Fisica é marcada por disputas discursivas que refletem
tensdes mais amplas no campo educacional. A apropriagdo do termo pela BNCC representa um ponto de
inflexdo nessa trajetoria, na medida em que opera uma certa ressignificagdo do conceito, esvaziando-o de
seu potencial critico e politico e reduzindo-o a competéncias técnicas alinhadas a légicas neoliberais. Essa
transformagao nao é aleatdria, mas insere-se num contexto mais amplo de mercantilizagéo da educagéo e
de reconfiguragdo do papel do Estado na regulagdo curricular. compreender essas transformagdes é
fundamental para repensar o lugar das praticas corporais na educagao fisica escolar contemporanea e para
contrapor-se a projetos pedagdgicos que negam a dimenséo politica da educagéao. O estudo contribui para

W | ero-voionia o posauisa, pos-Gracuacao, e-ISSN 1983-117X

Extensdo e Inovagio

UNIVALI




*SEMINARIO pe
mmmqﬂo CIENTIFICA

a Cientifica 1~| tegragéo
e-ﬂ-'ei*:'\ raduag

cartografar as disputas teérico-politicas que marcam a histéria recente da educacéo fisica brasileira,
oferecendo elementos para uma critica fundamentada as tendéncias hegemaonicas no campo curricular. As
limitagdes do estudo relacionam-se principalmente com o recorte temporal e com a selegdo das fontes,
que prioriza documentos oficiais e produ¢do académica representativa, mas ndo esgota a complexidade
do debate.
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