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AVALIACAO IN VIVO DOS EFEITOS DAS SEMENTES E FARINHA
DESENGORDURADA DE CHIA EM DIFERENTES TEMPERATURAS

ALBANO, Ivens Ronnei; MELO, Sandra Soares
Nutricao/CCS
Area/Subérea: Ciéncias da Satde/Nutricao

A chia (Salvia hispanica L.), da familia das Lamiéceas, produz pequenas e numerosas
sementes pretas e brancas ricas em 4cidos graxos poliinsaturados, principalmente acido
linolénico (6mega 3), além de fibras, vitaminas, minerais, carboidratos e proteinas,
sendo esta mais elevada do que em qualquer outra fonte tradicional como aveia,
cevada ou trigo. Sdo escassos os estudos in vivo que comprovem os beneficios da
farinha desengordurada de chia, bem como da chia quando adicionada em preparagdes
aquecidas. O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos nutricionais, bioquimicos
e sobre estresse oxidativo in vivo das sementes de chia e da farinha desengordurada de
chia aquecida e a temperatura ambiente. Foram estudados trinta ratos Wistar, machos,
durante quarenta e dois dias, divididos em cinco grupos com seis animais cada: Grupo
controle (C), Grupo semente de chia a temperatura ambiente (CTA), Grupo semente de
chia a alta temperatura (CTE), Grupo farinha desengordurada de chia a temperatura
ambiente (CFA) e Grupo farinha desengordurada de chia a alta temperatura (CFE). Para
o Grupo C (Controle), a dieta elaborada seguiu as recomendagdes do American Institute
of Nutrition (AIN) indicada para a manutencdo de ratos adultos (AIN-93M). Os demais
Grupos tiveram acrescidos a esta dieta, a semente de chia (Grupos CTA e CTE) ou a
farinha desengordurada de chia (Grupos CFA e CFE), na propor¢ao de 15% do total da
dieta. Os Grupos CTE e CFE tiveram as sementes de chia e a farinha de chia, submetidas
a temperatura elevada através do processo de panificagdo. No interior da massa de nove
paes foi colocado um cartucho feito com papel manteiga contendo 110 g de semente ou
farinha desengordurada de chia. Desta forma, a semente e a farinha ndo entraram em
contato com a massa do pao. Os pdes foram levados ao forno em temperatura de 200°C
por 30 minutos, atingindo em média 94°C em seus centros geométricos. Semanalmente
foram registrados peso corporal, consumo alimentar, ingestao hidrica, excre¢do urindria
e fecal. Apos seis semanas do experimento foi coletado o sangue para as determinagdes
bioquimicas e de estresse oxidativo (substancias reativas ao &cido tiobarbittrico -
TBARS), 6rgdos e gordura epididimal para comparacao entre os grupos. O Grupo CTE
teve maior consumo de alimentos na sexta semana em comparacao com C, CTA e CFA,
com maior ingestdo de dgua e excre¢do urindria. Peso corporal, peso dos 6rgaos, gordura
epididimal, glicose, alanina aminotransferase, aspartato aminotransferase, creatinina e
uréia ndo diferiram entre os grupos. Todos os tratamentos foram eficazes no aumento
da excrecdo fecal em cerca de 150% comparados com o Grupo C (p <0,05). Quando
comparado ao Grupo C, as concentracdes séricas de colesterol total foram menores nos
Grupos CTE e CFE e triglicérides nos Grupos CTE e CFA. O Grupo CFA teve a menor
média de TBARS no plasma comparado ao Grupo C. Dessa forma, conclui-se que todos
os tratamentos estudados apresentaram beneficios para a satide, quando incluidos na
dieta de ratos saudaveis. Estes resultados sdo promissores para a utilizagdo deste grao
na promogao da satde.

PALAVRAS-CHAVE: Sementes. Alimento Funcional. Experimentacdo animal.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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LEVANTAMENTO E ANALISE FAUNISTICA DE GRUPOS
FUNCIONAIS DE INSETOS UMA AREA NO MORRO DA CRUZ,
ITAJAIL, Ssc.

ALBANO, Stephanie Pacheco; FURTADO, Ana Carolina; ROCHA, Luciane da
Ciencias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subdrea: Zoologia/Zoologia aplicada

O Morro da Cruz, uma area adjacente da UNIVALI, Campus de Itajai, sofreu diversas
descaracteriza¢des em sua paisagem devido a a¢des antrépicas decorrentes do processo
de urbanizacao e plantio de eucaliptos, contribuindo para a instabilidade da encosta
e prejudicando o estabelecimento da biodiversidade. A area referente a face voltada
para a UNIVALI tem sido alvo de uma série de estudos referentes ao levantamento
de sua biodiversidade, além de técnicas de bioengenharia, visando sua restauracao. A
diversidade de insetos influencia significativamente a dindmica dos ecossistemas por
intermédio dos diversos nichos que ocupam, exercendo fung¢des de decompositores,
presas ou hospedeiros de outros animais, predadores, parasitdides, vetores de
patdégenos, etc. Neste contexto, desempenham um importante papel nos ecossistemas
terrestres, pois estdo envolvidos em processos como a decomposicdo de matéria
organica, ciclagem de nutrientes, fluxo de energia, polinizacao, dispersdo de sementes,
regulacdo de populac¢des de vegetais, animais e outros organismos, sendo importantes
indicadores de conservacao do solo, na deteccdo de impactos antrépicos e em programas
de monitoramento.Neste contexto, os estudos de entomofauna podem ser importantes
ferramentas na caracterizacdo de diferentes ecossistemas e na avaliacio de &reas
degradadas. O presente trabalho foi conduzido com o objetivo de avaliar a diversidade
e a composi¢do de insetos em uma area do morro da Cruz, Itajai, SC. A 4rea de estudos
foi dividida em trés subéreas (A1, A2 e A3) com difrentes estagio sucessionais. Os insetos
foram coletados mensalmente através de levantamentos maximizados e amostragem
padronizada com o uso de armadilhas em trés subareas com diferentes caracteristicas
de vegetacdo. Posteriormente, os insetos capturados foram triados e identificados até o
menor nivel taxondmico possivel. Para as analises faunisticas foi utilizado o Indice de
Diversidade de Shannon-Wiener (H'), Indice de Equitabilidade de Shanon-Wiener (J). Para
a analise da riqueza foi utilizado estimador Jackknife 1. Os insetos amostrados totalizaram
3966 individuos distribuidos em 16 ordens, 55 familias e 101 morfoespécies. As ordens
com maior percentual de individuos foram Diptera e Hymenoptera (44,39% e 40,91%,
respectivamente). Os indices de diversidade, equitabilidade e riqueza foram baixos e
nao diferiram entre as subdreas. Tendo em vista que o morro da Cruz encontra-se em
recuperacao, sugere-se um monitormento acompanhar as flutuacdes populacionais no
sentido de incrementar as informacdes sobre a entomofauna existente.

PALAVRAS-CHAVE: Entomofauna. Diversidade. Bioindicadores.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ESTUDO DA AGAO ANTITUMORAL DO EXTRATO BRUTO
METANOLICO DA PLANTA EUGENIA UMBELIFLORA EM SARCOMA
180 EM CAMUNDONGOS

AVILA, Renata; DEBONI, Francini Améabile; BITTENCOURT, Christiane Meire;
KREUGER, Maria Regina Orofino

Medicina/CCS

Area/Subéarea: Morfologia

A Eugenia umbeliflora, conhecida popularmente como baguact, guape ou guamirim é uma
arvore que cresce selvagemente na regido sul do Brasil. Na ilha de Santa Catarina muitas
vezes é popularmente chamada de “biguacu”. Muitos compostos das espécies do género
Eugenia ja demonstraram acao antitumoral, antioxidante e anti-inflamatéria. Os que mais
se destacam sdo os flavonoides e triterpendides, sendo também encontrados chalconas
e taninos. O cancer é um problema de satide mundial, com mdltiplas alternativas
terapéuticas, mas ainda sem cura. O modelo experimental sarcoma 180 em camundongos
é utilizado para pesquisa de novos medicamentos. Os experimentos foram conduzidos
de acordo com o Comité de Etica da Univali. Foram induzidos tumores ascitico e sélido
em camundongos suicos fémeas puros adultos, a partir de células de tumor S180. Os
animais foram tratados com 5-FU, extrato de Eugenia umbeliflora e solucdo salina e o
efeito do tratamento foi analisado, ap6s sacrificio dos animais, através de medicao de
volume e contagem do ntimero de células tumorais para o tumor ascitico e andlise de
laminas histolégicas para o tumor sélido. O tratamento dos camundongos portadores
deste tumor foi realizado durante 7 dias, com extrato bruto metandlico obtido dos
frutos da planta E. umbeliflora, o qual apresenta atividade antitumoral parcial quando
realizado por via intraperitoneal em tumor na forma ascitica. Notou-se a moderada
atividade antitumoral do extrato quando comparada ao grupo tratado com salina e
5-FU, tanto no ntimero de células quanto no volume final de liquido ascitico. A analise
estatistica demonstrou que o tratamento com 5-FU foi estatisticamente significante
quando comparado aos outros tratamentos (p < 0,005 - Teste de Tukey). Quando usado
para tratamento da forma sélida do tumor, o extrato demonstrou reduzida atividade
antitumoral, porém apresentou acao toxica. Houve maior aumento da massa tumoral,
bem como a presenca de edema mais acentuado no tecido que recebeu tratamento com o
extrato; O tratamento com salina provocou menor grau de edema, apesar da acentuada
massa tumoral persistente e o tratamento com 5-FU reduziu significativamente o volume
do tumor e ndo provocou alteracao tecidual inflamatéria. Concluiu-se que tratamento
com extrato bruto metandlico obtido dos frutos da planta Eugenia umbeliflora mostrou
moderada acgdo antitumoral quando realizado tanto para a forma sélida quanto para
a forma ascitica do tumor. O tratamento realizado diretamente no entorno da massa
tumoral sélida provocou inflamagdo com edema e hemorragia local.

PALAVRAS-CHAVE: Antitumoral. Eugenia umbeliflora. Sarcoma 180.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENGCAS
CRONICAS ENTRE USUARIOS DE ESTRATEGIAS SAUDE DA
FAMILIA NO SUL DO BRASIL

BAUMGARTEL, Carine; ONOFREI, Mihaela; GRILLO, Luciane
Nutricao/CCS
Area/Subérea: Saude Coletiva

As doengas cronicas nao transmissiveis constituem sério problema de satde publica,
tanto nos paises ricos, quanto nos de média e baixa renda. O objetivo do presente estudo
foi determinar a prevaléncia e distribuicao dos principais fatores de risco e protecao para
doengas cronicas ndo transmissiveis na populacao adulta, estratificada por sexo, atendida
pelas Estratégias Satide da Familia no municipio de Itajai, SC. A amostra foi constituida
por 432 adultos, com idade entre 20 a 59 anos. O instrumento de coleta de dados foi
um questiondrio estruturado fechado de maltipla escolha composto por fatores de risco
(tabagismo, excesso de peso e obesidade, consumo de refrigerante ou sucos artificiais, de
carnes com excesso de gordura visivel, consumo excessivo de bebidas alcodlicas, habito
de assistir TV por mais de 3 horas, autoavaliacdo negativa de satide, diagnostico médico
autorreferido de hipertensdo arterial, diabetes e dislipidemias) e protecdao (consumo
regular e recomendado de frutas, legumes, hortalicas e feijao e pratica de atividade
fisica) para doengas cronicas nao transmissiveis. A amostra foi composta por 48,4% do
sexo masculino e 51,6% do sexo feminino com predominancia da faixa etaria de 20 a 39
anos (56,2%), estado civil casado e/ou unido estavel (70,4%) e com nivel de escolaridade
de até onze anos (46,3%). Em relacao aos fatores de risco, quando comparados com os
dados nacionais e regionais, os sexos masculino e feminino apresentaram prevaléncias
superiores significativas respectivamente, para o tabagismo (22,5% e 17,0%); consumo
de refrigerantes ou suco artificial (45,5% e 34,5%), leite com teor integral de gordura
(72,3% e 70,9%), carne com gordura visivel (58,4% e 49,3%), obesidade (24,2% e 21,3%)
e autoavaliacao negativa de sadde (19,1% e 30,9%). Em relacdo aos fatores de protecdo
foram observados valores superiores e significativos para o consumo regular de frutas
e hortalicas (51,2% e 70,4%) e inferiores para o consumo recomendado de frutas e
hortalicas (9,6% e 16,1%), feijao (46,9% e 40,4%) e atividade fisica no tempo livre (30,1%
e 39,0%). Os resultados apontaram que as maiores prevaléncias de fatores de risco
para doengas cronicas ndo transmissiveis nestes usuérios do Sistema Unico de Satde
estdo relacionados a trfade - ingestdo alimentar inadequada, sedentarismo e ao habito
de fumar. A monitorizacdo destes fatores é de suma importancia para elaboracao de
politicas publicas eficazes, visando assim a promogao da satde e a prevencgdo dessas e
outras doengas nesta populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca cronica. Fatores de risco. Adulto.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq
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AVALIACAO DOS EFEITOS DA MORINA SOBRE O SISTEMA
ENZIMATICO ANTIOXIDANTE EM CEREBRO DE ANIMAIS
ALZHEIMER INDUZIDO

BECHER, Suellen da Cunha Luciano; DALAVECHIA, Maria Tereza;, SOUZA, Marcia
Maria

Farmaécia/CCS

Area/Subérea: Farmacologia/Neuropsicofarmacologia

A doenca de Alzheimer (DA) é uma desordem neurodegenerativa caracterizada
pela irreversivel e progressiva perda de memoria, diminui¢do do desempenho nas
atividades diarias seguida pela completa deméncia. Na DA ocorrem diversos disttirbios
bioquimicos decorrentes da formacao das placas neuriticas pelos agregados da proteina
beta-amiloide. Estas altera¢des provocam disfungdes na homeostasia do calcio, resposta
inflamatéria neuronal e estresse oxidativo com consequente aumento de radicais
livres e morte celular. Os flavonoides sdo compostos de origem vegetal com atividade
antioxidante, anti-inflamatdria, neuroprotetora e anti colinesterasica tendo potencial
terapéutico na DA. A Morina (MOR), representante desta classe, tem efeito ativo no
metabolismo fisiol6gico e bioquimico com agdo antioxidante em tecidos periféricos e
centrais. Uma vez que os neuronios sdo particularmente suscetiveis a espécies reativas
de oxigénio, o estresse oxidativo é apontado como uma das fontes das varias alteragdes
patologicas que ocorrem na DA. Desse modo, o objetivo deste trabalho foi avaliar o efeito
da MOR sobre o sistema enzimaético antioxidante do cérebro de camundongos (25 a30
g) com DA induzido e submetidos a testes comportamentais de avaliacdo de meméria.
A indugao da DA nos animais foi realizada por aplicagdo ICV de estreptozotocina (STZ,
2 mg/mL) e peptideo A-B A-140 (A-p A-140, 400 pmol/animal). Apds a indugdo, os
animais foram tratados com Morina (1, 10 e 30 mg/Kg, i.p.), veiculo ou galantamina (0,5
mg/kg, i.p.) avaliados comportamentalmente, eutanaziados e, seus cérebros removidos
e preparados para analise bioquimica, A atividade das enzimas antioxidantes: catalase
(CAT), superoxido dismutase (SOD), glutationa peroxidase (GPx), glutationa redutase
(GR) e a concentragdo de malondialdeido (MDA), foi determinada comparando com o
os controles (negativo- veiculo e positivo- galantamina). Os resultados demonstram
que nos dois modelos de indugdo da DA a MOR aumentou a atividade das enzimas
SOD, GPx, e GR e promoveu diminui¢do da peroxidagdo lipidica no cérebro dos
animais. Ocorreu aumento da atividade da CAT somente no modelo de DA induzida
pelo peptideo. Os resultados em conjunto sugerem que a MOR exibe efeito antioxidante,
que pode ser responsavel pela reversao do déficit cognitivo dos animais, sendo um alvo
potencial para a terapéutica da DA.

PALAVRAS-CHAVES: Alzheimer. Morina. Antioxidantes.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencao e ao Desenvolvimento da
Educagao Superior - FUMDES
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CARACTERIZAGAO DAS AGCOES DE EDUCAGAO PERMANENTE EM
SAUDE NO ESTADO DE SANTA CATARINA

BECKER, Gisele; SANDRLI, Juliana Vieira de Aragjo
Curso de Graduagao em Enfermagem/CCS
Area/Subarea: Saude Publica

Objetiva caracterizar as a¢des da Educagdo Permanente em Satude (EPS) no Estado
de Santa Catarina no contexto da forca do trabalho vivo do Sistema Unico de Saude.
Estudo com andlise qualitativa e quantitativa com os participantes e articuladores das
Comissdes de Integracdo Ensino e Servigo Regionais (CIES). No Estado h& 16 CIES e estdo
distribuidas por regides descentralizadas, sendo que cada uma delas estd subordinada
a uma Comissdo de Intergestores Regionais (CIR), conforme determina a Portaria GM/
MS1996 de 2003. Participaram da pesquisa as CIES que tiveram agdes de EP no periodo
de 2011 a 2013, perfazendo um total de 14 CIES. Todas foram identificadas pela regido
correspondente (R). Como técnica para a coleta de dados utilizou-se o questionario para
a obtencado do perfil das agbes de educacdo permanente e, a entrevista para apresentar
a articulagdo do quadrilatero (gestdo, ensino, servigo e controle social), na condugdo da
Politica de Educacdo Permanente em Satide em Santa Catarina. Os resultados indicam
que as regides R7, R9 e R2 apresentaram o maior ntimero de agdes realizadas no periodo
(47,6%); em relagdo a carga horaria das acdes R7, R9 e R5 se sobressaem (88,7%); R2, R3
e R7 foram as regides de maior expressdo quanto ao quantitativo de participantes (61%);
R7 assim destaca-se como uma regido expressiva no nimero de ag¢des, carga horaria e
quantitativo de participantes; as acdes de EPS foram direcionadas para o servigo (47,6%),
gestdo (32,1%), ensino (16,7%) e controle social (03,6%); a categoria profissional que mais
esteve presente foi enfermeiro (13%), seguida pelo odontélogo (10,8%). A desenvoltura
do quadrildtero encontra-se satisfatéria de acordo com os relatos dos participantes,
bem como a relagdo entre a gestdo e o servigo, porém nota-se uma distancia do ensino
e a auséncia em quase sua totalidade por parte do controle social, diante do exposto,
observa-se que o bom relacionamento com a gestdo configura-se como um facilitador
no desenvolvimento da EPS, impactando nas agdes e tramites envolvidos na condugdo
das politicas publicas e reforca-se a necessidade de uma maior expressividade do
controle social no que condiz a EPS, considerando que o mesmo ¢ a figura representativa
da populacdo na construcdo de politicas e acdes, constituindo-se como o eixo mais
proximo ante as necessidades da populagdo como usuérios dos servigos da satide. As
fragilidades apresentadas sao delineadas e relacionadas aos recursos financeiros, falta de
conhecimento, rotatividade dos seus membros e participacao efetiva do quadrildtero. As
potencialidades estdo pautadas na harmonia das CIES com a Gestdo, a descentralizagdo
das EPS caracterizadas pelos nticleos municipais o comprometimento dos membros
envolvidos na realizacdo das EPS. Muito se tem que avangar, contudo podemos deduzir
que o Estado de Santa Catarina esta cumprindo o seu papel quando realiza a articulagdo
dessa politica por meio da CIES Estadual e quando estimula a autonomia das CIES
Regionais na condugdo da sua operacionalidade. Somos um eterno aprendiz deste SUS
que nao para de crescer e de se consolidar como a maior protegdo social que um cidaddo
pode almejar.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio Permanente em Satde. Sistema Unico de Saude.
Recursos humanos em saade.
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CONHECIMENTO SOBRE NUTRIGCAO E IMAGEM CORPORAL POR
FREQUENTADORAS DE ACADEMIAS

BEIMS, Daniela Fronza; SANTOS, Luana dos; NESELLO, Luciane Angela Nottar
Nutricao/CCS
Area/Subdrea: Nutricdo/Esporte

Recentemente o padrdo de beleza imposto vem se tornando o objetivo de muitos
frequentadores de academias, com isso a insatisfagdo com a imagem corporal estd cada
vez mais presente, e para alcangar este objetivo em curto prazo, os individuos muitas
vezes procuram métodos que se dizem eficazes. O consumo de suplementos alimentares
mesmo sem uma alimentagdo equilibrada, sem o conhecimento e sem o acompanhamento
de um profissional capacitado para orientagdo esta se tornando um habito de vida entre
essa populacdo. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o conhecimento sobre nutrigdo e
a percepgao corporal, por mulheres frequentadoras de academias. A presente pesquisa
caracteriza-se como transversal descritiva, e para individualizar a amostra utilizou-se
um questiondrio estruturado, contendo informagdes sobre os dados sociodemograficos,
estilo de vida, antropométricos, imagem corporal, conhecimento sobre nutricdo e uso
de suplementos. Os parametros antropométricos utilizados foram: peso e estatura para
o calculo do Indice de Massa Corporal (IMC) e dobras cutaneas para o percentual de
gordura (%G). Foram avaliadas 120 mulheres praticantes de musculacdo com idade
média de 28,9 £11,31 anos, sendo 51 % com alto nivel de escolaridade. Em relacdo a pratica
de musculacdo, 57% tinham uma frequéncia semanal de 1-3 dias, com duragdo de 40 a 60
minutos (81%). Observou-se que as fun¢des dos macronutrientes eram de conhecimento
de 63,33% das mulheres e 65% conheciam as fontes alimentares dos mesmos. A maioria
das entrevistadas acertou as perguntas relacionadas as fontes proteica e lipidica, 96,66 %
e 94,16% respectivamente, porém, 57,50% relataram erroneamente que o consumo de
proteinas deve ser maior que o de lipidios. Em relacdo aos dados antropométricos, a
média do IMC foi de 21,89 + 3,44kg/m? tendo predominio de eutrofia (68,33%) segundo
a classificagdo do IMC na amostra, entretanto, quase a mesma proporg¢ao, 66,20% relatou
insatisfacdo quanto a sua imagem corporal. Evidenciou-se ainda, que 58,33% das
praticantes de musculacdo apresentava percentual de gordura inadequado, ou seja, maior
acumulo de gordura corporal. Quanto a ingestao de suplementos alimentares, 32% das
entrevistadas confirmaram o seu consumo, sendo os ricos em proteina os mais citados
(27,50%). Em relacdo a indicacdo do uso desses suplementos, 10% das entrevistadas
relataram que foi orientacdo de um profissional nutricionista e outros 10% foram
orientadas por um educador fisico. E de grande importancia que a populacao praticante
de musculagdo seja orientada em relagdo aos habitos alimentares, uso de suplementagao
e sobre suas implicacdes a sadde. Ha um baixo conhecimento nutricional quando
relacionado a uma dieta equilibrada e um bom conhecimento em relacdo as fungdes e
fontes dos macronutrientes. O padrao corporal imposto pela sociedade estimula a busca
e os hébitos alimentares erréneos instigam a escolha por dietas que podem de alguma
maneira interferir em um melhor condicionamento fisico. Devido a procura incansavel
pelo corpo ideal e as formas apresentadas para conseguir algum efeito, se faz necessaria
pesquisas sobre o conhecimento em nutrigdo e a percep¢ao da imagem corporal a fim de
evitar futuros problemas de satude.

PALAVRAS-CHAVE: Academias. Conhecimento Nutricional. Imagem Corporal.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencao e ao Desenvolvimento da
Educagdo Superior - FUMDES
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EDUCAGCAO EM SAUDE BUCAL: CONHECIMENTO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FUNDAMENTAL DE UM MUNICIPIO
CATARINENSE

BESEN, Leticia Westphal; BOTTAN, Elisabete Rabaldo
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva

A educacado e a promogdo em satde estdo estreitamente entrelacadas, pois a promogao
da satide depende de participagdo ativa de um publico bem informado para que ocorra o
processo de mudanga e a educagdo representa um importante instrumento nesse processo.
Programas de educacdo em sadde, nas escolas, devem ser fomentados, envolvendo
professores, agentes de satide, pais, cirurgides-dentistas e demais profissionais da area
da satide. Neste sentido, a formagao e a qualificacdo de docentes do ensino fundamental
sao estratégias primordiais das quais os cirurgides-dentistas devem participar, de forma
ativa e continua. Os profissionais da drea odontoldgica, nos tltimos anos, tém sido
constantemente desafiados aatuaremna dimensao da promocao dasatide. Neste contexto,
as acOes de educacdo em satide, em especial aquelas dirigidas a populacdo infantil, tém
um impacto positivo no sentido de corroborar para que as pessoas desenvolvam o
autocuidado de sua satide. O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento e conhecer
as atitudes e os procedimentos quanto a tematica de satide bucal de professores do ensino
fundamental tendo em vista a possibilidade de se estabelecer um trabalho conjunto entre
cirurgides-dentistas, académicos e docentes da universidade e estes professores. Foi
desenvolvido um estudo descritivo transversal, mediante coleta de dados primarios. A
populagdo-alvo foi constituida por 72 professores do ensino fundamental (1° ao 5° ano) de
11 escolas publicas localizadas em dois municipios de Santa Catarina (Brasil). A amostra
do tipo nado probabilistico foi obtida por conveniéncia, dentre aqueles professores que se
prontificaram, por livre e espontanea vontade, a participar da pesquisa. O instrumento
para coleta de dados foi um questiondrio anoénimo e autoaplicével, estruturado com
perguntas abertas e fechadas, distribuidas em quatro campos. O primeiro campo, com
quatro questdes fechadas, referia-se a caracterizagdo profissional do pesquisado. No
segundo campo, as duas questdes fechadas, do tipo dicotdmico, objetivavam caracterizar
as atitudes do professor quanto a um projeto de educacado para a satide bucal. O terceiro
campo com duas perguntas, sendo uma aberta e outra fechada, abordava aspectos
referentes ao dominio procedimental utilizado pelo professor para o desenvolvimento
dos contetdos de satide. O quarto campo enfocava o dominio cognitivo sobre satde e
higiene bucal, através de treze questdes do tipo fechado. O periodo da coleta de dados
ocorreu no primeiro semestre de 2013. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI (Processo 191). Os dados foram tabulados
segundo os quatro campos (caracterizacdo profissional, dominio atitudinal, dominio
procedimental e dominio cognitivo), com o auxilio do programa Microsoft Office Excel
2010, e apresentados de forma descritiva, mediante calculo da frequéncia relativa para
cada questdo. Participaram da pesquisa 50 professores, ou seja, 69,4% d a populagdo-
alvo. A maioria (83%) era do sexo feminino, com idade média de 36,08 anos. O tempo
médio de atuacdo no magistério foi de 14,41 anos e 83% tinham pds-graduacao. Todos
participam rotineiramente de cursos de atualizagdo profissional, no entanto, apenas 8,7%
afirmaram que, nestes cursos, eram enfocados temas relativos a satide bucal. Dentre os
que afirmaram desenvolver atividades de educacao em satde (84,6%), todos apontaram
que os assuntos mais enfocados sdo: alimentacao, higiene, vacinas e meio ambiente. Os
recursos mais utilizados para organizacdo das aulas sobre satide sdo livros, revistas e
folhetos informativos. A frequéncia de acertos das questdes do dominio cognitivo
classificou o grupo no nivel razoavel. Tépicos sobre transmissibilidade da carie, fungao
do fltor e formacao dos dentes foram os que obtiveram piores escores. Considerando-
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se o baixo indice de acertos indicando um insatisfatério conhecimento e o interesse
dos pesquisados, é necessario que se oferte oportunidades de capacitagdo para estes
profissionais quanto a temética satide bucal.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Satide Bucal. Promocao da Satade. Planejamento em
Satde.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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INTEGRACAO DO SERVICO DE SAUDE AUDITIVA COM
FONOAUDIOLOGOS DA REDE PUBLICA DE SAUDE

BOAVENTURA, Suzany; FIALHO, Indiara
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subarea: Fonoaudiologia

Introducdo: O Servico de Atengdo a Satide Auditiva (SASA) realiza o diagndstico e
adaptagdo de Aparelhos de Amplificacao Sonora Individual (AASI), devendo também
realizar o acompanhamento das pessoas adaptadas com AASI. No entanto, uma série de
fatores dificultam a realizacdo deste processo: a distancia entre o servigo e os municipios;
a ndo aceitagdo da perda auditiva e dificuldades para manuseio e manuten¢do dos
aparelhos auditivos. Estes fatores podem levarao abandono douso do AASI, o que além de
repercutir na qualidade de vida dos usudrios representa um desperdicio de verba ptblica.
Assim, além do acompanhamento realizado no SASA é importante que os municipios se
organizem para receber e atender as necessidades destes usuarios. Objetivo: Analisar o
processo de integracao de um Servigo de Atencao a Satide Auditiva com os municipios
de sua érea de abrangéncia. Métodos: Estudo de carater qualitativo. Participaram deste
estudo seis fonoaudiélogos dos municipios que estdo na drea de abrangéncia do SASA. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevista semi-estruturada com roteiro e com
a andlise dos e-mails trocados entre os profissionais do SASA e os fonoaudidlogos. Para
analise dos dados foi utilizado o caminho proposto por Minayo (2007). As categorias de
analise estabelecidas foram: A busca de solugdes, o processo de integragdo e resultados
do processo de integracao. Este estudo foi aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa
da UNIVALI, por meio do parecer n° 254.898, de 12 de abril de 2013. Resultados:
Os Fonoaudidlogos procuraram o SASA em busca de capacitagdo com a intengdo de
atender as necessidades dos seus usuarios. A capacitagdo ofertada pelo SASA mostrou
ser efetiva como forma de aproximagdo com os municipios. Os relatos mostram que os
fonoaudiélogos sentiram-se mais seguros e motivados para a implantagdo de acdes de
acompanhamento nos municipios tendo o apoio do SASA. Diante disso quatro, dos seis
fonoaudiélogos estudados, realizam monitoramento e acompanhamento dos usudrios
por meio de grupos de acompanhamento e atendimento individual. Os demais, apesar
de ndo realizarem acdes voltadas aos seus usudrios, por caréncia de estrutura fisica ou de
profissionais, reconhecem a importancia e a necessidade dessas atividades no municipio.
Os fonoaudidlogos estudados relatam que o acolhimento e a receptividade do SASA
juntamente com o apoio da gestdo municipal, foram fundamentais para efetividade
do processo de integracdo. Conclusao: Os resultados apontam uma preocupagdo dos
fonoaudiélogos e da equipe do SASA em oferecer um atendimento integral aos usuarios,
apontando caminhos que levam a minimizar as dificuldades encontradas pelos usuérios
no processo de adaptacdo ao uso de aparelhos de amplificagdo sonora individual.

PALAVRAS-CHAVE: Audicdo. Servigo. Integracdo
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIACAO DO POTENCIAL DE CITOTOXIDADE E
GENOTOXICIDADE DE OLEOS ESSENCIAIS DE DIFERENTES
ESPECIES DE PIPER SP.

BOERA, Marcélly dos Santos; SOLETTI, Adriana Gasparetto; BELLA CRUZ, Alexandre.
Biomedicina/CCS
Area/Subdrea: Ciéncias biologicas/Microbiologia Aplicada

Grande parte da populagdo mundial ainda utiliza a chamada “medicina verde”,
isso ocorre pela perda da confiabilidade na medicina comum, a caréncia de acesso a
medicamentos sintéticos, a baixa disponibilidade de medicamentos distribuidos pela
rede publica de atendimento e as pesquisas cientifica. O género Piper, pertencente a
familia Piperaceae, possui aproximadamente 1700 espécies distribuidas mundialmente
e 265 espécies encontradas no Brasil, com distribuicao de norte a sul do pais. Espécies
desse género tém sido investigadas como fonte de novos produtos naturais com diversas
atividades biol6gicas promissoras, destacando-se a atividade antimicrobiana como os de
6leos essenciais de Piper aduncum, Piper angustifolium, Piper cernuum, Piper nigrum, Piper
regnelli, Piper solmsianum, entre outras. A infusdo das folhas de P. cernuum é utilizada
popularmente para dores no trato digestivo, problemas hepaticos, renais e para circulacao.
P. amplum popularmente conhecida como caabepa, jaborandi, murta ou pariparoba,
entretanto, especificamente com relacdo aos seus Oleos essenciais, praticamente ndo
existe relatos na literatura a respeito de o seu potencial t6xico sobre células eucariontes.
Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar o potencial citotoxico e genotoxico de trés
diferentes espécies de Piper (P.aduncum, P. amplum e P. cernuum) sobre um modelo
de célula eucarionte. Para tais avaliacdes, foi empregada uma linhagem da levedura
Saccharomyces cerevisine auxotréfica para os aminodcidos histidina, lisina e metionina
e quantificado o ntimero de células sobreviventes, e revertentes e ndo revertentes da
auxotrofia para os aminoécidos, por contagem de unidades formadoras de colonias
(UFC). Os resultados demonstraram que o 6leo essencial de P. cernuum apresentou
pronunciada citotoxicidade. P. amplum apresentou toxicidade nas duas concentragdes
mais elevadas (12500 e 25000 ppm), porém néo foi citotéxico em 6250 ppm, enquanto
que o 6leo de P. aduncum, apresentou efeito toxico somente na maio concentragdo testada
(25000 ppm). Nenhuma das amostas de Oleos essenciais apresentaram potencial de
dano genético para as marcas (His, Lis e Met) avaliados até a concentracdo méxima de
25000 ppm. Na literatura cientifica ndo foram encontrados relatos relacionados com a
toxicidade e genotixicidade para os 6leos essenciais de P. cernuum e P. amplum, portanto,
este é o primeiro estudo que faz referéncia a estas avaliagoes.

PALAVRAS-CHAVES: Piper. Citotoxicidade. Genotoxicidade.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica UNIVALI -
Pesquisa UNIVALI
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CUIDADOS COM A SAUDE BUCAL DE CRIANCAS: CONHECIMENTO
DE PAIS DO HOSPITAL UNIVERSITARIO PEQUENO ANJO (SC)

BORTOLI, Julia; BOFF, Mirella; SCHMITT, Beatriz
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontologia Social e Coletiva/ Odontopediatria

A importancia do processo educativo na prevencao da carie, habitos corretos de higiene e
alimentacdo saudavel é fundamental para o cuidado com a satide bucal, principalmente
na populacdo infantil. Mesmo com politicas ptiblicas como a fluoretacdo das dguas, ainda
a carie precoce é um sério problema de satide publica. Com base nestes pressupostos,
o curso de Odontologia da Univali, desenvolve atividades educativo-preventivas em
diferentes espacos, dentre os quais o Hospital Pequeno Anjo (SC). O objetivo desse
trabalho foi caracterizar aspectos relativos com a satide bucal de criancas de 0 a 8 anos
de idade em uma populagdo constituida por pais ou responsaveis de criancas internadas
no Hospital Pequeno Anjo de Itajai (SC), no periodo entre junho a dezembro de 2013.
Tratou-se de uma pesquisa descritiva do tipo transversal, mediante a coleta de dados
primaérios. Os sujeitos foram pais ou responsaveis de criancas internadas ou atendidas no
Hospital Universitario Pequeno Anjo (SC). Os dados foram obtidos através da aplicagdo
de um questiondrio, com questdes referentes a variaveis demogréficas das criangas, aos
cuidados para com a satide bucal e, referente aos pais, quanto a renda e escolaridade. A
tabulacdo dos dados foi realizada com o auxilio do programa Microsoft Excel 2007.
Responderam ao questionario 100 pais, a maioria era do género feminino (94%),
a faixa etdria predominante 39% foi de 31 a 40 anos, com relagdo a condigao
socioecondmica, a maioria (42 %) referiu ganhar mais de 1 saldrio minimo. Quanto
a escolaridade, a maioria (30%) respondeu ter ensino fundamental incompleto.
Sobre os habitos de higiene bucal das criancas, de acordo com a maioria (56%)
dos pesquisados, a idade de inicio desta atividade foi com menos de um ano de
idade. Com base na analise dos dados obtidos nessa pesquisa, pode-se concluir
que, os pais e responsaveis da pesquisa apresentam conhecimento limitado em
relacdo a sadde bucal infantil. Isso implica em repassar informacdes sobre o tema
investigado, sugerindo a necessidade de atividades educativas no ambiente
hospitalar. E fundamental também priorizar agdes educativas voltadas a esse
publico na atengdo primadria a satide, uma vez que familias, dentro de suas
diversidades socioculturais, ttm um grande impacto no desenvolvimento de
habitos de satide bucal das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Pacientes internados. Satide Bucal. Promoc¢ao da Satde.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI

UNIVALI



XIII Semindrio de Iniciacdo Cientifica
DISSERTACOES E TESES NA DANCA EM SANTA CATARINA

BOTTAMEDI, Daiane; GODRI, Fernanda Gabriela; ALVES, Luciana Gomes
Educacao Fisica/CCS
Area/Subarea: Educagdo Fisica

O Brasil apresenta um grande ntiimero de dancas que acontecem de diversas formas e
propositos, e embora seja uma linguagem artistica de grande interesse em diversas éreas,
se percebe que ha pouca quantidade de pesquisas tratando do tema, porém, o niimero
de teses, artigos e dissertacdes vém crescendo nos dltimos anos. Embora nao exista curso
superior na area da danca no estado de Santa Catarina, existem muitos pesquisadores
interessados na area e que buscam a pés-graduagdo para aprofundar os estudos, e pelo
fato do tema ser muito abrangente apresenta possibilidades interdisciplinares para
realizar estudos em diversas areas. Desta forma buscamos compreender qual a realidade
das pesquisas em danga no Estado de Santa Catarina. Essa pesquisa documental de
abordagem quantitativa buscou mapear as dissertacoes e teses sobre danga produzidas
nos programas de poés-graduacdo do estado de Santa Catarina, de forma a identificar
seus principais campos de estudo, drea de concentragdo, metodologia utilizada e género
dos autores, bem como consolidar um catdlogo de acesso publico aos pesquisadores da
danga, educacéo, arte, educacao fisica e areas afins. Realizamos pesquisas nos programas
de poés-graduacao, base de dados da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior - CAPES, bibliotecas digitais das Universidades do Estado e contato
telefonico com as instituicdes, quando necessario, abordando temas relacionados a
danca no Estado de Santa Catarina até o ano de 2013. N&o foi determinada uma data
limite com relagdo ao ano de inicio da publicagdo dos trabalhos, pois identificamos
todos os trabalhos existentes em cada instituicdo por meio das palavras chave: danga,
arte, expressdo corporal e ritmica. Foram encontradas teses e dissertacdes em cinco
instituigdes do estado, observou-se que as universidades federais possuem um maior
ntmero de pesquisas com relacdo as universidades privadas e comunitarias, sendo que a
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) apresentou o maior nimero de pesquisas.
Identificamos que existem pesquisas em danca em diversas areas de conhecimento,
porém a maioria delas ocorre na area da educacdo e educagdo fisica. Confirmamos
nessa pesquisa que a preferéncia pela danca ainda é das mulheres em contra partida
poucos homens se interessam pelo tema. Por a danga ser uma arte que transita no &mbito
educativo e artistico-cénico constou-se que as preferéncias pelas pesquisas foram para a
abordagem qualitativa que permitem aprofundar os estudos com relagdo aos fendmenos
relacionados a ela. A pesquisa foi relevante, pois agora podemos conhecer um pouco da
realidade das pesquisas em danga no Estado de Santa Catarina.

PALAVRAS-CHAVE: Danca. Educacao Fisica. Producdo de Conhecimento.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutengdo e ao Desenvolvimento da
Educacao Superior - FUMDES
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DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO DE EXTRATOS SECOS POR
SPRAY-DRYING DA MARRUBIUM VULGARE

BUENO, Akeane S; PETREANU, Angela C. G WAGNER, T. M; COUTO, Anggélica G.
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Farmacotecnia

A Marrubium vulgare, popularmente conhecida por marroio, é uma planta de origem
europeia, adaptada ao planalto serrano catarinense do Brasil, e popularmente usada
para o tratamento de inflamagdes, desordens gastrointestinais e doengas respiratorias.
Dentre os principais marcadores quimicos destaca-se a marrubiina, devido a sua
abundante presenca na espécie e atividades farmacoldgicas ja comprovadas. O presente
trabalho teve como objetivo desenvolver extratos secos de folhas e/ou caules da M.
vulgare, monitorando o teor de marrubiina (TM), antes e apds a secagem por spray
drying, nas diferentes estagdes do ano. O método de extragdo utilizado foi a maceragao
dinamica, com solvente etanol 95%, 5% de propor¢do droga:solvente, pelo periodo
de 8 h. As solucdes extrativas (SE) foram separadas por filtracdo, e concentradas em
rotaevaporador, seguido de banho-maria (50 °C), com auxilio de ar quente, até obtengdo
dos extratos moles. Os extratos secos por spray drying foram obtidos variando-se a
composi¢do da droga vegetal (folhas, caules e suas misturas), mantendo-se constante a
quantidade do adjuvante farmacéutico diéxido de silicio coloidal (30%) e a temperatura
(120 °C). Todos os extratos foram caracterizados pelo residuo seco ou perda por
dessecagdo, pH, teor de marrubiina por cromatografia gasosa e perfil de cromatografia
em camada delgada. O rendimento do processo de secagem foi expresso em g%, em
relacdo ao total esperado. O teor de marrubiina variou de 18,85 mg/g a 331, 96 mg/g
para caules do inverno e outono, respectivamente e 199,40 mg/g a 540,37 mg/g para
folhas da primavera e outono, respectivamente. Ja4 nos extratos secos, o TM variou
de 5,68 mg/g a 156 mg/g para as folhas da primavera e verdo, respectivamente, e de
9,18 a 25,35 mg/g para caules de inverno e verdo, respectivamente. Quanto ao teor de
umidade dos extratos secos, foram obtidos valores entre 2,97% a 11,36% para folhas de
outono e inverno respectivamente e valores entre 4,75% a 6,72% para caules de outono
e inverno respectivamente. O rendimento do processo de secagem variou de 62,64% a
78,98% para os extratos produzidos a partir das folhas de primavera e caules de verao,
respectivamente. O decréscimo no teor de marrubiina nos extratos secos apontam a
necessidade de estudo da estabilidade do marcador frente as condigdes do processo, ou
de armazenamento.

PALAVRAS-CHAVES: Marrubium vulgare. Marrubiina. Spray drying
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq
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A IMPORTANCIA DOS ESPACOS FISICOS NA EDUCAGAO FISICA
ESCOLAR

CAMPOS, Joana da Costa; SILVEIRA, Rozana Aparecida da.
Colégio de Aplicagdo da UNIVALI - CAU

Com o crescimento da populagdo, nos tltimos anos e consequentemente o aumento do
namero de alunos em uma escola privada no municipio de Tijucas-SC percebeu-se que
ha uma inadequagdo do espago para as aulas de Educagdo Fisica, o que despertou o
interesse sobre o tema da pesquisa. O objetivo da pesquisa foi analisar como os alunos
do Ensino Médio e os professores de Educacao Fisica convivem com o espaco fisico para
a realizagdo das aulas de Educacao Fisica e com a falta deste. Participaram da pesquisa
quatro professores de Educacao Fisica de quatro escolas da regido do vale do Itajai e 69
alunos do Ensino Médio da escola estudada. Dos 69 alunos que participaram da pesquisa
somente 26 frequentam as aulas de Educacao Fisica, pois esta na escola estudada é uma
matéria opcional, os alunos tendo a escolha de frequenta-la ou fazer algum esporte
ou academia fora da escola. Os alunos citam que nédo participam das aulas por ser no
horario contrério as aulas regulares (periodo vespertino) e por morarem em outra cidade,
dificultando a locomogdo. No entanto, os professores descreveram que a falta de um
espaco proprio para a pratica esportiva, como uma quadra, e a falta de material didatico
sdo as grandes dificuldades que os professores de Educagdo Fisica encontram na hora
de lecionar. Percebemos que para os alunos a dificuldade do espago fisico ndo apresenta
problemas e sim existe falta de interesse e desvalorizagdo pela disciplina Educagdo
Fisica, ndo percebendo a importancia que esta possui. Para os professores o espago
fisico e a falta de material sdo os principais problemas para dar uma boa aula. A falta
de um espago fisico adequado para a prética da disciplina Educacao Fisica é um grande
obstaculo encontrado pelos professores desta disciplina, embora os alunos ndo utilizem
como justificativa principal para a falta de frequéncia nas aulas a falta de espago fisico
adequado e sim a falta de interesse pela disciplina ou a preferencia por outras atividades
fisicas.Conclui-se que o horario oferecido pela institui¢do é o fator mais importante que
estd afastando os alunos do Ensino Médio nas aulas de Educacdo Fisica. Nessa fase, os
alunos estdo passando pelas transformagdes e turbuléncias tipicas da adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Educagdo Fisica. Espaco Fisico. Ensino Médio.
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica para o Ensino Médio - PIBIC_
EM/CNPq
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INTOLERANCIA A LACTOSE EM PACIENTES COM DOENCA
INFLAMATORIA INTESTINAL (DII)

CARDOSO, Samara Ana; BARRETA, Claiza
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Nutricao/ Avaliacao Nutricional da Populagdo

Introdugao: A Doenga Inflamatéria Intestinal (DII) é representada pela Doenca de
Crohn e pela Retocolite Ulcerativa Idiopatica (RCUI) que sdo um grupo de condigdes
inflamatdrias cronicas resultantes da ativagdo persistente e inadequada do sistema
imune mucoso. Na DII pode ocorrer a Intolerancia a Lactose (IL) devido a diminuigdo
da atividade da enzima comumente chamada de lactase. Essa intolerancia pode ocorrer
devido ao dano presente na mucosa do intestino delgado desses pacientes. Diante disto
0 objetivo do presente estudo foi avaliar a Intolerancia a Lactose em pacientes com DII
atendidosno Ambulatério de Doenga Inflamatéria Intestinal (DII) da Unidade de Satde
Familiar e Comunitdria (USFC) de Itajai/SC. Métodos: O projeto foi aprovado pelo
comité de ética em pesquisa, sob o parecer 57033. A pesquisa foi realizada no periodo
de junho de 2011 até dezembro de 2012. A populacdo estudada foi atendida por uma
equipe multidisciplinar e os dados para realizacdo do estudo foram coletados a partir
dos prontudrios dos pacientes e preenchidos em um questiondrio semiestruturado
que contemplava os seguintes itens: identificagdo, caracteristicas socioecondmicas,
habitos de vida e satde, designacdo da Doencga Inflamatéria, sinais e sintomas,
consisténcia das fezes e diagndstico de IL. Para o diagndstico os pacientes realizaram
o Teste de Tolerancia a Lactose por curva glicémica em jejum e apds receberem 50 g de
lactose e foram avaliados com base no que propde Pereira Magalhaes e Pereira (1982).
Foram excluidos da amostra os pacientes que ndo tinham diagnoéstico confirmado de
DII e que ndo constavam no prontudrio os valores referentes ao Teste de Tolerancia a
Lactose. Resultados: Durante o periodo foram avaliados 37 pacientes com DII, com
faixa etdria entre 25 e 70 anos e média de idade de 52 anos, sendo 68% (n= 25) do sexo
feminino e 32% (n=12) do sexo masculino, procedentes do Litoral catarinense. Dentre
estes, 65% (n=24) tinham diagnostico de DC e 35% (n=13) de RCUI Os sintomas
mais frequentes apresentados na DC e na RCUI foram dores abdominais 41% (n=10)
na DC e 38% (n= 5) na RCUI, seguidos de diarreia 33% (n=8) na DC e 30% (n=4) na
RCUI e flatuléncia 25% (n=6) na DC e 15% (n=2) na RCUI, porém na RCUI notou-se a
prevaléncia de diarreia sanguinolenta em 23% (n=3) dos avaliados. Ao avaliar a IL nos
pacientes, verificou-se uma prevaléncia de 49% (n=18). Quando avaliado isoladamente
cada patologia, observou-se que nos pacientes com DC (n= 24) a IL esta presente em
46% (n=11) dos avaliados enquanto que nos com RCUI em 54% (n= 7). Com relagdo a
consisténcia das fezes prevaleceram fezes do tipo consistentes e lisas (21%; n= 8) entre
os pacientes diagnosticados com IL, e fezes do tipo aquosas (21%; n=8) nos tolerantes a
lactose. Conclusao: Conclui-se que a tolerdncia a lactose prevaleceu nos pacientes com
DII. Contudo, ao ser avaliado o grupo com IL, foi observado que os pacientes com RCUI
foram mais acometidos do que aqueles com DC.

PALAVRAS- CHAVES: Doenca de Crohn. Retocolite. Intolerdncia a Lactose
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CONTRIBUIGCAO AO ESTUDO DOS MUSCULOS DAS INJECOES
INTRAMUSCULARES - PARTE 1 - MUSCULO DELTOIDE.

CIPRIANI, Silvia; PATRIANOVA, Marcio.
Enfermagem/CCS
Area/Subérea: Ciéncias Biolégicas/Morfologia

A administracdo de medicamentos é uma das atividades mais sérias e de maior
responsabilidade da enfermagem e para sua execugdo é necessdria a aplicacdo de
varios principios cientificos que fundamentam a acdo do profissional de satde,
principalmente do enfermeiro, de forma a prover a seguranca necessaria. Porém erros
nesta administragio medicamentosa ocorrem e os mais comuns sdo: medicamento
administrado no local incorreto (42%), seguido por dose errada (18,6%), e via incorreta
(11,6%) Carvalho, Cassiani e Chiericato(1999). O musculo deltoide, é citado como a quarta
opcao para as inje¢des intramusculares, apresenta caracteristicas anatdomicas complexas
e a literatura traz poucos trabalhos na drea da morfologia aplicada as injegdes. Apartir
das complicagdes descritas, como fibrose de bursas, capsulite, tendinite, paralisias, e em
situagOes extremas, amputagdo de dedos percebe-se a necessidade de aprofundarem-se
os estudos anatdmicos deste musculo, utilizando o rico material cadavérico da UNIVALI
- Universidade do Vale do Itajai. Por isso o objetivo desta pesquisa descritiva foi estudar
e relacionar morfologicamente o musculo deltoide, nesta primeira parte, pois num
segundo momento, outras regides serdo pesquisadas, estabelecendo pontos anatdmicos
confiaveis para a adequada defini¢ao do local seguro para as inje¢des nesta regido, além
das caracteristicas macroscopicas. Foram avaliados 20 membros superiores sem sinais
de lesdo ou traumatismo, de 10 cadaveres, pertencentes ao Laboratério de Anatomia
da Universidade do Vale do Itajai. Todas as disseca¢des da regido deltéidea foram
documentadas, identificando-se o trajeto de vasos superficiais e profundos e nervos,
as porcdes musculares, estabelecendo-se apds, mensuracdes e tabulagdes estatisticas
de frequéncia. As insercdes dos tenddes musculares foram identificadas e relacionadas
com os seus ventres, estabelecendo relagbes com as fascias e mensuragdes utilizando-
se um paquimetro. As normas de biosseguranca foram igualmente aplicadas (uso de
luvas, mascaras, jalecos, 6culos de protecao, laminas de bisturi, além do descarte dos
mesmos em recipientes apropriados, e de restos de tecidos provenientes da dissecagao).
Todos os valores obtidos foram convertidos em valores médios e desvio padrdo e ao
final, definiu-se o local adequado e seguro para as inje¢des no musculo deltoide. Os
resultados apresentados ndo mostraram diferencas estatisticas quantos aos lados, tendo
sido estabelecido como ponto mais seguro para a injegdo intramuscular a porgdo lateral
do musculo deltoide, 8 cm em média do acrémio até a tuberosidade deltéidea, evitando-
se assim lesdes na bursa sub-deltéidea, cadpsula articular, feixe vasculo-nervoso nervoso
(veia e artéria circunflexa anterior e nervo axilar). Faz-se necessério identificar a porcao
lateral do musculo deltoide, e para isto, estabelecer-se-& um movimento de abdugdo
do brago juntamente com o antebrago em flexdo, seguido do tracejar de uma linha
longitudinal entre o acrémio e o epicondilo lateral. O conhecimento anatomico neste
estudo contribuiu para garantir um procedimento mais seguro, esclarecendo davidas
quanto a técnica de injecdo intramuscular no musculo deltoide.

PALAVRAS-CHAVES: Morfologia. Musculo deltoide. Dissecagao.
Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo do Estado de Santa Catarina/
UNIVALI
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AS NECESSIDADES DE CUIDADO NO AMBIENTE DOMICILIAR AO
IDOSO NO POS-ALTA HOSPITALAR: UM GUIA INSTRUCIONAL

COLACO, Odair José; SANDRI, Juliana Vieira de Aratjo
Mestrado em Satude e Gestdao do Trabalho
Area/Subarea: Saade/Saude Coletiva

Com o aumento da expectativa de vida, observa-se o crescimento do namero de idosos
dependentes e a necessidade de assisténcia domiciliar para esses pacientes no pds-alta
hospitalar. Os cuidados integrais no domicilio sdo fundamentais para a recuperagao e a
reabilitacdo da satde do paciente idoso dependente. Por mais que se tenham politicas
de protegdo social ao idoso, nota-se um déficit, tanto de programas voltados para esse
fim como de orienta¢Ges sobre cuidados bésicos e pertinentes aos cuidadores. A partir
dessas constatagdes, buscou-se identificar as necessidades que os familiares cuidadores
apresentam comrelagdoaoscuidadosintegraisaserem conduzidosnoambiente domiciliar
ao idoso no pds-alta hospitalar com o propésito de construir um guia instrucional a eles
direcionado. Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa com adog¢do do método
construtivista, segundo o qual o conhecimento ndo provém sé dos objetos externos nem
s0 dos sujeitos, mas da interacdo entre eles. A pesquisa se desenvolveu no setor de clinica
médica cirtrgica de uma institui¢do hospitalar da regido do Médio Vale de Itajai em
Santa Catarina. Participaram do estudo, familiares cuidadores e enfermeiros, divididos
em dois grupos distintos. O grupo de familiares apontou as necessidades de cuidados,
mostrando as dificuldades de cuidar no domicilio, e o grupo de enfermeiros contribuiu
na elaboragdo técnica das orientagdes a serem realizadas e na reflexdo sobre a importancia
de se ter instrumentos praticos constituidos. A partir das falas foram elencadas as
temaéticas mais pertinentes que nortearam as recomendacdes de orientacdo de cuidados
aos idosos na ambiéncia domiciliar. Constatou-se a necessidade de expor as tematicas
em dois blocos: 1) Cuidados especificos: higiene (oral, intima e corporal); alimentagdo
e hidratacdo (oral e por dispositivo); cuidados cutaneos: pele, queimadura, tlceras
de decubito e de perna; medicacdo; quedas, fraturas e ambiéncia; 2) Cuidados gerais:
cuidado com o cuidador; aspectos emocionais do idoso; despreparo da familia para o
cuidado e referéncia e contrarreferéncia. Essas tematicas foram contempladas no guia
instrucional proposto. Quanto aos conhecimentos e as estratégias de cuidado relatados
pelos familiares, verificou-se que estes tém muitas dificuldades de execucdo, associadas
a falta de orientagdes bdsicas para o cuidado com os idosos na ambiéncia domiciliar,
especialmente ap6s a alta hospitalar. Os enfermeiros confirmaram esse achado. Portanto,
fazem-se necessdrias rotinas de alta hospitalar nas quais se insiram informagdes sobre
o cuidado a ser dispensado no domicilio, evitando assim a reincidéncia hospitalar.
A construcdo de instrumentos informativos, a exemplo do guia instrucional, pode se
tornar uma tecnologia educativa que venha a favorecer o desempenho dos cuidadores
familiares nos cuidados com o idoso no domicilio.

PALAVRAS-CHAVE: Satude do idoso. Familia. Assisténcia domiciliar.
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IMAGEM CORPORAL DE MENINAS ENTRE 14 A 17 ANOS DE UMA
ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DE TIJUCAS/SC

COSTA, Eduarda Karoliny; SILVEIRA, Rozana Aparecida da
Colégio de Aplicagdo da UNIVALI - CAU

O termo imagem corporal é conceituado como a figura do préprio corpo que formamos
em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo apresenta-se. Essa pesquisa teve
como objetivo analisar qual a percepcdo da imagem corporal de adolescentes entre 14
e 17 anos, tendo em vista a grande influéncia atribuida pelos vérios tipos de midia que
procuram o corpo perfeito. Esta faixa etdria € um momento de mudancas corporais, ou
seja, deixam a infancia entram na adolescéncia e seu corpo se prepara para a vida adulta.
Como instrumento de pesquisa utilizou-se o Body Shape Questionnare (Di Pietro, 2009)
e a escala de silhuetas corporais de Stunkard (1983). Como resultado da escala corporal,
das 71 adolescentes que realizaram o teste via suas aparéncias como: 59 (83,1%) se viam
eutréficas, ou seja, com o peso considerado normal para a idade e 12 (16,9%) se viam
com sobrepeso. Elas queriam ser: trés (4,2%) muito magras, 68(95,2%) na média. Como
a pesquisadora viu: trés (4,2%) muito magras, 65 (91,7 %) adolescentes com peso normal,
trés (4,2%) adolescentes com sobrepeso. Foi possivel ver a reflexdo que as meninas
faziam, e a importancia que cada uma delas dava para sua imagem, e principalmente
para a imagem que os outros viam. Percebeu-se que a maioria das adolescentes gostaria
de ser mais magra, no entanto, a pesquisadora as viu com o peso que elas gostariam de
ter. Esta forma de ver sua imagem distorcida chama-se Transtorno Dismérfico Corporal
(TDC) - distarbio caracterizado pela distor¢ao da autoimagem - nomenclatura dada ao
disttirbio em mulheres. Este transtorno ¢ uma demasiada preocupagdo com um ou mais
defeitos percebidos em sua aparéncia. Para ser diagndstico com TDC a preocupagédo deve
estar causando sofrimento significativo. Ndo é esse o caso da maioria das pesquisadas.
Existe uma preocupagdo excessiva com sua imagem corporal, mas ndo chegam ao
extremo. Alguns resultados do questionario nos deixaram satisfeitos, por perceber que
a preocupagao das meninas é por ter um corpo saudavel. No questionario havia algumas
perguntas como - Vocé acha que suas coxas, quadril sao grandes demais para o resto do
seu corpo? 53,5% disseram que nunca, Sentir-se satisfeita (por exemplo, ap6s ingerir uma
refeicdo grande) faz vocé sentir-se gorda? 22,5% disseram que nunca,19,7% raramente,
15,5% as vezes,18,3% frequentemente, 11,3% muito frequentemente, 12,7% sempre. Ao
fim da pesquisa vimos que as pesquisadas querem um corpo magro, mas saudavel e os
casos de sobrepeso sdo poucos. Com esses resultados percebemos que problemas como
anorexia e bulimia ndo estdo presentes nas adolescentes pesquisadas. Elas se preocupam
com sua aparéncia, mas ndo buscam um corpo esquelético, nem sdo obcecadas pela ideia,
porém, se preocupam com o modelo ditado pela midia. O padrao de beleza veiculado
pela midia pode causar insatisfacdo com o proprio corpo entre os jovens. Ja a escolha
de alimentos considerados saudéveis esta relacionada ao receio de engordar e a busca
do emagrecimento e ndo unicamente pelo desejo de manter uma alimentacdo benéfica
para a saude. A pressdo da midia com um corpo perfeito influencia as pesquisadas, por
questao de estética. E nosso dever mostrar os beneficios da atividade fisica e de uma vida
saudavel para melhorar a qualidade de vida de nossas adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Percepgao Corporal. Midia. Adolescentes.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO DA
FLOR DE HIBISCUS CANNABINUS UTILIZANDO DIFERENTES
EXTRATORES

CRISTOFOLINI, Aline Ferreira; BRAMORSKI, Adriana
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Bioquimica da Nutri¢ao

Nas udltimas décadas, em todo o mundo, tem ocorrido aumento da prevaléncia das
doengas cronicas ndo transmissiveis, especialmente do Diabetes mellitus, obesidade,
hipertensao, doengas cardiovasculares e cancer. A redugdo no risco dessas complicagdes
tem sido particularmente atribuida aos compostos que possuem atividade antioxidante.
Hibiscus cannabinus é uma planta nativa da India e da Africa. E utilizada pela medicina
popular para o tratamento de infec¢Ges, disenteria e desordens sanguineas. Pesquisas
tém mostrado que esta planta apresenta uma variedade de componentes ativos, como
alcaldides, saponinas, taninos e polifendis. Existem varios métodos para a extragdo
de substdncias bioativas em vegetais e, para a identificacdo e isolamento, é necessaria
a realizagdo da extracdo com solventes de polaridades diferentes a fim de obter-se o
melhor extrator. O objetivo deste trabalho foi avaliar o potencial antioxidante de Hibiscus
cannabinus através da determinacdo do indice de polifendis totais (IPT) e capacidade
antioxidante, utilizando diferentes extratores. O extrato da planta foi avaliado em trés
sistemas de solventes (etanol, metanol e 4gua) em quatro concentracdes diferentes (40,
60, 80 e 100%) e 100% de agua destilada (H,0). O melhor extrator foi utilizado para
avaliar a relagdo entre o tempo de maceragdo e a atividade antioxidante. O indice de
polifendis totais (IPT) foi determinado por meio do método Folin-Ciocalteau. As amostras
previamente diluidas foram transferidas a baldes volumétricos de 10mL, acrescentados
0,5mL do reagente fenol Folin-Ciocalteau e 1,5mL de uma solucao de carbonato de Sédio
a 20%. As amostras foram mantidas em local escuro por 2 horas. A absorbancia da cor
azul foi medida a 765nm. A atividade antioxidante foi determinada através do método
DPPH. Para isto, adicionou-se 0,1 mL da amostra em 3,9 mL de solucdo metandlica
de DPPHe a 100pM. As amostras foram mantidas em local escuro por 30 minutos e
a absorbancia medida a 515nm. Ao final do experimento foi constatado que o melhor
extrator foi a acetona 80% para compostos fenélicos (496,4mg EAG/100g) e o metanol
60% foi o extrator que induziu ao melhor percentual de inibicdo (98,80%). Em relacdo
ao tempo ideal de maceragdo, o tempo 24h mostrou os melhores resultados para a
quantificacdo de polifendis totais (1080mg EAG/100g) e o tempo 12h apresentou o maior
percentual de inibicdo (89,6%). No entanto, frente & agdo antioxidante exibida, todos os
extratores podem ser considerados bons sistemas de extracdo de antioxidantes naturais.
Os resultados apresentados neste trabalho indicaram grande potencial de H. cannabinus
para exploracdo de suas propriedades funcionais.

PALAVRAS-CHAVE: Hibiscus cannabinus. Polifenois totais. Atividade antioxidante.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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A INFLUENCIA DO ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL SOBRE
A EFICIENCIA EM TESTES DE MEMORIA SIMPLES EM RATO
(RATTUS NORVEGICUS)

DA GRACA, Roberta; TOMAZONI DE OLIVEIRA, Silvana; PERES, Géssica
Colégio de Aplicacdo da UNIVALI - CAU

Nas ualtimas décadas a melhoria pela qualidade de vida de animais que sao utilizados
em laboratérios de experimentagdo vem sendo discutida nos meios académicos, com a
finalidade de promover o bem estar do animal mantido em confinamento, bem como
refinar as técnicas de pesquisa. O interesse pela area de bem-estar vem apresentando um
acentuado crescimento nos tltimos anos, onde cientistas e institui¢oes se dedicam a buscar
a melhoria da qualidade de vida animal. Compreender a relagao entre comportamento e
bem-estar vem sendo um desafio para os pesquisadores, a principal razdo para estabelecer
esses parametros é a importancia do bem-estar na precisao dos resultados de pesquisas
experimentais e cientificas. O enriquecimento ambiental para animais é uma ciéncia
recente e bem difundida em outras espécies de mamiferos, principalmente os que vivem
cativos em zooldgicos. Por ser um método nado invasivo pode causar efeitos benéficos,
aumentando o bem estar e consequentemente a diminui¢do a patologias ocasionadas
pelo estresse repetitivo. O objetivo deste projeto foi utilizar o enriquecimento ambiental
e avaliar os processos de aquisicao e evocacdo da memoria em ratas, adultas, saudéaveis
(Rattus norvegicus) linhagem Wistar. Com os dados obtidos neste estudo foi possivel
concluir que animais mantidos em cativeiro necessitam de ambientes que contribuem
para seu bem-estar. As diferencas comportamentais encontradas denotam a necessidade
que esses animais possuem de ter um ambiente em que se tenha algo para fazer, além
de comer. Portanto, alguns critérios devem ser levados em consideracdo, como o bem-
estar, quando se realizam estudos com modelos animais. Ao aplicar o enriquecimento
ambiental, o material de nidificagdo (papel pardo), pode ser o enriquecimento de melhor
escolha, porque fornece a oportunidade dos animais interagirem de vérias maneiras, seja
com o papel ou até mesmo entre eles, a medida que fazem uso do mesmo. Este estudo
abre oportunidades para que futuras pesquisas sejam realizadas, a fim de explorar
como o enriquecimento influencia em outras areas, no cérebro e nas patologias em
6rgaos distintos, pois foi visto no presente estudo que ha uma tendéncia da influencia
do enriquecimento ambiental na reducdo de células tumorais em camundongos. Além
disso, estudos futuros podem explorar de uma maneira mais detalhada e com um maior
numero de animais, como o enriquecimento ambiental age no crescimento das células
tumorais em animais de laboratdrio ou de cativeiro, e talvez identificar qual o mecanismo
influenciado para esse efeito.

PALAVRAS-CHAVES: Enriquecimento ambiental. Memoria. Aprendizagem
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq
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ENSAIOS PRE-CLINICOS SOBRE ATIVIDADE ANSIOLITICA
DO OLEO ESSENCIAL DE CHENOPODIUM AMBROSIOIDES:
ENFASE AO MECANISMO DE ACAO

DA SILVA, José Afonso Corréa; GONCALVES, Ana Elisa; MALHEIROS, Angela;
DEGENHARDT, Ruth T; TRIVELLATO, Liliane Grassi; DE-SOUZA, Marcia Maria
Programa De P6s Graduagdo em Ciéncias Farmacéuticas/ UNIVALI

Area/Subérea: Farmacologia/Farmacologia Geral

Chenopodium ambrosioides L. (Chenopodiaceae), popularmente conhecida como “Erva de
Santa Maria” ou “Mastruz”, é uma das plantas utilizadas na medicina popular como
vermifugo, antirreumatico, anti-infeccioso, antitussigeno, analgésico, anti-inflamatério.
Também tem sido utilizada para algumas patologias do neuropsicolégicas. A presenca
de monoterpenos como os ascaridois, normalmente é o que confere a acdo farmacolégica
utilizada pela populacao, ja fundamentada por diversos estudos pré-clinicos, mas que ndo
abordam os efeitos da planta sobre o Sistema Nervoso Central. Estudos anteriores obtidos
em nossos laboratérios demosntraram que o 6leo essencial da Chenopodium ambrosioides
L. (OECA) exibe efeito ansiolitico e anticonvulsivante quando avaliados em modelos
farmacologicos especificos. O Objetivo do presente estudo foi investigar o mecanismo
de acdo da propriedade ansiolitica do OECA através do modelo farmacoldgico para
ansiedade. Foram utilizados camundongos Swiss Webster (25 a 30 g/ n=8-10 animais),
avaliados no modelo do labirinto de cruz elevado (LCE). Durante os experimentos
os animais foram tratados com os antagonistas Ondansetrona ( 5-HT,;), NAN 190 (
5-HT, ), Pindolol (5-HT, , ), ketanserina (5-HT,, ), Prazosina (al,), Ioimbina (a2,),
Haloperidol (Dopamina,), SCH 23390 (D,,.), Pimozide (D,;), Metoclopramida (5-HT,/
D,.), Flumazenil (BDZ,), Baclofeno (GABA,;) e Bicuculina (GABA, ), administrados por
viaintraperitoneal, 15 minutos antes do OECA (50mg/ kg, v.0.). Decorridos 60 min apds os
tratamentos os animais foram transferidos para o LCE e durante 5min foram observados
os parametros comportamentais de ansiedade: o tempo de permanéncia e a frequéncia
de entradas nos bracos abertos e fechados. Substancias com ac¢do ansiolitica tendem a
aumentar a frequéncia de entrada e permanéncia dos animais nos bracos abertos do LCE.
A reversdo do efeito ansiolitico do OECA pelos antagonistas dos receptores das vias de
neurotransmissao investigadas foi considerada como indicativo da participacao dessa
via sobre o efeito ansiolitico do OECA. Os resultados obtidos mostraram que o efeito
ansiolitico do OEA foirevertido pela administracao concomitante Flumazenil, Baclofeno e
Bicuculina (antagonistas do sistema GABAérgico), mas ndo pela administracao de 5-HT,
como NAN-190 e ketanserina ou DO, como Pimozide, SCH 23390 e Metoclopramida.
Os resultados sugerem que 6leo essencial de Chenopodium ambrosioides tem seu efeito
ansiolitico relacionado com as vias de sinalizacdo GABAérgicas, mecanismo utilizado
por farmacos benzodiazepinicos, no tratamento da ansiedade. Os resultados em conjunto
validam em parte os efeitos ansioliticos da planta a qual é utilizada na medicina popular
na terapéutica de distarbios do SNC.

PALAVRAS-CHAVE: Chenopodium ambrosioides. SNC. Oleo essencial.
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AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA TOPICA DE
NANOEMULSAO CONTENDO EXTRATO DA CASCA DE

Rapanea ferruginea

DAL MAS, Juarana; MALHEIROS, Angela; ZERMIAN], Tailyn; SOUZA, Marcia Maria;
SILVA, Kathryn A. B. S.; BRESOLIN, Tania Mari Belle; LUCINDA-SILVA, Ruth Meri
Programa De Pés-Graduagdo Em Ciéncias Farmacéuticas

Area/Subarea: Farméacia/Farmacotecnia

Estudos prévios demonstraram a atividade anti-inflamatéria e analgésica sistémica
por via oral e endovenosa da espécie vegetal Rapanea ferruginea, através da acdo de
seus principais constituintes, os dcidos mirsinoicos A e B (AMA e AMB). O objetivo do
presente trabalho é avaliar a influéncia do sistema nanoemulsionado sobre a a¢do anti-
inflamatoéria topica do extrato das cascas de Rapanea ferruginea. Foi desenvolvida uma
nanoemulsdo contendo como fase oleosa o 6leo miristato de isopropila, Alkest CSO 400
e Span 80 como tensoativos e extrato mole de R. ferruginea nas concentragdes de 0,25% e
0,5%. A nanoemulsao foi avaliada quanto ao tamanho da fase interna, potencial zeta, pH,
reologia, caracteristicas organolépticas e teor de marcadores por CLAE. A atividade anti-
inflamatéria tépica da nanoemulsao foi avaliada através do edema de orelha induzido
pelo 6leo de créton em camundongos, e confrontada com creme contendo extrato nas
mesmas concentragdes e dexametasona. A a¢do anti-inflamatoéria também foi avaliada
pela quantificagdo de citocinas pré-inflamatérias como TNF-a, IL-1p, KC e da atividade
enzimatica MPO, além da analise histolégica dos tecidos das orelhas. A nanoemulsdo
apresentou textura cremosa de coloracdo caramelo claro, tamanho médio de goticula de
47,88 = 8,20 nm com indice de polidispersibilidade de 0,228, potencial zeta de -34,7 £1,15
mV, com valor de pH de 5,24 + 0,02. A analise reoldgica demonstrou comportamento
pseudopléstico tixotrépico com valor de viscosidade de 5773,28 + 950,86 mPas. A
concentracao dos acidos AMA e AMB foi de 54,10 + 0,08 ng/g e 53,03 £ 0,03 pg/g de
formulagdo, respectivamente, representando um teor de 106,31% e 111%. A inibigdo
do processo inflamatério seguiu a seguinte ordem: nanoemulsdo (0,25% de extrato) >
nanoemulsdo (0,5% de extrato) > creme (0,5% de extrato) > creme (0,25% de extrato), com
inibicdo do edema de 90,5%, 64,98%, 58,64% e 56,53%, respectivamente. A inibi¢do do
edema pela nanoemulsao com 0,25% de extrato ndo apresentou diferenca significativa em
relagdo ao controle positivo, dexametasona (97,80% de inibigdo). A nanoemulsdo (0,25%
de extrato) também demonstrou melhor atividade inibitéria da liberacdo de TNF-a e
MPO em rela¢do ao creme convencional na mesma concentracdo. Nao houve diferenca
significativa quanto a inibicao da liberacdo de KC e IL-1p entre o creme e a nanoemulsao,
assim como na andlise histolégica dos tecidos. Os resultados permitem concluir que as
nanoemulsdes representam uma alternativa terapéutica como veiculo inovador capaz
de potencializar a acdo do extrato das cascas de R. ferruginea em modelo in vivo de
inflamacdo tépica, em doses inferiores ao utilizado em uma formulagdo convencional.

PALAVRAS-CHAVE: Nanoemulsdo. Rapanea ferruginea. Anti-inflamatério. Extrato mole
APOIO: Edital Pronem/FAPESC/CNPq
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ESTADO NUTRICIONAL E CONCENTRAGOES DE HEMOGLOBINA
EM PACIENTES COM DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL (DII)
ATENDIDOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE ESCOLA DE ITAJAI-SC

DE FAVERI, Aline; MATQOS, Cristina Henschel de
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Avaliacao Nutricional da Populacao

Introducao: As Doengas Inflamatérias Intestinais (DII), representadas pela Doenca de
Crohn (DC) e Retocolite Ulcerativa Idiopatica (RCUI), sdo doencas cronicas, de etiologia
desconhecida e que apresentam modificagdes no consumo alimentar e alteragdes
nutricionais. A sintomatologia das DII envolve fezes mucossanguinolentas, vomitos,
colicas abdominais, sensibilidade superficial a regido afetada e ritmo intestinal alterado
em ambas as doencas. Manifestacdes extra-intestinais (articulares, dermatoldgicas,
hepatobiliares, tromboemboélicas, osteoporose) decorrentes da absorcdo prejudicada de
nutrientes podem ser vistas, correspondendo em maior parte pelo déficit vitaminico,
mineral e protéico que prejudicam o estado nutricional (EN) do individuo. Objetivo: Com
base nisso, o presente trabalho objetivou avaliar o EN e as concentra¢des de hemoglobina
(HB) em pacientes com DII. Metodologia: Foram avaliados individuos com diagnéstico
de DII assistidos no ambulatério especializado de uma Unidade de Satide Escola de Itajai
- SC, entre os meses de marco e junho de 2013. Os seguintes dados foram coletados
do prontudrio dos pacientes: identificacdo; designacdo da DII; sintomatologia; peso e
estatura; medicamentos empregados no tratamento e exames bioquimicos recentes. Para
avaliagdo do EN, o diagnoéstico nutricional foi realizado de acordo com o Indice de Massa
Corporal (IMC) (kg/m?), utilizando a classificacdo da Organizacdo Mundial da Satde
(2004) como padrao de referéncia. Ja para diagnoéstico da alteragcdo da concentracdo de
HB, o mesmo foi realizado de acordo com os parametros propostos pela Organizagado
Mundial da Satde (WHO, 2001), o qual considera valores <12mg/dl para mulheres e
< 13mg/dl para homens. Resultados: Foram avaliados 53 pacientes com diagnostico
de DII, 58,5% eram do género feminino (n=31) e 41,5% do masculino (n= 22). A idade
dos participantes variou de 18 a 71 anos, tendo como média 48,8+13,5 anos. O tipo de
DII que prevaleceu na populacao foi a DC, atingindo 56,6% da populacdo (n=30), ja a
RCUI acometeu 43,4% (n=23). Observou-se que dentre as medica¢cdes empregadas no
tratamento, a mesalazina era utilizada por 54,7% da populacdo (n=29), a sulfassalazina
por 20,7% (n=11), azatioprina por 26,4% (n=14) e metotrexate 5,7% (n=3). Os agentes
biolégicos foram utilizados por um nimero menor de pacientes, sendo o infleximabe
utilizado por 9,4% (n=5) e adalimumabe 9,4% (n=5). Os corticosterdides foram utlizados
por apenas 11,3% da populacao (n=6). Ja quanto ao EN dos participantes, 45,3% foram
caracterizados com o peso adequado (n=24) e 54,7% como excesso de peso (n=29). A
sintomatologia mais prevalente nesta populacdo foi: dor abdominal em 47,2% (n=25),
diarréia em 43,4% (n=23) e hematoquezia em 34% (n=18) dos avaliados. Observou-se
que, as alteracdes na concentracdo de HB foram mais prevalentes no género feminino
na DC, e no masculino na RCUI. Considerando ambas DII, no género feminino a HB
variou de 9,0 a 14,1mg/ dl, tendo como média de 12,7+1,4mg/dl, ja no masculino variou
de 11,2 a 16,9mg/dl, tendo como média 12,74+1,4mg/ dl. Desta forma, apesar das médias
de HB nesta populagdo terem apresentado-se superiores ao valor limitrofe estabelecido
pela OMS, e, ndo se tenha encontrado associacdo estatisticamente significativa entre a
alteracdo de hemoglobina, o uso de medicamentos e o estado nutricional dos pacientes
avaliados, sabe-se que, pelo grande envolvimento do trato gastrintestinal nas DII e seus
efeitos sobre a ingestao alimentar, é comum a ocorréncia de deficiéncias nutricionais nessa
populacgdo. Conclusao: As concentragdes médias de HB desta populacao mantiveram-se
dentro da normalidade, e o EN preservado. Entretanto, considerando, a sintomatologia
das DII e as interagdes entre os farmacos utilizados e nutrientes, destaca-se a importancia
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de detecgdo precoce das deficiéncias nutricionais nestes pacientes. Ressalta-se ainda, a
importancia de novas pesquisas com esta populacdo, com o intuito de proporcionar uma
melhor recuperagdo e/ou manutencdo do EN, e melhora da qualidade de vida destes
individuos.

PALAVRAS CHAVE: Doencas Inflamatorias Intestinais. Estado Nutricional. Anemia.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIAGCAO DO CONSUMO DE GLUTEN E CASEINA E SUA
RELACAO COM AS DESORDENS DO ESPECTRO AUTISTA

DELL’AGNOLO, Anggélica; NESELLO, Luciane Angela Nottar; PRADELLA, Luiza
Marques

Nutri¢do/CCS

Area/Subarea: Nutrigdo

Introducao: O transtorno do espectro autista (TEA) é compreendido como uma sindrome
comportamental complexa que possui etiologias multiplas. Além do comportamento
caracteristico do transtorno, ainda ha uma série de desordens gastrointestinais que tem sido
causa de intervencdo nutricional, como uma dieta sem gltten e caseina (SGSC). As hipéteses
giram em torno da ocorréncia de respostas imunes a protefnas alimentares e a presenca
de uma permeabilidade intestinal anormal que possivelmente resultaria na absorcdo de
peptideos incompletamente quebrados, seguindo de uma atuacao opidéde no Sistema Nervoso
Central (SNC) através da barreira hematoencefélica. Objetivo: Tragar o perfil alimentar e
comportamental de autistas frequentadores de uma Instituicao Filantrépica situada no estado
de Santa Catarina. Metodologia: O estudo avaliou 19 autistas, acima de 3 anos, de ambos os
géneros, através de questionarios aplicados aos pais e/ ou responsaveis, que foram inteirados
sobre os procedimentos utilizados durante o desenvolvimento da pesquisa. A participacdo
foi voluntéria e os pais e/ou responsaveis receberam um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE. Os dados sobre o comportamento dos autistas foram levantados a partir
de perguntas selecionadas do Questionario de avaliacio do comportamento autista (CACS -
27) e o perfil alimentar foi tracado através de um questionario de frequéncia alimentar (QFA)
adaptado, com objetivo de identificar o consumo de gliten e caseina. Foi realizada também
a avaliacdo do cardapio disponibilizado pela instituigao, sendo considerados alimentos fonte
de gltten: aveia, centeio, cevada e trigo, e fontes de caseina: leite e todos os seus derivados.
Resultados: Observou-se que a alimentagao ofertada pela institui¢do era rica em alimentos
fonte de glaten e caseina, porém, os autistas tem pouca influéncia alimentar proveniente
da instituicao por conta da baixa frequéncia semanal. Quando aplicado o questionario de
frequéncia alimentar aos pais, a seletividade alimentar foi fortemente observada, sendo
relatada como uma das maiores dificuldades na tentativa de uma reeducacdo alimentar ou
insergdo de novos alimentos a dieta dos autistas. Apesar da ingestao de leite e derivados, paes,
cereais e tubérculos nao ter sido frequente quando avaliado o consumo por grupos alimentares,
esses alimentos foram os que apresentaram maior preferéncia de consumo individualmente,
demonstrando um contato significativo com as substancias formadoras de opidides (gltten e
casefna). Os produtos “achocolatado”, “bolacha recheada” e “sopa industrializada” também
apresentaram destaque para preferéncia de consumo diario e semanal. Aplicando o CACS -
27, o presente estudo constatou que os individuos observados apresentaram comportamentos
caracteristicos do transtorno. Esses comportamentos sao relatados em maior proporgado “as
vezes”, podendo ser desencadeados por reagdes do organismo frente a situacdes de estresse
ou em reagao a alimentacdao. Conclusdo: Os achados do presente estudo evidenciaram
que o consumo de gliten e caseina pelos autistas foi relativamente alto e se deu em maior
quantidade fora da instituicdo. Todos os individuos avaliados apresentaram caracteristicas
comportamentais do TEA que se manifestavam apenas as vezes, podendo haver ligacdo com
o estimulo causado pelas substancias opidides ou em decorréncia da sensibilidade a outros
componentes da dieta, como, por exemplo, aditivos, aglicares e adogantes artificiais. Diante
do exposto, sugere-se a realizacdo de novas pesquisas, além da necessidade de atualizagdo
do profissional nutricionista frente ao atendimento do portador de TEA, a fim de realizar as
devidas intervengoes dietéticas e orientagdes aos familiares e responsaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Autismo. Nutricdo. Gastroenteropatias.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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DESENVOLVIMENTO DE FORMULAGCAO COSMETICA
NANOESTRUTURADA CONTENDO IDEBENONA E QUITOSANA

DONDE, Daniele Tiburski; NETZ, Daisy Janice Aguilar Netz
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Ciéncias da Satde/Farmacotecnia

A Idebenona (IDB) tem sido empregada no tratamento de patologias sistémicas (efeito
neuroprotetor) e cosméticas, devido ao grande poder antioxidante, como despigmentante
e como um agente ativo antissinais do envelhecimento cutaneo. Em trabalhos anteriores
foram desenvolvidas macroemulsdes estruturadas com tensoativos ndo iénicos, contendo
0,5% de idebenona e 0,75% de quitosana. A adigdo da quitosana ao sistema favoreceu ao
sensorial e a estabilidade. Entretanto, apesar destas estratégias, a formulagdo apresentou-
se com coloracdo considerada com tonalidade muito intensa e com alta viscosidade,
o que é considerado um problema do ponto de vista da aplicagdo na pele. No intuito
de se obter uma formulacdo com baixo teor de IDB (0,5%) com sensorial fino e com
maior capacidade de interagdo na pele, foi proposto um sistema nanoemulsionado. A
determinacao da fase oleosa foi baseada na avaliacdo da solubilidade (espectrofometria
no UV, 279 nm) da IDB em diferentes dleos: triglicerideos dos acidos graxos caprico
e caprilico(TGACC), éleo mineral, ¢leo de ricino e associacdo entre TGAAC e dleo de
ricino. O EHL requerido para a fase oleosa foi estabecido utilizando-se um sistema
binario de tensoativos (Tween 80 e Span 80) testando-se os valores de EHL de 5 a 15.
Na emulsdo com o EHL mais estavel foi incorporada a quitosana. Para a obtengdo de
nanoemulsdes foram testados cinco sistemas bindrios de tensoativos. Como parametro
de escolha foram determinantes o tamanho de goticula e a estabilidade macroscopica.
Ap6s a definicdo dos valores de EHL [1s que proporcionaram estabilidade macroscépica,
foram avaliados diferentes pares de tensoativos, além dos ja empregados Tween 80 e Span
80. Os sistemas tensoativos testados, sempre em duplas de valores de EHL alto e baixo
foram os seguintes: R 540 + R 150; SPAN 80/R540; SPAN /R400; R150/R400;TWEEN 80/
R150. Para este estudo foi empregado o EHL 12. Para o preparo das emulsdes utilizado
o método de emulsificagdo por inversdo de fases e ap6s foram submetidas a agitagdo
com ultraturrax. Para verificar o tamanho de particulas e o potencial zeta, foram testadas
trés diluigdes, sendo escolhida a que proporcionou melhor resposta no equipamento.
Os resultados obtidos mostraram que o TGACC é o 6leo que melhor solubilizada a
idebenona. No estudo do EHL requerido para este 6leo foram estaveis os EHL (s 7,11 e
12, sendo o 12 0 mais adequado. O teor de quitosana que melhor estabilizou a idebenona
em emulsao foi o de 0,75%. Dentre os 5 sistemas tensoativos binarios avaliados, trés
proporcionaram nanoemulsdes. As associagdes de tensoativos que proporcionaram
tamanho de goticula na escala considerada de tamanho nanométrico foram: R540 + R150,
R150 + R400 e TWEEN 80 + R150. A maior uniformidade de tamanho foi encontrada com
a associacao de TWEEN 80 e R150.

PALAVRAS-CHAVE: Idebenona. Nanoemulsdes. Quitosana

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ANALISE DAS VIAS DE SINALIZAGCAO INTRACELULAR
ENVOLVIDAS NA GENESE E MANUTENGAO DA DOR NEUROPATICA
INDUZIDA PELA AVULSAO DO PLEXO BRAQUIAL EM
CAMUNDONGOS.

DOS ANJOS, Mariana Ferreira; QUINTAO, Nara Lins Meira
Fisioterapia/CCS
Area/Subdrea: Farmacologia Autondmica

A dor neuropatica faz parte de processos dolorosos cronicos e é causada por diferentes
fatores, entre eles a avulsao do plexo braquial (APB). Nesse cendrio promove a liberagao
de fatores de transcricdo e consequente producao e liberagdo de mediadores, como
citocinas, cininas e fatores de crescimento que sdo responsaveis pela promocao de longa
duracado da sensibilizacdo sensorial. O objetivo deste estudo foi investigar o papel do
NF-xB das quinases na génese e manutencao da hipersensibilidade mecanica induzida
pelo APB em camundongos. Foram utilizados camundongos C57BL6 (2,5 meses de
idade). Os protocolos experiemtais foram aprovados pelo CEUA sob parecer n° 0020/11
(18/07/2011). Os animais foram divididos em 3 grupos em cada experimento (n=6-8):
(1) os falso-operados, (2) operados-controle e (3) tratados com veiculo. Ap6s a APB
a sensibilidade mecanica foi avaliada utilizando-se o filamento de vonfrey 0,6g. Os
experimentos utilizando inibidor de NF-xB submetidos a solugdo de BPA e PDTC (1
mg/sitio) foi capaz de retardar o aparecimento de hipersensibilidade mecanica durante
até 30 dias apos a cirurgia com a inibicao de 78 + 7%, quando comparado com os animais
tratados com o veiculo. Resultados semelhantes foram obtidos com o tratamento
sistémico de camundongos operados por 15 min antes da ABP, com a inibicao de 69
* 11%. No entanto, o tratamento sistémico do grupo operado com PDTC 8 dias apods
a cirurgia nao interferiu na hipersensibilizacdo mecénica ja estabelecida. Nos grupos
operados com injecdo de PDTC via LT. (50 ng/sitio) no dia da cirurgia apresentou
inibicdo minima de 11 + 5%, assim como via i.c.v. (50 ng/sitio) 23 + 4% até 20 dias da
cirurgia, sugerindo que, durante este periodo, o NF-Kb nado tem sua atividade maxima na
medula espinhal e SNC. Os experimentos com inibidores de quinases demonstram que
a génese da hipersensibilidade mecanica induzida pela APB depende, pelo menos em
parte, da ativacao de NF-kB. Estes dados demonstram que a génese da hipersensibilidade
mecanica induzida pela ABP depende, pelo menos em parte, da ativagdo de NF-kB para
a indugdo de transcrigdo de proteinas, tais como citocinas, receptores de cininas, fatores
de crescimento, entre outros. Por outro lado, a manutengdo desta hipersensibilizacao nao
envolve a ativagdo do NF-kB em sitios periféricos de lesao. Estes resultados demonstram
o envolvimento significativo de NF-kB na manutencao da dor neuropatica induzida pela
BPA, apontando para este fator de transcricdo como um importante alvo farmacolégico
para o tratamento da dor cronica.

PALAVRAS-CHAVE: Avulsdo do plexo braquial, Dor neuropatica, Vias de sinalizagao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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OBTENCAO E CARACTERIZAGCAO DE EXTRATOS DAS FOLHAS DE
MAYTENUS ROBUSTA REISS (CELASTRACEAE)

DOS SANTOS, Giovanni Fernando France; NIERO, Rivaldo, CECHINEL FILHO, Valdir;
LUCINDA-SILVA, Ruth Meri

Farmacia/ CCS

Area/Subarea: Farméacia/Farmacotecnia

A familia Celastraceae compreende muitos géneros e dentre eles o género Maytenus
que é muito utilizado pelos povos da América do Sul, rico em metabdlitos bioativos,
com atividade desde anti-inflamatéria até antitumoral. Dentre as varias espécies do
género destaca-se a M. ilicifolia, amplamente utilizada como fitoterapico no tratamento
de desordens gastricas como tlceras e esofagites. Observando que a espécie M. ilicifolia
corre risco de extingdo, espécies do mesmo género vém sendo estudadas como possiveis
substitutos, como por exemplo, a M. robusta, que apresenta composi¢do quimica e
atividade bioldgica semelhante a M. ilicifolia. O objetivo do presente trabalho foi obter
e caracterizar extratos hidroalcodlicos das folhas de M. robusta. A droga vegetal foi
analisada por métodos de controle de qualidade farmacopeicos. Os extratos foram
preparados em temperatura ambiente, usando etanol 70 °GL como solvente, propor¢ao
droga:solvente 1:10 e diferentes métodos de extragdo, em duplicata: maceragdo cldssica
por 7 dias (MC1 e MC2), maceracdo dindmica por 5 horas a 300 rpm (MD1 e MD2) e
dimaceracdo por 5 dias, acrescido de mais 3 dias com renovagdo do solvente (DM1 e
DM2). Os extratos foram caracterizados quanto ao rendimento, residuo seco, densidade,
pH, teor de fendlicos totais expressos em acido gélico e rutina, teor de flavonoides
totais expressos em rutina e atividade antioxidante pelo método de DPPH. Os teores de
fenolicos totais expressos em acido galico (EAG) apresentaram melhores resultados para
as amostras MC1 (13,86 £ 0,36 ug/mg), MC2 (14,92 + 0,62 pg/mg), DM1 (14,94 + 0,47 png/
mg) e DM2 (13,54 £ 0,50 ng/mg), ja para o teor de fendlicos totais expressos em rutina
(ERU), os resultados observados apresentaram um desvio muito alto e ndo havendo
diferenga estatisticamente significante. Para o teor de flavonoides ERU, observou-se que
nao houve diferenca significativa (p>0,05) entre as amostras. Os seguintes resultados
foram obtidos, MC1 (1,062 + 0,03 pg/mg), MC2 (1,394 + 0,05 pg/mg), MD1 (0,824 + 0,03
ug/mg), MD2 (0,797 + 0,01 pg/mg), DM1 (1,090 £ 0,02 ng/mg) e DM2 (0,954 + 0,01 pg/
mg). Para a atividade antioxidante, os extratos que apresentaram maior atividade foram
a MC1 e MC2, DM1 e DM2. Observando os resultados obtidos para a determinagédo do
teor de fenolicos totais, flavonoides totais e atividade antioxidante, os extratos MC1 e
MC2, DM1 e DM2 apresentaram um melhor comportamento frente as condigdes em que
as analises foram realizadas. A M. robusta Reissek é uma espécie candidata a se tornar um
fitoterapico, tendo necessidade de continuar os estudos sobre a espécie em contribuicao
ao avango cientifico para que a aplicacdo pratica da mesma seja alcancada.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade antioxidante. Fenolicos totais. Flavonoides totais.
Maytenus robusta.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica UNIVALI -
Pesquisa UNIVALI
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DESENVOLVIMENTO DE NANOEMULSOES VISANDO A
INCORPORACAO DE FITODERIVADOS

DUTRA, Ionice de A; XAVIER, Bruna B; NETZ, Daisy Janice A; COUTO, Anggélica G.
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Farmacotecnia

As nanoemulsdes diferem das macroemulsdes por possuirem um didmetro da fase
interna ou glébulos na faixa de 100 a 500 nm. O tamanho reduzido da fase interna
ou dispersa permite a obtencdo de formulacdes com consideravel estabilidade fisico-
quimica, assim como melhores caracteristicas sensoriais e de penetracdo nas camadas
mais externas da pele, estrato cérneo e epiderme. O presente trabalho visou desenvolver
nanoemulsdes O/ A para a incorporagdo do extrato mole dos frutos da Rapanea ferruginea
(EM), cujas propriedades quimicas e farmacoldgicas cientificamente comprovadas tém
despertado seu potencial uso dermatoldgico. O desenvolvimento teve inicio pela selecdo
do 6leo, mediante testes de solubilidade do EM em diferentes 6leos (Gérmen de trigo,
Vaselina liquida, Triglicerideos do acido cédprico e caprilico, Cetiol 868®, Cetiol V® e
Oleo de Silicone). A partir do 6leo selecionado, foi determinado o EHL requerido para
a fase oleosa, sem o extrato, empregando-se apenas os tensoativos Tween 80° e Span
80® por método de emulsificacao por baixa energia. Fixando-se o EHL, foram avaliadas
formulagdes incluindo os tensoativos polietoxilados (Ultramona R150®, Ultramona
R540®, Ultramona RH400®), e diferentes métodos de emulsificacdo (por baixa energia:
agitador mecanico, por alta energia: ultra-turrax), variando-se a velocidade de rotacao e
método de adigdo da fase aquosa, seguido ou ndo da ultrassonicagdo. Para a formulagdo
mais promissora, foi testada a incorporacdo do EM. Os sistemas foram caracterizados
quanto a estabilidade fisica ap6s centrifugacdo, aspecto visual, tamanho médio de fase
interna e indice de polidispersividade (PDI). A mistura dos Triglicerideos do &cido
céprico e caprilico foi eleita para o desenvolvimento das nanoemulsdes. A formulacao
correspondente ao EHL igual a 11 foi escolhida para os experimentos com variacdao na
composicdo do sistema tensoativo e método de emulsificacdo. O sistema que resultou em
menores goticulas e mais estavel foi constituido pela mistura de Span 80® e Ultramona
RH 400° usando o método de emulsificacdo com alta e baixa energia. Os tamanhos
médios de fase interna variaram de 158,9 a 212,2 nm e o PDI variou de 0,198 a 0,416. Os
resultados obtidos até 0 momento apontam a necessidade de estudos posteriores para a
otimizacdo das formulagdes contendo o extrato de R. ferruginea alterando a proporgédo de
tensoativos na formulacdo, uma vez que a variagao dos métodos de emulsificagdo nao foi
significativa para a reducdo do tamanho de particulas.

PALAVRAS-CHAVE: Nanoemulsdes. Rapanea ferruginea. Fitoderivados.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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DETERMINAGCAO DO GENOMA DA BACTERIA MARINHA
MARINOBACTER EXCELLENS LAMA842 E PROSPECCAO DE GENES
DE RELEVANCIA BIOTECNOLOGICA

FARAHANI ZAYAS, Nasim; LIMA, André Oliveira de Souza; CABRAL, Alencar;
SILVA, Marcus Adonai Castro da

Ciéncias Biologicas/ CTTMAR

Area/Subérea: Genética/Genética Molecular e de Micro-organismos

As condicoes extremas de temperatura, pressdao e luminosidade fazem das bactérias
marinhas de profundidade organismos peculiares. Reflexos destas adaptacdes estdo
presentes em suas biomoléculas, as quais sdo alvos para a bioprospeccdo. Particularmente,
no que se refere as enzimas, estas tém-se destacado na indastria, uma vez que sdo
renovaveis, biodegradaveis, além de muito especificas. Como exemplo encontra-se
a linhagem Marinobacter excellens LAMA842, a qual o grupo de pesquisa em Genética
Molecular da UNIVALI descreveu como produtora de lipases ativas a baixa temperatura
e cujo género é capaz de degradar hidrocarbonetos. Neste contexto, objetivou-se na
presente pesquisa determinar o genoma da bactéria M. excellens LAMAB842, assim como
anotar genes de lipases e outros genes/vias presentes no organismo e identificar aqueles
com potencial biotecnolégico. Para tanto, o DNA genomico do organismo foi extraido
(kit Qiagen) e sequenciado no equipamento Hiseq2000 (Illumina) da empresa Macrogen
(Coréia do Sul). Posteriormente, os dados foram processados, mediante a limpeza
dos mesmos (CLC Genomics Workbench), e montagem do genoma, empregando trés
softwares distintos, entre estes o CLC Genomics Workbench - gerando um genoma
de 1,66 Gb de tamanho. Entdo a funcao das proteinas foi determinada por meio de
comparacdo, empregando o programa online RAST, com o banco de proteinas do
GenBank (National Center Biotechnology Information-NCBI). Este processo finaliza-
se pela curadoria manual da anotacdo gerada, de modo a tentar reduzir o ntiimero de
proteinas hipotéticas, realizando novamente a anotacao destas em outras condigdes. Apds
isto, seguiu-se para deposito do genoma anotado no NCBI, processo que encontra-se
em fase final. Por fim, os genes/vias metabdlicas foram prospectadas quanto a presenca
de genes de relevancia biotecnolédgica, verificando a presenca de 4111 sequéncias
codificantes, entre as quais 1192 apresentam-se como enzimas. Destas com carater
biotecnoldgico, encontram-se as exopeptidases (aminopeptidase e carboxipeptidase),
oxido-reductases (catalase e peroxidase) e, hidrolases (alfa-amilase, L-asparaginase,
catalase, protease), entre outros grupos. Como esperado, genes relativos a sintese de
lipases foram encontrados, corroborando os estudos realizados previamente pelo grupo
de Genética Molecular da UNIVALI Em relagdo as lipases terrestres, a similaridade
maxima é de 30%, comprovando a influéncia do ambiente marinho. J&, sobre a analise das
vias metabdlicas, verificou-se a formacdo de 16 aminoacidos essenciais, num total de 20.
Esta é a primeira descricdo do genoma de M. excellens e do seu potencial biotecnolégico.
Deste modo, as informagdes apresentadas por este estudo apresentam-se essenciais para
futuras exploragdes do grande potencial biotecnolégico de M. excellens.

PALAVRAS-CHAVE: ambiente extremo; gendmica; bioprospeccao.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq

FINANCIADORAS: CNPg; MCT (INCT-Mar); FAPESC; ICGEB
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DISTRIBUIGAO E IDENTIFICAGAO DE INSETOS GALHADORES EM
FOLHAS DE AVICENNIA SCHAUERIANA DE AREAS DE MANGUE DO
SISTEMA ESTUARINO -LAGUNAR DO RIO ITAPOCU, MUNICIPIO
DE BARRA VELHA, SANTA CATARINA.

FELICIO, Daiane Elis; ROCHA, Luciane da
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subdrea: Ciéncias Biologicas/Zoologia Aplicada

O mangue possui uma biodiversidade distinta, com uma vegetacdo adaptada a
situacOes extremas e a altas taxas de salinidade. Plantas como Avicennia schaueriana sao
caracteristicas de manguezais e sdo bem adaptadas para viverem nesses ambientes,
pois sao capazes de excretar sal e através de suas raizes escoras sustentam-se em solo
lodoso. Devido aos desequilibrios ambientais decorrentes de agdes antrépicas, muitas
plantas acabam tornando-se susceptiveis ao ataque de herbivoros e parasitas. Em areas
de manguezais, junto ao Sistema Estuarino-Lagunar do Itapoct, no municipio de Barra
Velha, SC, tém sido registradas plantas de A. schaueriana injuriadas por organismos
galhadores e herbivoros. As galhas sdo deformacdes foliares provocadas, geralmente,
por insetos e causam danos a planta hospedeira, podendo ser uma importante ferramenta
para se estudar o grau de perturbacdo de um ambiente. Neste contexto, o presente
trabalho teve, como objetivo geral, fazer um levantamento preliminar da ocorréncia
de galhas entomoégenas nas folhas de dos A. schaueriana em uma area de mangue com
diferentes graus de perturba¢do. Nos meses de maio a outubro de 2013, as coletas foram
realizadas na referida drea em sete pontos (P1, P2, P3, P4, P5, P6 e P7). Em cada ponto
foram selecionados trés espécimes de A. schaueriana com no minimo trés ramificagdes
caulinares. Estas foram numeradas e retirados cinco ramos aleatérios com no minimo dez
folhas de cada arvore. Em laboratério foi verificada a distribuicao espacial das galhas na
folha, a localizacao das mesmas em relacao as estruturas foliares (borda, nervuras central
e secundaria), a distancia das galhas em relacao ao peciolo (basal, mediano e apical),
que foi medido com o auxilio de um paquimetro, além de caracteristicas morfolégicas
externas (formato, coloragdo, etc). Do total de folhas coletadas, 37% apresentaram injtria.
Destas 21% eram entomégenas e evidenciaram uma tendéncia se distribuirem nas areas
mais proximas a foz do estuario (P4, P5, P6) Quanto a distribuicao espacial das galhas
nas folhas,o padrao aleatdrio, foi o mais frequente em todos os pontos (p < 0,01). Em
relacao as estruturas foliares, as galhas ocorreram por todo o limbo ou préximas a borda
(p<0,05). A distancia em relagdo ao peciolo, foi verificado uma tendéncia a se localizarem
no apice da folha ou na por¢ao mediana, especialmente em P4, P5 e P6 (p<0,05). Os
dados, embora preliminares, sugerem que a menor distdncia das plantas em relacao a
foz do estudrio parece influenciar a acao de insetos galhadores. No entanto, trabalhos
enfocando aspectos ecolégicos e ambientais sao fundamentais para o entendimento das
interacdes troficas que ocorrem no ambiente de mangue, sugerindo a continuidade do
estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Manguezais. Herbivoria. Galhas entomdgenas.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIAGCAO DA QUALIDADE DAS PREPARAGCOES DOS CARDAPIOS
DA ALIMENTACAO ESCOLAR OFERECIDA PELAS ESCOLAS
MUNICIPAIS DE ITAPEMA-SC

FERREIRA, Carolina Coelho de Souza Labes; ALVES, Franciele Aparecida; LEITE, Taren
Beatriz Ferreira, HENN, Rosana

Nutrigao/CCS

Area/Subarea: Grupo de Investigagio em Alimentos e Nutricio (GIAN)/Anélise
Nutricional de Populacao e Individuos

O ambiente escolar é fundamental para estabelecer praticas de saide que incluam
habitos alimentares saudaveis, por meio do fornecimento de refei¢cdes nutricionalmente
adequadas. Esta pesquisa teve por objetivo avaliar a qualidade das preparagdes dos
cardapios oferecidos pelas escolas municipais de Itapema-SC. Foi caracterizada como
transversal, com finalidade exploratéria, quantitativa e qualitativa e realizada entre os
meses de outubro e novembro de 2012, durante um més consecutivo (20 dias letivos). A
populagdo envolvida abrangeu as 08 escolas publicas municipais de Itapema-SC. Para
registro das preparacdes oferecidas foram elaboradas planilhas nas quais as merendeiras
de cada escola anotavam as preparacdes realizadas em cada dia da semana, durante
quatro semanas. Os cardapios foram avaliados pelo método “Avaliacdo Qualitativa das
Preparagdes do Cardépio Escolar” (AQPC Escola) (VEIROS; MARTINELLI, 2012). O
método distribui os itens para avaliacdo em duas categorias: alimentos recomendados
(aqueles benéficos a satide) e alimentos controlados (por representarem riscos a satide),
sendo que para a categoria recomendados o percentual aceitdvel deve ser >280% e para
a categoria controlados o percentual deve ser <20%. Foram considerados alimentos
recomendados: frutas in natura, saladas, vegetais ndo amildceos, cereais, paes, massas
e vegetais amilaceos, alimentos integrais, carnes e ovos, leguminosas, leite e derivados.
Foram considerados alimentos controlados: preparagdes com agticar e/ ou produtos com
agtcar, embutidos ou produtos cérneos industrializados, alimentos industrializados
semiprontos ou prontos, enlatados e conservas, alimentos concentrados, em po ou
desidratados, cereais matinais, bolos e biscoitos, alimentos flatulentos e de dificil
digestdo, bebidas com baixo teor nutricional, preparacdes com cor similar na mesma
refeicdo, frituras, carnes gordurosas e molhos gordurosos. Para analise dos cardapios
foi utilizada uma planilha do programa Microsoft Office Excel 2010®, disponibilizada
por Veiros e Martinelli (2012), preenchida conforme as seguintes etapas: a) para a
realizagdo das analises do cardapio por refeicdao, foram preenchidos os alimentos que
compdem as preparagdes e sua classificagdo nos itens: recomendados e controlados b)
ao finalizar a refeicao de um dia, foi verificado as dos préoximos, até que todos os dias do
més fossem verificados; c) foi pontuado o ndmero de vezes que cada item do cardapio
apareceu na semana (n) e realizado o percentual (%) de acordo com o ntimero de dias
analisados. Verificou-se, durante a coleta de dados, que os cardapios eram elaborados
por nutricionistas, porém, nao eram executados, pois as nutricionistas deixavam as
merendeiras livres para escolherem as preparacdes que possuiam mais aceitabilidade
por parte dos escolares. Na categoria recomendados, verificou-se baixa oferta de
frutas (26,9%), saladas (7%), vegetais nao amildceos (25%), alimentos integrais (0%) e
leguminosas (10,6%), leite e derivados (41,2%). Ja na categoria controlados verificou-
se oferta elevada de preparacdes com acucar adicionado e produtos com actcar (55%),
preparacdes semi-prontas ou prontas (20,6%), enlatados e conservas (22%), alimentos
concentrados, em p6 ou desidratados (30%), bebida de baixo valor nutricional (25,6%),
preparacao com cor similar na mesma refeicao (28,1%). O grupo dos embutidos e produtos
carneos industrializados nao foi ofertado; frituras, carnes gordurosas e molhos prontos
tiveram oferta de 8,8%. Destaca-se que nos 20 dias da pesquisa a categoria dos alimentos
controlados ultrapassou o percentual aceitavel de 20% em oito dos dez grupos avaliadas.
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Ja na categoria dos alimentos recomendados nao foram observados percentuais maiores
que 53,8% para os oito grupos avaliados a qual deve ter um percentual de oferta maior ou
igual a 80%. Conclui-se que a Alimentacao Escolar do Municipio de Itapema-SC ndo esta
de acordo com as recomendagdes de uma alimentacao saudével e o cardapio fornecido
dever ser revisto, com um acompanhamento mais rigoroso para que as preparagoes
estejam nutricionalmente adequadas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo escolar. Cardapio. AQPC  escola.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina.
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AVALIACAO DA PROPRIEDADE ANTIDEPRESSIVA DO EXTRATO
BRUTO OBTIDO DAS PARTES AEREAS DO VEGETAL RAPANEA
FERRUGINEA.

FIDELIS, Gabriel José¢; TOMAZONI DE OLIVEIRA, Silvana; DE SOUZA, Mércia Maria;
PERES, Géssica.b.
Colégio de Aplicacdo da UNIVALI - CAU

A farmacoterapia da depressdao é complexa e muitas vezes refratdria em alguns
pacientes. Os farmacos antidepressivos exibem vérios mecanismos de agdo, o que
pode gerar efeitos colaterais e/ou adversos que levam a nado adesdo ao tratamento.
Além disso, o efeito terapéutico ndo é imediato necessitando de adaptagdes do
Sistema Nervoso central (SNC), processo conhecido como neuroplasticidade, sendo
necessdrio um tempo prolongado de uso para obter os efeitos terapéuticos. Nesse
contexto, a pesquisa com novos alvos farmacolégicos para a terapéutica da doenca se faz
necessdria, e os produtos naturais podem ser fontes desses alvos. A familia Myrcinaceae
estd entre as inumeras familias botanicas que apresentam as mais variadas
atividades terapéuticas e tem contribuido significativamente na medicina alternativa.
Rapanea ferruginea é uma planta bem adaptada em Santa Catarina conhecida como
“apororoca, pororoca, azeitona-do-mato, camard(MG), capororocagu, capororoca,
capororoca-mirim”. Estudos fitoquimicos vem sendo realizados com a planta,
entretanto as propriedades farmacolégicas sdo basicamente inexploradas. Sendo assim,
este projeto teve por objetivo avaliar a propriedade antidepressiva do extrato bruto,
obtido com as partes aéreas da planta através de modelos farmacolégicos especificos
utilizados no estudo de substancias antidepressivas. Os resultados demonstraram
que o efeito antidepressivo do extrato, representado pela reducdo do tempo de
imobilidade, foi revertido significativamente pelo pré-tratamento com fluoxetina, um
agonista de receptores serotoninérgicos. O efeito do pré-tratamento dos animais com
fluoxetina (2mg/kg) 1 horas antes da aplicacado da Rapanea ferruginea no teste do open
field demonstrou que o efeito antidepressivo do extrato, representado pelo aumento
do tempo de exploracdo no campo aberto, foi revertido significativamente pelo
pré-tratamento com fluoxetina. Os resultados encontrados nos sugerem que o sistema
monoaminérgico pode ser importante no mecanismo de agdo envolvido no efeito
antidepressivo de Rapanea ferruginea , um agonista de receptores serotoninérgicos. Os
resultados obtidos no presente estudo ampliam os dados da literatura sobre os efeitos
centrais de plantas do género Myrsinaceae, os quais se restringem aos efeitos da
planta sobre a ansiedade.

PALAVRAS-CHAVES: Rapanea ferruginea, Depressao. Nado forcado. Open field.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq

Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ACEITABILIDADE DE ALMONDEGAS ADICIONADAS DE QUINOA
(CHENOPODIUM QUINOA WILLD.) DESENVOLVIDAS PARA A
ALIMENTACAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE NAVEGANTES - SC

FREY, Pedro Garrastazu; MELO, Sandra Soares
Nutricao/Centro de Ciéncias da Satude
Area/Subérea: Ciéncias da Saade/Nutricao

Atualmente tem-se dado atencao a quinoa (Chenopodium quinoa Willd.), por seu alto
valor nutricional, quantidades elevadas de fibras, dcidos graxos essenciais, antioxidantes
(flavonoides, tocoferodis), aminoacidos essenciais, minerais como calcio, fésforo, potassio,
magnésio, ferro e zinco, além de vitaminas (dcido félico, tiamina, vitaminas C, A, B e E).
Este grdo é comparado ao leite quando se refere ao contetido e qualidade de proteinas,
possuindo em grande parte de sua composicdo protéica as albuminas e globulinas. Na
infancia os habitos alimentares comecam a ser estabelecidos e torna-los praticas saudéveis
é de suma importancia, pois estes promovem a satide e melhor qualidade de vida. Neste
contexto, o presente estudo objetivou avaliar a aceitabilidade de almondegas com adigao
de quinoa desenvolvidas para alimentagdo escolar. A amostra foi composta por 126
escolares, com 6 a 10 anos de idade, do ensino fundamental, de uma escola municipal
de Navegantes, SC. Cada escolar recebeu duas amostras de almondega enriquecida com
quinoa antes do lanche rotineiro e apds responderam a ficha de escala hedoénica facial
mista de cinco pontos. O percentual de aceitabilidade teve como ponto de corte valor 285 %
nas expressdes “gostei” e “adorei”. Para a elaboragdo das almondegas foram utilizadas
5,73g de quinoa em flocos para cada porcao de 80g da preparacao, substituindo a farinha
de trigo. Considerando que a alimentacao escolar em periodo parcial deve prover no
minimo 20% das necessidades didrias de todos os nutrientes a qualidade nutricional
desta preparacao foi avaliada segundo a Resolugdo n.38/2009 do Ministério da Educacao
(BRASIL, 2009). O percentual de aceitabilidade das almondegas enriquecidas com
quinoa em flocos foi de 90,5%. Em relacdo a composicdo nutricional, destaca-se que
a almondega com quinoa em comparacdo a mesma preparacdo com farinha de trigo
apresentou acréscimo nas quantidades de fibras, proteinas, lipidios, célcio, ferro, zinco
e magnésio e reducdo no valor energético e de carboidratos. Os valores de proteinas,
ferro e zinco ultrapassaram os valores minimos preconizados pelo Programa Nacional
de Alimentacdo Escolar, enquanto que o restante dos nutrientes atingiu mais que 10%,
exceto os valores de carboidrato e célcio. Conclui-se, desta forma, que a inclusdo desta
preparagao contendo quinoa em flocos na alimentagao escolar torna-se viavel, devido ao
elevado percentual de aceitabilidade, podendo ser utilizada como estratégia de incentivo
a criacao de habitos alimentares saudéveis na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Quinoa. Alimentacado escolar. Aceitabilidade.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ABORDAGEM PROBLEMATIZADORA EM FISIOTERAPIA

GAVENDA, Simone; CHESANI, Fabiola Hermes.
Fisioterapia/CCS
Area/Subérea: Fisioterapia

A problematizacdo constituiu o objeto de andlise deste estudo, pois na area da satide novos
métodos de ensino se caracterizam como problematizadores, o Problem based learning
(PBL) e a Metodologia problematizadora (MP) do Arco de Maguerez. Frente a este contexto,
buscou-se promover uma reflexdo sobre a formacao didatico pedagogica no ensino superior
em Fisioterapia do curso de Fisioterapia da Univali e, especificamente, este estudo propos
verificar como as estratégias de ensino ativas em Fisioterapia vém se desenvolvendo no
Curso de Fisioterapia da Univali, além de conhecer e analisar as fortalezas e fragilidades da
metodologia ativa de ensino problematizadora na ética dos estudantes e também do professor.
Os participantes da pesquisa foram os discentes do4° ano o docente fisioterapeuta da disciplina
de Deontologia do Curso de Fisioterapia da Univali que aceitaram e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. A metodologia envolveu uma pesquisa qualitativa através
do estudo de caso. As técnicas de coleta de dados foram a observagdo naturalista em sala de
aula em que o método de ensino foi a MP, a entrevista semiestruturada ao docente da disciplina
e a aplicagdo de questiondrios aos discentes. Os questiondrios e o roteiro da entrevista foram
construidos tendo como substrato questdes sobre a concepcao do sujeito, as potencialidades e
as fragilidades da problematizacdo, a aproximacao entre teoria e pratica, o trabalho em equipe,
o sistema de avaliagao, o humanismo e sobre o processo satide da populacao. Os dados foram
analisados de acordo com a analise do contetido de Bardin e apds a andlise os dados foram
triangulados. Nos resultados, os dados foram divididos em trés blocos teméticos a priori:
processo satide e doenga, percepcao do Arco de Maguerez e enfoque do curriculo. No bloco
tematico Processo satide e doenga emergiram 4 categorias: Enfoque patolégico; Bem estar
fisico, mental e psicolégico; Satide associada aos determinantes sociais e Visao do paciente.
No bloco temético Percepcao do Arco de Maguerez emergiram 3 categorias: Aprendizagem,
Tempo ocioso e Perda de foco. Na categoria aprendizagem ainda emergiram 4 subcategorias:
Articulagao tedrica e pratica, Aproximacao com a realidade, Trabalho em grupo e Dialogo.
No bloco tematico Curriculo emergiram 2 categorias: Pensamento critico e reflexivo e
Interdisciplinaridade. Quanto ao objetivo de conhecer e analisar as fortalezas e as fragilidades
da metodologia problematizadora identificou-se como fragilidade o processo satide doenga,
o tempo ocioso do método e a interdisciplinaridade. As fragilidades apontadas pelos alunos
podem estar relacionadas ao contexto histérico da producdo do conhecimento ao longo do
processo de conhecimento do aluno. Das potencialidades, identificaram-se a aprendizagem,
a articulagdo teoria e pratica, aproximagao com a realidade, o didlogo e o trabalho em grupo.
Estas potencialidades é coerente com o que se almeja do método. Com o intuito de responder
ao objetivo geral da pesquisa contatou-se que as estratégias de ensino adotadas no curso de
Fisioterapia sdo as que se relacionam com o ensino tradicional e poucas com as metodologias
ativas de ensino, ou seja, hd um predominio de estratégias de ensino que sdo coerentes
com o ensino tradicional e muito poucas com as teorias criticas de educagao. Somente a
disciplina de Deontologia, a qual foi realizada a observacdo de classe, utiliza a Metodologia
Problematizadora. Acredita-se que este fato esteja relacionado com as cargas-horarias das
disciplinas, os contetidos e a disponibilidade do professor em querer ser transformador da
realidade. Neste estudo constatou-se que a formacdo didatico pedagégica docente é essencial
para um ensino problematizador na area da satide, em especial, na estruturagao das teorias
criticas da educacdo direcionadas para uma formacdo de profissionais mais competentes,
criticos, reflexivos e interessados em contribuir com seu préprio conhecimento.

PALAVRAS-CHAVE: Problematizacao. Fisioterapia. Metodologias ativas de ensino.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHO-S) DE
ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICiPIO DE
ITAJAL, SC: ESTUDO COMPARATIVO ENTRE ESCOLAS PUBLICAS E
PRIVADAS

GOMES, Patricia; MIOLA, Camila; SILVEIRA, Eliane Garcia da
Odontologia/CCS
Area/Subéarea: Odontologia Social e Preventiva

E nainfancia que as perspectivas da satide bucal de cada individuo sao fundamentalmente
estabelecidas. O despertar da consciéncia em relagdo aos dentes e suas estruturas e a
necessidade do empenho nos cuidados com a higiene bucal sdo estabelecidos nesta fase.
O objetivo desta pesquisa foi classificar e comparar a média do Indice de Higiene Oral-
Simplificado (IHO-S) de escolares do ensino fundamental privado e ptblico do municipio
de Itajai, SC, na faixa etdria de 6 a 8 anos. Esta investigacdo ¢ um estudo descritivo, do
tipo transversal, mediante levantamento de dados secundarios. As informagoes foram
obtidas junto ao banco de dados originado das pesquisas “Habitos de higiene bucal de
escolares do ensino publico do municipio de Itajai, SC” e “Habitos de higiene bucal de
escolares do ensino prlvado do municipio de Itajai, SC”, aprovadas pelo Comité de Etica
da UNIVALI sob o n° 09/11. Este banco de dados contém informacdes procedentes de
duas amostras probabilisticas de escolares de 6 a 8 anos de idade, da rede de ensino
publico (n= 202) e privado (n=149), de Itajai (SC). Das informacdes contidas neste Banco
de Dados, foram utilizados os dados referentes ao Indice de nglene Oral Simplificado
(IHO-S) de Greene e Vermillion. Este indice adaptado a pesquisa classifica a higiene
oral dos sujeitos em trés niveis: Boa (valores entre 0,0 a 1,2); Razoavel (valores entre 1,3
e 2,0); e Deficiente (valores entre 2,1 a 3,0). Os dados foram agrupados em funcao destes
trés valores, para cada amostra (escola publica e escola privada), segundo o género. A
média do IHO-S para cada amostra foi submetida ao teste estatistico “t” (p<0,005). A
influéncia das varidveis género e tipo de escola foi determinada pelo teste estatistico do
qui-quadrado (x2), a um nivel de significancia de 95%. O IHO-S dos dois grupos nao
sofreu influéncia estatisticamente significativa da variavel género. Quando se agrupou
os dados das amostras, também nao se encontrou significancia estatistica (p=0,998) entre
género e IHO-S. Quando se efetuou a andlise do IHO-S em funcao da rede escolar, obteve-
se um resultado estatisticamente significante (p=0,0001). Na andlise da média geral do
IHO-S, em fungao do tipo de escola (escola publica=1,72; escola particular=1,45) através
do teste “t”, encontrou-se uma diferenca significativa (p=0,00001) no indice IHO-S. Foi
possivel concluir que o género nao exerceu influéncia significativa no IHO-S. O tipo de
rede escolar (publica ou privada) exerceu influéncia sobre o IHO-S, com os escolares da
rede privada apresentando melhores indices de higiene.

PALAVRAS-CHAVES: Educacdo em saude bucal. Motivacdo. Satude bucal. Placa
dentaria.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIAGCAO PSICOFARMACOLOGICA DO OLEO ESSENCIAL DE
CHENOPODIUM AMBROISOIDES EM CAMUNDONGOS

GONCALVES, Ana Elisa; De-SOUZA, Mércia Maria
Farmacia/CCS
Area:Subarea: Farmacologia/Neuropsicofarmacologica

Chenopodium ambrosioides L. (Chenopodiaceae), popularmente conhecida como “Erva
de Santa Maria”, é uma das plantas utilizadas na medicina popular como vermifugo,
anti-rreumdtico, anti-infecgdes, antitussigeno, analgésico e anti-inflamatério, porém
sem nenhuma evidéncia de agdo central em camundongos. No presente estudo o dleo
essencial da Chenopodium ambrosioides L. (OECA) foi investigado em diversos modelos
farmacolégicos “in vivo” sobre o SNC. Foram utilizados camundongos Swiss (25 a 30 g/
n=8-10 animais), em modelos como: modelo de ansiedade, o labirinto de cruz elevado
(LCE); modelo de depressdo, o nado forcado (MNF); modelo de convulsdo, induzido
por pentilenotetrazol (MCP); modelo de indugédo do sono por barbittrico (MSB); modelo
de avaliagdo motora, o teste de campo aberto (TCA) e o Rotarod. O OECA apresentou
efeito motor sobre os animais no TCA, diminuindo o numero de cruzamentos
(crossing) e da capacidade exploratéria (reading), em todas as doses testadas, porém
nado de maneira dose dependente. O efeito sobre a capacidade motora dos animais foi
comprovado pelo teste Rotarod, onde com o aumento das doses, houve diminuigdo do
tempo de permanéncia no aparelho, significativa na dose de 150mg/Kg (v.0.), porém
nao se obteve resultados significativos no ntimero de quedas dos animais. No teste de
avaliagdo do efeito sobre a ansiedade (LCE) dos animais o OECA, apresentou efeito
positivo, diminuindo a frequéncia e o tempo de permanéncia nos bracos fechados, com
resultado superior ao controle positivo (Diazepam, 0,75mg/kg, i.p.), nas doses de 50mg/
kg, 100mg/kg e 150mg/kg (v.0.) e aumentando o tempo e a frequéncia de entrada nos
bragos abertos. O teste de sono induzido por barbitaricos (MSB) apresentou o resultado
esperado. De maneira dose dependente o OECA diminuiu o tempo de laténcia para o
sono e aumentou o tempo total do sono, nas trés doses estudadas, obteve resultados
significativos, comprovando seu efeito hipnético. Na avaliacao do efeito do OECA sobre
a depressao pelo modelo de MNF, ndo foi constatado uma diferenca significativa nos
grupos testados, quando ao tempo de imobilidade dos camundongos. Na avaliagdo do
efeito do OECA sobre a convulsdo (MCP), se comprovou novamente a acao depressora
do SNC, ja que de maneira dose dependente o 6leo protegeu os animais da convulsao,
aumentando o tempo de laténcia para o mesmo, sendo significativo nas doses de 100mg/
kg e 150mg/kg. O conjunto de resultados demonstram que o 6leo testado apresenta
acdo depressora do SNC, possivelmente através da via GABAérgica. A fim de elucidar
0 mecanismo de a¢do do mesmo, os animais foram pré-tratados com antagonistas das
diversas vias: ondansetrona, NAN 190, pindolol, prazosina, ioimbina, haloperidol,
SCH 23390, pimozide, metoclopramida, flumazenil, faclofeno e bicuculina, apds foram
testados no labirinto de cruz elevado e comparado os resultados com a administragdo
do OECA sozinho. O efeito ansiolitico do 6leo de C. ambrosioides foi revertido com a
administracdo concomitante de haloperidol (antagonistas ndo seletivo de receptores
de dopamina), bicuculina (antagonista GABAA), faclofeno (antagonistas GABAB) e
flumazenil (antagonistas BDZ), diminuindo o tempo nos bragos abertos do aparelho.
Os resultados nos permite sugerir que a planta apresenta efeito hipnético, ansiolitico,
anticonvulsivo e motor, todos intimamente relacionados com a via dopaminérgica e
GABAérgica do SNC.

PALAVRAS-CHAVES: Chenopodium ambrosioides. SNC. Oleo essencial.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
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VARIAGCAO SAZONAL ENTRE AS ZONAS COSTEIRAS E OCEANICAS
DA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA DE BACTERIAS MARINHAS

GONCALVES, ], P.; SILVA, M., A,, C.
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subarea: Microbiologia

A dgua é um recurso de suma importancia para a sociedade humana. Entretanto,
através de varios estudos tem-se encontrado nas aguas residuais substancias como
os antibidticos, que tém recebido grande atengdo pelos pesquisadores, devido
aos seus potenciais efeitos sobre as comunidades naturais de micro-organismos
e ao surgimento ou disseminacdo de patdgenos resistentes a essas drogas. A
mais clara consequéncia da liberacdo dos antibidticos em ambientes naturais é a
selecdo de bactérias resistentes. Neste contexto, o presente trabalho tem como
objetivo avaliar a resisténcia de micro-organismos de regides costeiras e oceanicas
a agentes antimicrobianos. Para isso foram estudados cinquenta micro-organismos
previamente isolados da regido da Elevagdo do Rio Grande, e um ntimero similar
de organismos provenientes de amostras de dgua coletadas nas praias do Atalaia e
Cabegudas, localizadas no municipio de Itajai. Os micro-organismos dos ambientes
costeiros foram isolados neste trabalho, pela técnica de inoculacdo em superflc:le,
utilizando o meio Agar Marinho, a partir de amostras coletadas nas duas praias,
no més de abril e julho de 2013. Posteriormente a resisténcia aos antibiéticos acido
nalidixico, ampicilina, cloranfenicol, imipenen, penicilina, polimixina B., tetraciclina
e tobramicina, foi determinada pelo método de antibiograma. Os dados obtidos,
dos micro-organismos de regides costeiras, coletadas nas duas épocas do ano,
foram comparados para verificar variacdes temporal na resisténcia antimicrobiana.
Os mesmos também foram comparados com os micro-organismos isolados das
regides ocednicas, sendo empregados para ambas as comparagdes o teste estatistico
PERMANOVA. Através das andlises estatisticas foi verificado que existe variacao
temporal (abril e julho) na resisténcia antimicrobiana, porém em relacdo ao local
(costeiras e ocednicas) ndo existiram diferengas significativas quanto a resisténcia
aos antibioticos testados. De maneira geral foi observada maior resisténcia aos
antibidticos penicilina e tobramicina nas coletas do més de abril, em comparacao
com os isolados do més de julho, que apresentaram maior resisténcia a polimixina B,
tobramicina, acido nalidixico e penicilina. Os micro-organismos avaliados tanto de
origem costeiras quanto aos de origem oceénica, apresentaram maior sensibilidade
ao antibidtico cloranfenicol. Entre as cento e cinquenta bactérias avaliadas no teste
de antibiograma, onze delas apresentam multipla resisténcia aos oito antibiéticos
testados, sendo sete destes micro-organismos de origem oceanicas e quatro de
origem costeiros.

PALAVRAS-CHAVE: Ecossistemas marinhos. Resisténcia antimicrobiana. Bactérias
marinhas.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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EXCESSO DE PESO E VARIAVEIS ASSOCIADAS EM ESCOLARES DE
ITAJAI, SANTA CATARINA

HABITZREUTER, Fernanda; MEZADRI, Tatiana
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Nutricao

O excesso de peso é um problema crescente no Brasil, inclusive na populacdo infantil. A
influéncia familiar vem mostrando fortes determinag¢Ges na adogdo de comportamentos
relacionados a satde, incluindo a qualidade da dieta, o que interfere no estado nutricional
deescolares. O objetivo da pesquisa foiavaliar a associagao das varidveis socioecondmicas,
demograéficas, dos comportamentos relacionados a satide e caracteristicas do ambiente
familiar com a prevaléncia de excesso de peso em alunos do 1° ao 5° ano de escolas do
municipio de Itajai, Santa Catarina. As variaveis socioecondmicas (escolaridade, renda,
horas semanais de trabalho) e demograficas (idade, sexo, cor da pele), foram identificadas
por meio de questiondrio aplicado aos pais/responsaveis. Foi aferido e determinado o
estado nutricional pelo Indice de Massa Corporal e circunferéncia da cintura. O consumo
alimentar dos escolares foi avaliado por meio de Questionario de Frequéncia Alimentar
(QFA) compreendendo a frequéncia de 18 itens alimenticios. A qualidade da alimentagao
foi calculada por meio do Indice Alimentacdo do Escolar (Ales). Os comportamentos
familiares relacionados a alimentagao e a pratica de atividade fisica foram avaliados por
meio do questionario Family Nutrition and Physical Activity (FNPA), em sua versao na
lingua portuguesa. A associagdo entre o excesso de peso (sobrepeso e obesidade) e as
demais varidveis foi investigada por meio do teste do Qui-Quadrado de Pearson e teste
de Tendéncia Linear. A populacao foi constituida de 417 criangas, 95,2% da amostra. Os
dados desta pesquisa indicaram que 44% das criangas apresentaram excesso de peso,
que esteve associado: a melhor qualidade da dieta (49,4%, p=0,051), menor frequéncia
de consumo de biscoitos e salgadinhos (p=0,001), habito de realizar refeicdes em frente
a televisdo (48,1%, p=0,039), ao excesso de peso dos pais (51%, p=0,002), ao escore da
atuagdo da familia na alimentacdo (51,9%, p=0,029**) e atividade fisica das criangas
(p=<0,001). Desta forma, é necessaria uma maior atengdo das politicas publicas de
protecdo a crianga, principalmente aquelas voltadas para a¢des de promogdo da satde,
educacdo e monitoramento nutricional, bem como, uma maior oferta e facilidades no
consumo de alimentos saudaveis e acesso a ambientes seguros para a pratica desportiva
e lazer. Sugere-se a partir dos resultados a importancia de incluir os pais nas atividades
educativas, fazendo com que adotem estilos de vida mais saudaveis.

PALAVRAS CHAVES: Crianga. Sobrepeso. Hébitos alimentares.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ANSIEDADE DE ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA FRENTE AO
ATENDIMENTO ODONTOLOGICO INFANTIL

HOFFMANN, Jonatan; ARAO]O, Silvana Marchiori de
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontopediatria

O atendimento clinico é uma interagdo entre profissional e paciente, e isto expde ambos
a situagdes de estresse, medo, e ansiedade. Quando o paciente é uma crianga, além
de todo o estresse gerado pela condigdo do trabalho, ainda ha a relagdo profissional-
paciente, que deve ser estabelecida ndo somente com a crian¢a, mas também com seus
cuidadores. O primeiro atendimento a um paciente infantil, taxado como desafiador,
é também um possivel fator gerador de ansiedade, o qual deve ser trabalhado para
que se atinja o objetivo do atendimento com qualidade e resolutividade. O objetivo do
estudo foi verificar o grau de ansiedade dos académicos de odontologia da UNIVALI
frente ao atendimento odontolégico infantil. A amostra foi ndo probabilistica, obtida
por conveniéncia, e constituida por 31 académicos do sétimo periodo do curso de
odontologia da UNIVALI, matriculados na disciplina de Clinica Integrada Infantil. O
instrumento para coleta de dados foi composto por duas partes. A primeira parte teve por
objetivo a caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao género. Na segunda parte,
através do Inventario da Ansiedade-Estado (IDATE), foi verificado o grau de ansiedade
do académico frente ao atendimento odontolégico infantil. A coleta de dados ocorreu
antes da primeira e apds a tltima clinica integrada infantil. Em relagdo ao género, 41,9%
representavam o género masculino, e 58,1% o género feminino. Do total da amostra
51,6% apresentaram ansiedade moderada antes da primeira clinica, e apds a dltima
clinica 58,1% apresentaram baixa ansiedade. No género masculino, 30,8% apresentaram
alta ansiedade na primeira clinica, e 69,2% baixa ansiedade na dltima clinica. No género
feminino, 61,1% apresentou ansiedade moderada no primeiro dia, e 50% baixa ansiedade
no ultimo dia. Ambos os géneros tiveram uma redugdo significativa (p < 0,05) no score
médio de ansiedade observado no primeiro dia comparado com o ultimo dia. Pode-
se concluir que no total da amostra na primeira clinica predominou o grau de média
ansiedade e na tultima clinica predominou o grau de baixa ansiedade. Houve redugdo
significativa do score médio de ansiedade do primeiro para o tltimo dia de clinica, tanto
no género masculino como no feminino. Nao houve diferenca significativa no grau de
ansiedade entre géneros.

PALAVRAS-CHAVES: Ansiedade ao tratamento odontolégico. Comportamento infantil.
Relacao profissional-paciente.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ACAO DO FRUTO DE BROMELIA ANTIACANTHA NA ATIVAGAO DE
LINFOCITOS DE CAMUNDONGOS

HOPF, Fernanda; STEIL, Ana Anggélica
Medicina/CCS
Area/Subdrea: Imunologia

A Bromelia antiacantha, conhecida por banana-do-mato e caraguatd, possui frutos
que sdo usados na medicina popular como anti-helmintico, anti-séptico, contra aftas,
inflamagoes diversas, calculos renais, tosse, bronquite e asma, sendo usado no inverno
para prevenir doengas respiratérias. Estudo anterior mostrou que o extrato bruto do fruto
de B. antiacantha reduz a inflamagdo alérgica pulmonar em camundongos sendo que as
principais substancias responsaveis por este efeito sdo as de baixa polaridade, uma vez
que, foram extraidas pelo hexano. O tratamento dos animais com o extrato bruto do fruto
de B. antiacantha reduziu a concentragdo de IFN-y no lavado broncoalveolar, mas, ndo
alterou, de modo significativo, a concentragdo de IL-2. Por outro lado, tanto o tratamento
com a fragdo hexano como o tratamento com a fragcdo n-butanol reduziu a liberacdo de
IL-2 no espago broncoalveolar, porém, estes dois tratamentos nao modificaram de forma
importante, a liberacdo de IFN-y. Esta proposta teve como objetivo dar continuidade
a estes estudos, investigando se os tratamentos com o extrato bruto ou com a fracdo
hexanica modificam alteram a proliferacdo de células esplénicas de camundongos
(linhagem BALB/c) que receberam o desafio antigénico com hemacia de carneiro. Para
tanto, os animais receberam hemacia de carneiro i.p. e foram tratados (ou ndo, grupo
controle) com o extrato bruto ou a fragdo hexanica. As células destes animais foram
cultivadas por 3 dias ou 6 dias e a determinagdo da proliferacao celular foi realizada pela
técnica d MTT. Os resultados mostram que nas células esplénicas provenientes do grupo
controle, os mitdégenos con-A e PHA estimularam significativamente a proliferagdo de
celular. O mesmo ocorreu nas células provenientes do grupo de camundongos tratados
com o extrato bruto. Contudo, nas células provenientes do grupo tratado a adicdo de
PHA e con-A nao estimulou a proliferacdo celular. O tratamento com o extrato bruto
nao alterou os valores de proliferagdo celular. Contudo, os animais tratados com hexano
e que foram estimuladas com os mitégenos con-A e PHA, apresentaram proliferagdo
menor do que o grupo controle. Quanto a proliferacdo das células cultivadas na presenca
ou na auséncia do mitégeno LPS, os dados mostram que a adicdo do LPS nas culturas
das células dos grupos controle e tratados com o extrato bruto ndo levou a alteragdo
significativa na proliferacdo celular. Porém, a adicdo do LPS na cultura de células
provenientes de animais tratados com a fragdo hexanica induziu redugdo no indice de
proliferagdo celular. Os resultados apresentados neste trabalho indicam que substancias
presentes no fruto maduro da B. antiacantha possuem agdo imunossupressora sobre a
resposta de linfécitos B e linfocitos T, reforcando a hipotese de que o efeito inibitério do
fruto desta bromélia no desenvolvimento da pneumonite alérgica em camundongos de
deve, pelo menos em parte, a reducao da produgdo de citocinas e anticorpos.

PALAVRAS-CHAVE:  Bromelia  antiacantha.  Proliferacdo  celular. Linfocitos.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI. FAPESC.
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PERFIL DO CIRURGIAO-DENTISTA IDEAL NA VISAO DE
ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA

ISENSSE, Daniela Cristine; RUCKER, Tanise Cumiotto; CAMPOS, Luciane; BOTTAN,
Elisabete Rabaldo

ODONTOLOGIA/CCS

Area/Subarea: Odontologia/ Odontologia Social e Preventiva.

Reflexdes sobre os rumos da educagdo superior, especialmente quanto a formacdo de
profissionais em satide, tém ocupado lugar importante na agenda estatal. A criacdo de
mecanismos regulatdrios e avaliativos das institui¢cdes de ensino superior e a definigdo
de Diretrizes Curriculares para os cursos da saide, somadas as multiplas iniciativas de
indugdo de mudanga propostas pelo Ministério da Satde, algumas em parceria com o
Ministério da Educacdo, tém significado a introdugdo de novas questdes e desafios para
os centros formadores no Brasil. As reflexdes sobre o perfil profissional dos recursos
humanos para os diferentes campos da satide, decorrentes da implantacdo do Sistema
Unico de Saude, vém exercendo influéncia na orientacdo dos curriculos dos cursos de
graduagdo. No que diz respeito ao curso de Odontologia, as Diretrizes Curriculares
Nacionais apontam para a necessidade de um profissional que saiba atuar em equipe,
em todos os niveis de aten¢do a satide, que seja hdbil e competente tecnicamente, mas
que seja, sobretudo, um ser humano. Assim o objetivo deste trabalho foi investigar como
académicos de odontologia descrevem um dentista ideal. Esta pesquisa se caracterizou
como um estudo descritivo com abordagem qualitativa. A populagdo-alvo foi composta
por 321 discentes de odontologia da UNIVALI. A amostra foi ndo probabilistica, obtida
por conveniéncia (n = 238). O instrumento de coleta de dados foi uma entrevista semi
estruturada com a seguinte questdo indutora: No seu entender, quais sdo as caracteristicas
de um dentista ideal?. A analise dos dados foi feita a partir do Teste de Associagao Livre
de Palavras. A pesquisa foi submetida ao comité de ética em pesquisa da Universidade
do Vale do Itajai, tendo sido aprovada pelo parecer 65999. Para os participantes,
os principais atributos de um cirurgido-dentista ideal estdo vinculados a formacao
profissional (34,2%), habilidades sociais e interpessoais (29,57 %), ética (28,1%) e estrutura
do consultério (8,13%). Os resultados demonstram que os participantes acreditam que
um dentista ideal ndo deve ser apenas competente do ponto de vista técnico, mas,
também, social e eticamente comprometido tendo em vista o grande niimero de citagdes
das categorias habilidades sociais e interpessoais e ética. Esta visdo esta em consonancia
com as Diretrizes Curriculares Nacionais que apontam a necessidade de formacao de um
profissional generalista, competente do ponto de vista técnico, mas também humanista,
critico e reflexivo, comprometido com as questdes sociais e a ética.

PALAVRAS-CHAVE: Condutas na pratica dos dentistas. Relacdes dentista-paciente.
Recursos humanos em odontologia.
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DESENVOLVIMENTO E OTIMIZAGCAO DE EXTRATO ETANOLICO
DOS FRUTOS DE RAPANEA FERRUGINEA E AVALIACAO DAS
ATIVIDADES ANTIOXIDANTE, FOTOPROTETORA E CITOTOXICA

KRACHINSKI, Scheila Valéria; COUTO, Anggélica G; XAVIER, Bruna B.
Biomedicina/CCS
Area/Subérea: Farmacotecnia

O envelhecimento da pele tem sido um dos principais alvos de preocupagdo para a
saide humana, motivando o desenvolvimento de cosméticos com melhor desempenho
quanto a sua fungdo protetora, sobretudo contra os danos celulares induzidos pela
exposicao a radicacdo luminosa. Nos tultimos anos, surgiu um consideravel interesse
pelos agentes naturais, que possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias. A
Rapanea ferruginea é uma espécie vegetal, cujos frutos sao ricos em compostos fenélicos,
caracterizados por apresentarem alto potencial antioxidante. O objetivo deste trabalho foi
desenvolver e otimizar solugdes extrativas (SE) hidroetanélicas e extratos moles dos frutos
daR. ferruginea com avaliacdo da eficicia e seguranca in vitro para o uso cosmético. A droga
vegetal foi separada e avaliada quanto ao grau de maturacado dos frutos, segundo o teor de
acido mirsinoico (AMA) por cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE), empregando-
se diferentes graus alcodlicos (30, 50, 70, 90 °GL e 95% P.A.). Para a etapa de otimizacao, as
solugdes extrativas (SE) foram obtidas a partir da mistura dos frutos M e I, em duplicata,
por maceracao dindmica, variando-se a razdo droga:solvente (m/v) (5 e 10%), o tempo
de extragdo (5 e 10 h) e o grau alcodlico (70 °GL, 90 °GL e 95% P.A.). Os extratos moles
(EM) foram obtidos apds concentracdo da solucdo extrativa, com a razdo droga:solvente
de 5%, no tempo de 5 h, com os diferentes graus alcodlicos (70 °GL, 90 °GL e 95% P.A.),
em evaporador rotatorio, e banho-maria a 50 °C. As SE e EM foram caracterizados pela
determinacdo do pH, residuo seco, cromatografia em camada delgada (CCD), teor de
AMA (mg/g de residuo seco) por CLAE, atividade antioxidante pelo método de DPPH,
fotoprotecao in vitro pelo método espectrofotométrico e teste de citotoxidade pelo método
do MTT (3-(4,5-dimetiltiazol-2yl)-2,5-difenil brometo de tetrazolina). Na analise da droga
vegetal, o teor de AMA variou de 0,67 mg/ g (frutos maduros, dlcool 30 °GL) a 62,10 mg/g
(frutos imaturos, alcool 95% P.A). O teor de AMA foi sempre maior nos frutos imaturos,
e foi proporcional ao grau alcodlico. Nas solugdes extrativas, obtidas para o estudo de
otimizagdo da extracdo, o teor de AMA por CLAE variou de 36,09 mg/g (4lcool 70 °GL) a
94,95 mg/ g (alcool 95°GL). A otimizagdo da extracao indicou o alcool 90 °GL ou 95% P. A.
como melhor sistema solvente, sendo apenas dependente da relacdo droga:solvente. O pH
das SE variou de 5,30 (4lcool 95%) a 5,64 (alcool 70%) e o residuo seco de 0,65% (4lcool 70%)
a1,90% (alcool 95%). Em todas as amostras, a CCD indicou a presenca da mancha, com Rf
correspondente ao padrdo de AMA, ndo apresentando mancha com mesmo Rf do padrao
de AMB. Os EM apresentaram residuo seco de 35,22% (4lcool 70 °GL) a 71,69% (4lcool
95%) e pH de 5,41 (alcool 95%) a 5,75 (alcool 90 °GL). A atividade antioxidante, assim como
o teor de AMA foram proporcionais ao grau alcodlico. Os extratos obtidos com etanol 95%
a 100 pg/mL de residuo seco apresentaram méxima atividade. As solu¢des extrativas e
extrato mole, obtidos com o alcool 95% P.A, a 4 pg/mL em residuo seco, apresentaram
um FPS préximo a 3. Os extratos obtidos com o alcool 95% P.A. (10 h/ 5% planta:solvente;
5 h/ 10% planta solvente) ndo foram citotéxicos. Portanto, os extratos etandlicos (alcool
95 % P.A.) dos frutos da R. ferruginea mostram-se promissores como matéria-prima para
o desenvolvimento de produtos cuja aplicacdo esteja relacionada com as propriedades
antioxidantes.

PALAVRAS-CHAVE: Rapanea ferruginea. Antioxidante. Fotoprotecao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
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NIVEL DE INFORMAGAO SOBRE DOENGCAS PERIODONTAIS:
RELACAO COM O GRAU DE ESCOLARIDADE

MACANEIRO, Célio Afonso; DELMONEGO, Alessandra; MARIN, Constanza
Odontologia/CCS
Area/Subérea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva e Clinica Odontolégica

O objetivo desta pesquisa descritiva transversal foi analisar o nivel de informacao de
sujeitos adultos sobre Doencgas Periodontais (DP). A populacao alvo foi de sujeitos
que circulavam em espacos coletivos, de duas cidades do norte do estado de Santa
Catarina (Guabiruba e Barra Velha). Para a determinagdo do plano amostral, a
populacao foi considerada como infinita, com margem de erro de 5%. O instrumento
de coleta de dados foi um questionario com doze questdes do tipo fechado e aberto.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da UNIVALI sob ntimero
253/10. Para a calibragdo da coleta de dados, os pesquisadores entrevistaram um
grupo de 10 pessoas, entretanto, estes nao foram considerados parte da amostra
da pesquisa. Os dados foram tabulados e organizados com auxilio do programa
Microsoft Excel 2010, a fim de se obter as frequéncias absolutas e relativas das
respostas emitidas em cada questdo. O nivel de informacao foi determinado por
uma graduacao crescente de pontos que oscilou entre 0 e 3 pontos, a cada alternativa
das questdes do dominio cognitivo. Escores de 0 e 1 foram considerados como nivel
insatisfatorio; e de 2 e 3, como nivel satisfatério. Para analisar a relacdo do nivel de
informacao sobre doengas periodontais e o grau de escolaridade, aplicou-se o teste
nao paramétrico do qui-quadrado a um nivel de significancia de 5%. Participaram
da pesquisa 608 sujeitos, com idades entre 21 e 81 anos. Destes, 30,2% possuiam
segundo grau completo e a maioria era do género feminino (59%). O tipo de servico
odontolégico mais utilizado foi o particular (54,5%) seguido pelo servigo publico
(28,2%). Quanto ao conhecimento dos entrevistados, somente para os topicos ‘Relagao
das Doencas Periodontais com outras doencas sistémicas’ e ‘Relacdo das Doencas
Periodontais e gravidez’ se identificou um nivel de conhecimento insatisfatorio.
Nos tépicos ‘Conceito de placa bacteriana” e ‘Manifestagdes clinicas das Doengas
Periodontais” observou-se relacao significativa com o grau de escolaridade. Concluiu-
se que, a amostra denotou um nivel de informagdo fragmentado, evidenciando uma
visdo sobre condigdes de satude restrita a cavidade bucal. Essa realidade exige a
intervengdo do cirurgido-dentista, para que, através de agdes de promogdo de satde,
haja a conscientizagdo da populacao para alcancar melhores niveis de satide.

PALAVRAS-CHAVES: Doencas Periodontais. Educagao em Satude. Promocgao da Saude.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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TRIAGEM DE FRUTOS SILVESTRES COM ATIVIDADE
ANTICONVULSIVANTE E ANTIDEPRESSIVA EM MODELOS IN
VIVO.

MARCON, Pryscilla; LIMA, Marcos Vinicius Augustinho de; SOUZA, Marcia Maria de
CECHINEL FILHO, Valdir; NESELLO, Luciane Angela Nottar

Biomedicina/CCS

Area/Subérea: Ciéncias da Saade/Biomedicina

Nas ultimas décadas o uso de compostos bioativos de plantas medicinais com efeito
terapéutico vem sendo notadamente utilizada para diversas patologias neurodegenerativas
e neuropsiquidtricas. Os medicamentos fitoterapicos se tornaram uma fonte promissora no
tratamento de enfermidades por serem ricos em antioxidantes, os mais ativos e frequentemente
encontrados nas frutas e vegetais sao os compostos fenélicos, tais como os acidos fendlicos
e flavonoides, estes sdo caracterizados pela capacidade de sequestrar radicais livres em
organismos vivos. Visto o seu baixo custo e facil acesso o uso de fitoterdpicos se torna uma
excelente opcao terapéutica. O objetivo deste trabalho foi avaliar a acdo anticonvulsivante e
antidepressiva dos extratos de frutos silvestres em modelos farmacolégicos in vivo. Para a
realizacdo do estudo foram utilizados camundongos Swiss Webster fémeas (25-30g), mantidos
em temperatura (22 + 2°C) com foto-periodo de 12 horas, tendo racao e dgua ad libitum. Foi
realizado uma triagem de oito frutos silvestres da biodiversidade brasileira para evidenciar
possivel atividade antidepressiva e anticonvulsivante. Os animais (n=10) receberam por via
intraperitoneal (30mg/kg) os extratos metandlicos de Monstera deliciosa Liebm. (Abacaxi-do-
mato), Vaccinium myrtillus (Mirtilo), Eugenia brasiliensis Lam. (Grumixama), Campomanesia
reitziana D. Legrand (Gabiroba), Eugenia sprengelli DC (Cerejinha), Morus nigra (Amora Preta),
Solanum muricatum Aiton (Meloncito), Inga vera Willd (Inga Banana). Apdés 60 minutos da
administragdo dos extratos foi realizado o Teste de Nado For¢ado (TNF), tendo este como
objetivo investigar um possivel efeito antidepressivo dos extratos metandlicos. Para a
execucao do teste foi administrado imipramina (30mg/kg, i.p.) como controle positivo, e
solucdo salina (0.9%) como negativo. Os animais foram colocados individualmente em um
tanque contendo dgua, para a observacao comportamental durante 6 minutos. O modelo
de Inducao Quimica de Crises Epilépticas foi realizado com o objetivo de avaliar o efeito
anticonvulsivante dos extratos metanodlicos das frutas silvestres. Este bioensaio foi avaliado
através do antagonismo das convulsdes induzidas por pentilenotetrazol (PTZ, Sigma®).
Como controle positivo foi administrado Fenobarbital (40mg/Kg, i.p.) e como controle
negativo NaCl (0.9%). Transcorridos 60 minutos apds o tratamento com os extratos, os
animais receberam o pentilenotetrazol e foram colocados imediatamente sob funis de vidros
individuais e observados num periodo de 30 minutos subsequentes, foi verificado o tempo
de laténcia da primeira crise convulsiva (LCC), o nimero de crises convulsivas (NC) e o
namero de 6bitos (NO). Os dados foram submetidos a andlise estatistica (ANOVA) realizada
com o software Graphpad Prism® 6. Os resultados demonstraram que somente o extrato de
Campomanesia reitziana exibiu possivel efeito anticonvulsivante (F(94,103=133.4 (p<0,05,
P<0.01) quando comparado ao grupo controle. A Monstera deliciosa foi o fruto que apresentou
o menor numero de crises convulsivas, e o Vaccinium myrtillus o fruto que apresentou o
menor nimero de 6bitos, porém ambos ndo demonstraram significAncia estatistica. Na
analise estatistica, a Campomanesia reitziana também apresentou participagdo no mecanismo
antidepressivo (F(13,129), p<0.001, p<0.05). Os resultados analisados sugerem que o extrato
da Campomanesia reitziana participa do mecanismo que envolve a atividade antidepressiva e
anticonvulsivante na dose estudada, e para comprovacao desta possivel atividade terapéutica
é necessario realizar novos ensaios farmacolégicos, utilizando doses superiores a escolhida,
bem como, realizar testes de toxicidade dos ativos da planta.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Bioldgica. Antidepressivo. Anticonvulsivante. Frutos
Silvestres
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
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AVALIACAO DA ATIVIDADE GASTROPROTETORA DOS EXTRATOS
ETANOLICOS MOLE E SECO DAS PARTES AEREAS DA MARRUBIUM
VULGARE

MARTINS, L. S. S; ANDRADE, S. F; PETREANU, A. C. C; WILLE, D.C; WAGNER, T. M.
Farmacia/CCS
Area/subérea: Farmacotecnia

Marrubium vulgare, popularmente conhecida como marrroio ou maromba, é uma planta
nativa do planalto oeste europeu e muito bem adaptada ao planalto serrano catarinense.
E amplamente utilizada pelas comunidades rurais do Brasil e de outras partes do mundo
como um agente terapéutico para o tratamento de diversas enfermidades como anti-
helmintica, expectorante, estimulante, no tratamento de tosses e bronquite cronica,
dispepsias, reumatismo e hepatite, todas comprovadas cientificamente. Recentemente,
foi comprovada atividade gastroprotetora do extrato mole metanélico, tendo-se a
marrubiina como principal biomarcador desta espécie. Frente a isso, o presente trabalho
teve como objetivo o desenvolvimento de extratos secos das partes aéreas da M. vulgare
através da técnica de secagem por spray drying, com o biomonitoramento da atividade
gastroprotetora em ratos. A atividade farmacolégica foi avaliada através do modelo de
inducao de tilcera aguda por etanol. Para a validagdo de todo o processo produtivo, foram
feitos testes de cromatografia gasosa (CG) para a determinacdo do teor de marrubiina
como controle de qualidade antes e apos a secagem dos extratos. Os resultados obtidos,
indicam que o extrato mole etanélico (EM EtOH) e o extrato seco etanélico das partes
aéreas da Marrubium vulgare apresentaram uma diminuicdo da area lesada quando
comparados com o controle negativo (EM EtOH = 33,11 mm? + 4,017; ES EtOH = 37,43
mm? + 8,874), assim como uma diminuicao significativa da porcentagem de lesao quando
comparados com a drea total dos estdomagos analisados (EM EtOH = 5,206 mm? + 0,77;
ES EtOH = 6,096 mm? * 1,68). Por outro lado, estes extratos nao aprresentaram diferenca
significativa de porcentagem de inibicdo quando comparados com o controle positivo.
Com relagdo ao monitoramento do teor de marrubiina por CG nos extratos antes e apds
a secagem por spray-drying, pode-se observar valores de marrubiina de 96,2501 mg/g
* 3,83 para os extratos antes da secagem e valores de marrubiina de 20,024 mg/g + 6,78
para os extratos apos a secagem por spray-drying, por mais que pode-se observar uma
diminuicdo do biomarcador apés a secagem, esta ndo interferiu significativamente na
atividade biolégica demonstrada. Novos testes farmacol6gicos serdo realizados para a
comprovacao dos resultados obtidos até o momento.

PALAVRAS-CHAVES: Marrubium vulgare. Marrubiina. Gastroprotecao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio em
Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacao - PIBITI/CNPq
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DETERMINAGAO DO SEXO ATRAVES DA ANALISE MORFOMETRICA
DA 1A VERTEBRA CERVICAL

MEES Jr. Aldo Luis; BARROS, Maria Luiza B. A; SIMMLER, Walter; STUKER, Henri;
MOREIRA, Rafael Saviolo

Medicina/CCS

Area/Subarea: Anatomia Humana

Muitos estudos atualmente tém se dedicado a buscar solucdes para identificagdo de restos
mortais ndo identificados. Neste campo, a anatomia possui um papel fundamental e hoje
em dia as diferentes técnicas de imagenologia permitem que as caracteristicas individuais
possam ser armazenadas facilmente. Dentre as iniimeras maneiras de identificagdo, os
ossos da coluna vertebral podem fornecer importantes informagdes de modo eficaz e
simples, na procura de vestigios das caracteristicas inerentes a individualidade do ser
humano. A primeira vértebra cervical (denominada atlas ou C1) possui caracteristicas
especiais que a tornam tnica. A falta de um corpo vertebral e o formato anelar difere
esse osso de qualquer outra vértebra. O atlas possui como caracteristica o arco anterior
e posterior, com duas massas laterais e facetas superiores e inferiores. O objetivo deste
trabalho foi testar se determinadas medidas lineares do atlas podem ser diferentes entre
homens e mulheres, contribuindo assim para o processo de identificagdo forense. Este
trabalho avaliou 20 tomografias do atlas (escolhidas propositadamente de 10 homens e
de 10 mulhreses) utilizando o software RadiAnt Viewer® onde as seguintes distancias
foram avaliadas: distdncia anteroposterior externa, distdncia anteroposterior interna,
largura do forame vertebral, largura da vértebra, largura do arco anterior e largura
do arco posterior. Desde que as condi¢des de brilho e contraste da imagem poderiam
afetar as mensuracoes, a qualidade das mesmas ndo foi alterada, simulando assim as
condigdes clinicas reais. Os resultados mostraram que apenas a distancia anteroposterior
externa foi estatisticamente diferentes (p<0,005) entre o sexo masculino e feminino. O
sexo masculino apresentou a média de 45,94 mm (intervalo de confianca de 2,32) e o sexo
feminino, a média de 42,18 (intervalo de confianca de 1,08). A segunda distancia que
deve ser melhor estudada ¢é a distancia anteroposterior interna onde o teste estatistico da
comparagao entre masculino e feminino forneceu um nivel de significancia de p=0,057.
Provavelmente uma amostragem maior podera fornecer novos padrdes para auxiliar a
identificacdo. As pesquisas relacionadas a estas medidas sdo escassas. Nossos resultados
abrem uma possibilidade para a identificacdo forense. Estes resultados sugerem que
a distancia anteroposterior da primeira vertebra cervical pode ser utilizada como um
indicador para auxiliar na identificagdo forense no que se refere a descoberta do género
a quem esse 0sso pertenceu.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia. Vértebra atlas. Antropologia forense.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ANSIEDADE DO PACIENTE ADULTO FRENTE AO ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO

MIANES, Daniella Couto; ARAU]O, Silvana Marchiori de
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia Social e Preventiva

A ansiedade é uma caracteristica do ser humano que antecede momentos de perigo
real ou imagindrio, esse sentimento nada mais é que um mecanismo de protecdo
contra dor fisica ou emocional, e estd sempre presente no dia/ dia de qualquer
cirurgido dentista. O objetivo foi deste estudo foi verificar o grau de ansiedade frente
ao atendimento odontolégico em pacientes adultos atendidos em um consultério
odontolégico particular da cidade de Navegantes-SC. Caracteriza-se como uma pesquisa
exploratéria do tipo transversal, mediante coleta de dados primdrios. A amostra foi
nao probabilistica obtida por conveniéncia e foi constituida por 155 sujeitos que por
livre e espontanea vontade assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido. O
periodo de coleta de dados ocorreu de abril a setembro de 2012. Para coleta de dados
foi utilizado um questiondrio composto por duas partes. A primeira parte teve como
objetivo a caracterizacdo dos sujeitos da pesquisa. Na segunda parte foi identificado o
grau de ansiedade através de uma versdo modificada da Dental Anxiety Scale (DASm)
que é um instrumento psicométrico que classifica os individuos em temerosos, ou nao,
em relacdo ao tratamento odontolégico. Na sua versao original, € composta por quatro
questdes, com cinco alternativas de respostas em cada uma. Para esta pesquisa, reduziu-
se para quatro as alternativas de respostas. Com esta adaptacao, o perfil classificatério
dos sujeitos quanto a ansiedade ao tratamento odontolégico, ficou assim distribuido: até
04 pontos - ndo apresenta ansiedade; de 05 a 08 pontos - baixo nivel de ansiedade; de 09
a 12 pontos - alto nivel de ansiedade; de 13 a 16 pontos - exacerbado nivel de ansiedade.
A amostra foi constituida por sujeitos com idades entre 13 e 67 anos, sendo a faixa etaria
predominante entre 18 a 25 anos. Os resultados demonstraram que houve predominio do
género feminino com 76,7 %. Quanto ao grau de ansiedade, ndo se encontrou sujeito com
grau exacerbado; a maioria apresentou baixo grau de ansiedade 56,1%. A distribui¢do
da frequéncia da ansiedade segundo o género evidenciou que as mulheres sdo mais
ansiosas que homens. Conclui-se que a maioria dos sujeitos apresentou algum grau de
ansiedade sendo prevalente o de baixo grau, ndo foram encontrados sujeitos com grau
exacerbado. Quanto ao género pode-se identificar que as mulheres sdo mais ansiosas.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade ao tratamento odontolégico. Atencdo a satde.
Promocao da saude.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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AUTO-PERCEPGCAO DE ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA DA
UNIVALI SOBRE O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS PARA
A ATUACAO NO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS).

MIANES, Suelen Janete; CAMPOS, Luciane
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva.

Atualmente, a reflexdo sobre a educagdo superior, especialmente quanto a formacgédo
de profissionais da satde, tem ocupado lugar importante na agenda estatal. As
reflexdes sobre o perfil profissional de recursos humanos para os diferentes campos
da satide, decorrentes da implantagdo do Sistema Unico de Satde vém exercendo
influéncia na orientacdo dos curriculos dos cursos de graduagdo. As Diretrizes
Curriculares Nacionais valorizam a formagdo de um profissional apto a integralidade
e humano, que saiba trabalhar em equipe, com melhor compreensao da realidade,
qualificado do ponto de vista cientifico, técnico, critico humandstico, ético e que atue
e se comprometa socialmente. Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar a auto-
percepgao de académicos de odontologia da UNIVALI sobre o desenvolvimento de
competéncias para a atuagdo no SUS. Tratou-se de um estudo descritivo, transversal,
mediante levantamento de dados primarios. A populagdo alvo foi composta pelos
325 académicos do Curso de Odontologia da Universidade do Vale do Itajai. A
amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia (n = 214 académicos). O instrumento
de coleta de dados foi um questiondrio fechado com 02 questdes de resposta “sim /
nao” e 13 em uma escala de Likert. Assim foi solicitado que o participante atribuisse
valores de 1 a 5 em uma escala pela qual o valor 1 deveria ser atribuido para a
condicdo “inapto” e 5 para “plenamente apto”. A analise dos dados foi feita por
meio da observacdo da distribui¢do de frequéncias relativas das respostas segundo
as variaveis estudadas. Como medida de tendéncia central foi utilizada a moda. As
respostas foram analisadas segundo técnicas estatisticas de variancia. Os resultados
demonstraram que dentre os participantes 79,4% eram do género feminino e 20,6
% do masculino, a idade variou de 17 a 37 anos com idade média de 21,5 anos.
A maioria dos participantes relatou ter vivenciado experiéncias de ensino no SUS
(68,8%); qualificou esta experiéncia como boa (57,8%) e 6tima (26%) e posicionou-se
favoravelmente ao ensino no SUS (84,9%). Os valores da escala de Likert variaram
de 1 a 5 com menores valores nos periodos iniciais e maiores nos finais para a
maioria das competéncias avaliadas. Conclui-se que os participantes da pesquisa
percebem, ao longo de sua formagao, o desenvolvimento das competéncias que os
tornam aptos a atuar no Sistema Unico de Satide e que o Curso de Odontologia da
UNIVALI proporciona aos seus académicos a vivéncia de experiéncias de ensino no
SUS conforme recomendacdes das DCNs. Esta é uma realidade favoravel, pois a
mudanca no perfil dos profissionais da satide ndo ocorrera somente com mudangas
curriculares, mas também a partir de vivéncias em diferentes cendrios profissionais
e com novas préticas de formacao em sadde.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia. Sistema Unico de Satde. Educagio em
Odontologia.
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PERFIL NUTRICIONAL, HABITOS DE VIDA E CONSUMO DE
ALIMENTOS QUE PROTEGEM A SAUDE CARDIOVASCULAR DE
PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE CARDIOLOGIA DE
UMA UNIDADE DE SAUDE ESCOLA DE ITAJAI, ScC.

MORAES, Bruna; HENSCHEL DE MATOS, Cristina
Nutricao/CCS
Area/Subdrea: Nutricao/ Avaliacdo Nutricional da Populagdo

As Doengas Cardiovasculares (DCVs) sao responsaveis por aproximadamente 30% da
mortalidade geral no Brasil. Dentre os elementos que contribuem para o desenvolvimento
das DCVs estao aqueles que se referem ao estado nutricional, ao consumo alimentar
inadequado associados ao aumento da idade. O papel da alimentacao equilibrada na
manutencdo da satide tem despertado interesse pela comunidade cientifica que tem
produzido intimeros estudos com o intuito de comprovar a agdo de alguns alimentos
na reducdo de riscos de certas doencgas. Portanto, identificar a associacdo do consumo
alimentar com o estado nutricional dos individuos com problemas cardiacos adquire grande
importancia para medidas de prevencao e ascensao a satide. Diante do exposto, o presente
estudo objetivou avaliar o perfil nutricional e o consumo de alimentos que protegem a satide
cardiovascular de individuos assistidos pelo Ambulatério de Cardiologia da Unidade de
Satide Escola de Itajai - SC, no periodo de maio a agosto de 2013. Para tanto, foram aplicados
dois questionarios, um contendo dados de identificacdo, socioeconémicos, habitos de vida
e outro de frequéncia alimentar contendo os principais alimentos presentes na literatura
que possuem caracteristicas cardioprotetoras (reducao do colesterol, aumento do HDL,
propriedades antioxidantes). O estado nutricional e o risco de DCVs foram realizados
utilizando-se os indicadores Indice de Massa Corporal (IMC) e Circunferéncia da Cintura
e as classificagdes foram as mesmas preconizadas pelo Ministério da Satide (BRASIL, 2011).
Os resultados da pesquisa foram tabulados com o auxilio do programa Microsoft Excel®.
Participaram 54 individuos adultos e idosos de ambos os sexos com idade média de 59,09
anos, com prevaléncia de excesso de peso (80%). A maioria dos individuos apresentava
circunferéncia da cintura elevada (93%), histérico familiar de DCVs (78%), Hipertensao
arterial (78%) e Diabetes Mellitus (70%). Os alimentos que apresentaram maior frequéncia
alimentar, foram o azeite de oliva e o alho, 48% e 89% respectivamente. O peixe apresentou
consumo baixo, pela maioria dos individuos (54%), mesmo Itajai estando localizada na
regido litoranea, demonstrando a falta de habito de consumir este alimento, bem como o
provéavel desconhecimento sobre seus beneficios a satide cardiovascular. Ja o consumo de
uva, suco de uva e o vinho tinto, ndo foi referido pela maioria dos individuos (63%, 74%,
91% respectivamente), porém, as uvas e seus produtos, como o suco concentrado e o vinho,
tém sido objeto de muitos estudos cientificos abordando prevencao e promocao de DCVs.
O abacate, a aveia e a linhaca também apresentaram consumo reduzido (70%, 61%, 69%
respectivamente). Os resultados demonstram que tanto os adultos quanto os idosos estdo em
risco para DCVs, principalmente em virtude dos altos valores de circunferéncia da cintura e
do elevado percentual de excesso de peso, somados a presenga de HAS e histérico familiar
de DCVs. Quanto a frequéncia alimentar constatou-se uma baixa ingestdo de alimentos que
protegem a satide cardiovascular, com excegdao do alho, tempero comumente utilizado na
culinaria local e de baixo custo, sem que necessariamente exista um conhecimento por parte
dos pacientes quanto as suas propriedades cardioprotetoras. O custo elevado de alguns
alimentos como o azeite de oliva e do suco de uva concentrado, podem justificar o baixo
consumo, entretanto acredita-se que o maior responsével pela situacdo encontrada seja a
falta de conhecimento e orientagdo para o consumo destes alimentos. Diante disto, destaca-
se a necessidade de uma maior integragdo entre as dreas de conhecimento, bem como do
atendimento conjunto dos diversos profissionais da drea da satide, com o intuito de melhorar
a qualidade de vida dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca Cardiovascular. Perfil Nutricional. Consumo Alimentar.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA E SUA RELACAO COM
O SEDENTARISMO EM PRE-ADOLESCENTES DO COLEGIO
APLICACAO UNIVALI - TIJUCAS, SC

NASCIMENTO, Brenda Dias do; SILVEIRA, Rozana Aparecida da
Colégio de Aplicacdo da UNIVALI - CAU

O sedentarismo esta presente nos nossos dias, tendo em vista que é uma doenca na qual
nao é observada e julgada pela sociedade com o grau de importancia que exerce. Os
adolescentes estao se tornando sedentarios devido a mudanca de habitos no cotidiano.
Passaram a viver com mais conforto, acabaram esquecendo-se de praticar atividade fisica,
podendo ser consideradas sedentérias e correndo serio risco de adquirir alguma doenca.
O projeto teve como objetivo verificar a influencia da atividade fisica e sua relacdo com o
sedentarismo em pré-adolescentes. A amostra foi constituida por 59 alunos (18 meninos e
41meninas) com idade entre 12 e 14 anos de um colégio privado na cidade de Tijucas, SC.
Como instrumento de pesquisa utilizou-se dados antropomeétricos (peso, estatura e IMC),
PC (perimetro da cintura) e o questionario de atividade fisica validado por Youth (2005).
Na pesquisa efetuada, obteve-se um resultado satisfatério em média do esperado no IMC
e perimetro da cintura. Em geral, os adolescentes avaliados estdo dentro dos padrdes de
sua faixa etdria, com excecdo dos pré-adolescentes de 14 anos do sexo masculino. Esses
apresentaram um peso elevado para a sua estatura em comparacdo as outras idades, e
uma circunferéncia também alta, mas nenhum caso de extrema preocupagdo. Avaliando os
questionarios, percebe-se que a faixa etdria que mais pratica atividade fisica é a de 12 e 13
anos, deixando para tras os de 14 anos. Nos resultados do questionario de atividade fisica
percebeu-se que a quantidade maior de dias onde se praticam atividades fisicas sdo em
média 3 dias semanais. A faixa etaria que mais pratica atividade fisica sao os alunos do 8°
ano (13 anos), totalizando 39% dos entrevistados. Deixando para trds o 7° ano (12 anos) com
35% e por ultimo o 9° ano (14 anos) com 26%. Conforme os resultados da nossa pesquisa,
os alunos do sexo masculino diminuem a sua atividade fisica com 14 anos e aumentaram o
peso, além da circunferéncia da cintura, de acordo com a idade. De acordo com a literatura,
atualmente, além da aceleracdo do crescimento, ocorre uma aceleracdo da maturacao
biolégica, em que se observa também uma antecipacdo do inicio da puberdade, do estirao
puberal e da menarca, atingindo-se uma estatura adulta mais cedo. Nas meninas, ao final
do estirdo, na fase de desaceleragdo do crescimento, mais perto do fim da puberdade (12-13
anos). Nesta fase o corpo acumula gordura, principalmente em certas regides do corpo como
quadris, nadegas e coxas, resultando em contornos tipicamente femininos. A puberdade
masculina tem inicio por volta dos 11-12 anos. O estirao do menino ocorre por volta dos
14 anos, num momento mais proximo do fim da puberdade. Ao contrario das meninas,
que acumulam gordura, os meninos desenvolvem massa muscular. O ganho de peso dos
meninos é conseqiiéncia do grande crescimento da sua massa muscular, enquanto nas
meninas o maior responsavel é o ganho do tecido adiposo. Com o inicio do estirao puberal,
entretanto, a velocidade de ganho de gordura diminui. Esta diminui¢cdo na deposicao do
tecido adiposo ocorre juntamente ao incremento do crescimento 6sseo e muscular. Como
miusculo e 0sso pesam mais que a gordura, a densidade corpérea aumenta na adolescéncia,
e é maior no sexo masculino devido a sua maior massa muscular. Conclui-se que com a
entrada na adolescéncia, diminui-se a atividade fisica praticada pelos meninos e aumenta
a densidade corpodrea. Indiscutivelmente, a pratica de exercicios é essencial para manter
uma vida saudavel e longe das consequéncias do sedentarismo, entre elas, as doencas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doencas cronicas ndo transmissiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica. Sedentarismo. Pré-adolescentes.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq
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INTEGRALIDADE NA FORMACAO ACADEMICA DOS CURSOS DA
AREA DA SAUDE.

OLIVEIRA, Inajara Carla; CUTOLO, Luiz Roberto Agea
Mestrado em Satide e Gestao do Trabalho
Area/Subarea: Saade/Saude Coletiva

A Integralidade e seus sentidos tem conquistado espaco cada vez maior nas rodas de
conversas e discussdes na area da satide. A pesquisa, deste modo, teve por objetivo discutir
as praticas atuais de educagdo comparando com as desejaveis pautadas pela integralidade
a fim de salientar a necessidade de formagao de profissionais de satide comprometidos com
os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde; Discutir a amplitude dos sentidos da
integralidade em base conceitual e sua relacdo com a Humanizagdo; Identificar e analisar as
concepgoes de integralidade dos discentes formandos dos cursos de que compde o Centro de
Ciéncias da Satide- CCS da Universidade do Vale do Itajai- UNIVALI Pesquisa exploratéria,
com abordagem qualitativa, realizada em trés fases: 1) Discussdo de préticas de educacao
comparando-as com as desejaveis baseadas na integralidade; 2) Discussdo dos sentidos de
integralidade e sua relagdo com humanizagdo; 3) Realizacdo de Oficina pedagdgica baseada
no método do Arco de Maguerez com a finalidade de identificacdo das concepgdes dos
discentes acerca da integralidade. Foi realizada a analise do processo das oficinas centrada
nos diversos sujeitos a partir das unidades de registro que atendem a tematica do estudo
baseado em categorias. Resultados: 1) Muitas sdo as mudangas necessdrias para se alcangar
0 objetivo de formar profissionais comprometidos com os principios do Sistema Unico de
Saude vigente e interessados na satide da populacdo. Mudangas curriculares, nas praticas
pedagdgicas, no processo de trabalho e principalmente nas formas de entender e conceber
satde se tornam imprescindiveis neste processo de construgdo da Integralidade como eixo
da formagdo. 2) A realidade atual tem evidenciado: atitudes e agdes fragmentadas; redugdo
do humano a condigdo estritamente biol6gica; total desarranjo e desarticulacao dos servigos
e atendimentos em satde; perda das nogdes e entendimento sobre o cuidado em saade e,
até mesmo, sobre a esséncia humana. A transformacao dessa realidade depende de atitudes
humanizadas, que, por sua vez, s6 serdo desencadeadas a partir de uma visdo integral.
Portanto, a humanizagdo € intrinseca a integralidade. Ou seja, s6 se produzem agdes
humanizadas em satde a partir de uma concepgdo ampliada e integral do processo satde-
doenga, pois toda acdo em satide parte de uma concepgdo de satide. 3) Considerando o
objetivo deste estudo, a maior parte das concepgdes de integralidade por parte dos discentes
diz respeito a sentidos que necessitam ser desmistificados ou até mesmo desconstruidos
frente a superficialidade dos mesmos. Nesta logica, é desejavel que os cursos da drea da satide
deem tratamento tedrico sobre a integralidade, e aqueles que trabalham com o Pré-Sadade
em seu primeiro eixo o qual propdem mudangas do modelo tedrico espera-se um ensino
sistematico e utilizacdo da integralidade como tema transversal. Entretanto, também pode-
se encontrar sentidos que sdo potencializadores de mudangas na area da satde. Algumas
mudangas no ensino na area da satide sao necessdrias para cristalizar conhecimentos acerca
da integralidade, bem como, oportunizar aos alunos experiéncias praticas para consolidagao
de seus sentidos. Nesta perspectiva, estratégias podem ser utilizadas como dispositivos para
transformacao do ensino e ampliacdo dos sentidos de integralidade. Portanto, o modelo de
ensino precisa ser repensado e reformulado, pois a formacao profissional ndo serd adequada
se ndo trabalhar praticas de integralidade que s6 podem ser produzidas a partir de uma
concepcao integral. Para isto, torna-se imprescindivel evidenciar a integralidade como eixo
transversal de todo ensino na area da satide e compreendé-la também como processo e ndo
como produto, no qual os académicos devem deixar de serem passivos para se tornarem
ativos no processo do cuidado centrado no usuario.

PALAVRAS-CHAVE: Praticas Curriculares. Atengdo Integral. Educagdo Superior.
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ANALISE DA EFICIENCIA DE OBSERVADORES VOLUNTARIOS
PARA A DETERMINACAO DA OCORRENCIA DE CETACEOS NA
COSTA CENTRO-NORTE CATARINENSE

OLIVEIRA, Katrine P; BARRETO, AndréS.
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subdrea: Zoologia/Conservagdo das Espécies Animais

Os cetaceos sdo animais que sofrem muitas ameagas, muitas vezes com acentuada
redugdo de suas populagdes. Devido a dificuldade de acesso aos mesmos, ha uma falta
de informagdo sobre ocorréncia e abundancia das espécies, tanto no Brasil, quanto no
mundo, dificultando assim a preservagdo destes e do meio em que vivem. Um dos
motivos desta auséncia de dados se da pelo custo elevado da realizagdo de cruzeiros
de pesquisa, sendo os cruzeiros a principal forma de obtencdo de informagdes sobre
as espécies. Uma das alternativas para registros de ocorréncia é a obtencdo de dados
por meio de observadores voluntarios, pessoas que estdo presentes no mar em uma
grande parte do tempo, a trabalho ou por lazer, e que podem coletar informacdes
sobre ocorréncia de cetdceos. Diversos profissionais, tais como pescadores, surfistas,
marinheiros, mergulhadores e salva vidas estao regularmente nestas areas, sendo uma
fonte potencial de informagdes. Mas se por um lado existe maior chance de encontrar
estes animais, por outro sao pessoas que ndo costumam ter capacitacdo técnica para a
identificagdo precisa das espécies, diminuindo a confiabilidade das informagoes. Deste
modo este trabalho buscou avaliar os dados de ocorréncia de cetdceos na costa centro-
norte de Santa Catarina coletados por voluntérios (guarda-vidas e escolas de surf), com
relacdo a sua abrangéncia e qualidade. Para tanto foram entregues formulérios e guias
de identificagdo para os salva-vidas e escolas de surf, que os preencheriam quando
avistassem mamiferos marinhos, sendo os formularios posteriormente recolhidos e
analisados. Infelizmente nao foi obtido retorno dos formularios preenchidos, pois os
mesmos acabaram sendo perdidos pelos participantes. No decorrer do projeto através do
contato quinzenal estabelecido com as escolas e o Corpo de Bombeiros, foram notificadas
trés ocorréncias de cetdceos: em Itajai na praia da Atalaia, em Sdo Francisco do Sul e
na praia Central de Balneario Camborit. Posteriormente foram obtidos dois registros
através de uma pesquisa complementar na internet, procurando ocorréncias recentes
feitas por populares na regiao de Itajai/Balnedrio Camborid, em um dos registros a
espécie registrada foi Tursiops truncatus, no segundo registro nao foi possivel identificar
a espécie. Em suma concluiu-se que as escolas de surf e os salva-vidas sao grupos
potenciais para obtencdo de informacgdes sobre ocorréncias de mamiferos marinhos,
mas observou-se uma grande dificuldade em estender a informacdo entre as entidades
participantes, sendo necessdria uma grande dedicacdo dos pesquisadores envolvidos,
que possam acompanhar os voluntarios diretamente em campo e por um maior periodo
de tempo. Assim como realizagdo de reunides informativas que estimulem a participagao
dos voluntarios os conscientizando sobre a importancia dos dados coletados por eles,
para o meio cientifico e para conservacao das espécies. Se sugere em trabalhos futuros
explorar o potencial de outros grupos de voluntario, tais como velejadores e pescadores
esportivos, que também apresentam potencial para geracdo de informacdes sobre a
ocorréncia de cetaceos.

PALAVRAS-CHAVES: Cetacea. Distribuicdo. Avistagens.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencao e ao Desenvolvimento da
Educagao Superior - FUMDES
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MENSURAGAO DA ACIDEZ DE BALAS DISPONIVEIS
COMERCIALMENTE

OLIVEIRA, Magatha Marquetti Lazzaris de; FARIAS, Maria Mercés A. Gouveia
Odontologia/ CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontopediatria

O consumo frequente de balas tem sido apontado como um possivel fator
etiologico para erosao dental. O objetivo deste estudo foi mensurar a acidez de
balas disponiveis comercialmente. Foram selecionadas as balas Tic Tac® sabores:
menta, laranja, extra-forte, canela, morango, cereja/maracuja. Para cada um dos
sabores selecionados foram necessérias 2 embalagens de 16g. As balas presentes
em cada embalagem foram trituradas com um pistilo e grau de porcelana 305 mL
(Nalgon Equipamentos Cientificos. Itupeva - SP). Do p6 resultante, foram pesados 3
amostras de 5g gramas utilizando para este fim, uma balanca eletronica analitica e de
precisao (AE200S Mettler-Toledo Ind. E Com. Ltda. Alphaville, Barueri-SP-Brasil).
Cada amostra de p6, foi dissolvida em 10mL de dgua duplamente deionizada até
obter uma solugdo homogénea. Este processo permitiu a leitura em triplicata do
pH. O pH foi mensurado sob temperatura ambiente e agitacao constante (Agitador
Magnético Fisaton), utilizando um potencidmetro e eletrodo combinado de vidro
(Tec-2 Tecnal) previamente calibrado com solugdes padrdo pH 7,0 e pH 4,0, antes
de cada leitura. Para a verificagdo da acidez titulavel (capacidade tampao), 15 g de
po de balas, foram dissolvidos em 30mL de d4gua duplamente deionizada, até obter
uma mistura homogénea. Nesta solucao, foram adicionadas aliquotas de 100 pL
NaOH 1 N, sob agitacdo constante (Agitador Magnético Fisaton), até o pH alcangar
5,5. Este procedimento foi realizado para cada um dos sabores. Os resultados foram
submetidos a analise estatistica através da Analise de Varidncia (ANOVA). As
comparacdes das médias foram realizadas pelo teste Tukey e teste T, em um nivel de
5% de significancia (p<0,05). Os resultados exibiram que apenas os sabores laranja
(pH 2,17), cereja/ maracuja (pH 2,26) e morango (pH 2,46) apresentaram valores
de pH abaixo do critico para dissolugdao do esmalte, diferindo significantemente do
controle e dos demais sabores. O volume de NaOH 1 N para elevar o pH a 5,5 variou
entre 2000 pL (laranja) e 2800 pL (morango), sendo que o sabor morango apresentou
a acidez titulavel mais elevada diferindo significantemente dos demais. Concluiu-se
que as balas sabor laranja, cereja/ maracuja e morango apresentam potencial erosivo
e seu consumo frequente pode contribuir para o desenvolvimento da erosao dental.

PALAVRAS-CHAVE: Erosdo dentaria. Habitos alimentares. Concentragdo de ions
hidrogénio.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIAGCAO DA ACAO DE SUBSTANCIAS POLARES DE DIDEMNUM
PERLUCIDUM NA RESPOSTA INFLAMATORIA AGUDA INDUZIDA
POR CARRAGENINA EM CAMUNDONGOS

PAZ, Jessica Liliane; STEIL, Ana Angélica
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subérea: Imunologia

A ascidia colonial Didemnun perlucidum (filo Chordata; classe Ascidiacea), sdo
invertebrados marinhos sésseis que possuem uma taxa de crescimento elevado, habitando
em grande quantidade na regido sul do pais. Nas tltimas décadas, estes animais tém sido
consecutivamente explorados devido ao potencial de aplicacdo farmacolégica de suas
substancias isoladas. Estudos realizados com o extrato bruto da ascidia mostram que
substancias deste invertebrado marinho induz a reducdao no nimero de células tumorais
com indugédo do influxo de células inflamatorias para o sitio tumoral em camundongos
portadores do Tumor de Ehrlich na forma ascitica (TAE). Sendo as substancias polares
e menores que 50A, inibiram em mais de 50% o crescimento do TAE. Este trabalho teve
como objetivo avaliar a atividade das substancias polares menores que 50A da ascidia
Didemnum perlucidum na resposta inflamatéria aguda induzida por carragenina na
cavidade peritoneal de camundongos. Os camundongos Swiss foram tratados (grupo
tratado = T) com 398,84mg/kg/dia da fracdo durante 4 dias e recebeu a carragenina
(0,2mg, i.p.), no segundo dia de tratamento. 48 horas apés a administracio da
carragenina, a resposta inflamatéria foi avaliada por determinacdo do namero de células
na cavidade peritoneal e a quantidade de produgdo da citocina IL-12 medido na cultura
de células ap6s 72 horas. O tratamento foi dado misturado com o alimento (o grupo
controlo (C) recebeu o alimento normal). Os dados foram apresentados como média +
SEM de 4-8 animais. O tratamento com a fragdo aquosa <50A, nao alterou o influxo de
macroéfagos (C=91,43 +12,14; T=64,55 + 11,16 x 10°cells/ml, p=0,126); linfécitos (C=12,26
+ 2,12, T=8,60 + 1,31 x 10%cells/ml, p=0,155); mastocitos (C=5,05 + 2,76, T=2,06 + 0,59 x
10%cells/mL, p=0,331) e eosinoéfilos (C=13,07 £ 6,19; T=4,98 £ 1,21 x 10%cells/ ml, p=0,248),
mas diminui o influxo celular de neutréfilos de 6,37 £ 5,33 (grupo de controlo) para 0
neutroéfilos. A quantidade de IL-12 na cultura de células foi semelhante no grupo controle
e no grupo tratadoo (C=89,3 £ 8,96, T=99,9 + 10,05 pg/ml, p=0,457). O tratamento com a
fracao aquosa <50A da ascidia D. perlucidum s6 reduziu o influxo celular de neutroéfilos
induzido pela carragenina, sem alterar o influxo das outras células nem a producao da
citocina IL-12. Estes resultados sugerem que a agdo antitumoral da ascidia ndo é devida
a uma agao inflamatoéria.

PALAVRAS-CHAVE:  Didemnum  perlucidum. Imunomodulacdo. Inflamacao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIACAO DO POTENCIAL GASTROPROTETOR DE EXTRATOS DE
ALEURITES MOLUCCANA EM DIFERENTES MODELOS IN VIVO

PAZA, L. V; BOEING, T, ANDRADE, S.F.
Biomedicina/CCS
Area/Subérea: Farmacognosia

Os principais fatores de risco responsaveis por lesdes na mucosa gastrica sdo, o uso
abusivo de alcool, anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs), a hereditariedade, o
tabagismo, o estresse e a infeccao por Helicobacter pylori. Embora a incidéncia de
dlcera gastrointestinal tenha diminuido em paises do ocidente nos tltimos 100
anos, cerca de 1 cada 10 americanos ainda sdo afetados. No Brasil, cerca de 3,3%
da populacdo é atingida por tlceras gastroduodenais, indicam estudos. Dados
epidemiolégicos relatam que 10% da populagdo mundial sao acometidas por tlceras
pépticas ao longo de suas vidas, acarretando altos custos para a sociedade e altos
indices de morbidade. Como a prevaléncia da tlcera aumenta com o avango daidade,
é esperado que a doenga continuara a ter impacto significativo sobre cuidados de
satde, economia e qualidade de vida dos pacientes, considerando a maior expectativa
de vida da populacdo brasileira observada nos tltimos anos. Apesar, do amplo
conhecimento da fisiopatologia das tlceras pépticas e das industrias farmacéuticas
disporem de uma significativa diversidade de drogas para o tratamento dessa
patologia, ndo ha ainda, uma droga que produza 100% de remissao das tlceras.
Aleurites moluccana, é uma espécie vegetal que estd dando origem a um fitoterdpico
analgésico e anti-inflamatério com previsdo de insercao no mercado em um futuro
bem préximo. Assim, os estudos até agora focaram em algumas de suas atividades,
como sua acao analgésica, onde o estudo foi conduzido com extratos e fragdes
das folhas de A. moluccana revelando grande potencial analgésico em diferentes
modelos experimentais. No entanto, esta espécie destaca-se também pelo seu uso
tradicional no tratamento de tlceras. Assim, o desenvolvimento deste trabalho teve
por objetivo investigar o potencial gastroprotetor desta planta. Os resultados de
triagem pelo método de indugao de tlceras por etanol mostraram que o extrato das
folhas apresentou atividade gastroprotetora significativa, por outro lado, o extrato
do caule ndo mostrou boa atividade, por isso, os estudos envolvendo avaliagdo da
secregdo gastrica foram conduzidos somente com extrato das folhas, o qual revelou
que ndo houve alteragdes nos parametros de secrecdo géstrica, mostrando que o
extrato ndo apresenta atividade antisecretora. Os resultados permitem sugerir que o
extrato das folhas de A. moluccana possui potencial gastroprotetor, porém, estudos
mais aprofundados sobre os mecanismos de acao sdo necessarios.

PALAVRAS-CHAVE: Aleurites moluccana. Gastroprotegdo. Anti-tlcera.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de bolsas de iniciacao cientifica/ProBIC
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CLONAGEM E EXPRESSAO DA ENDOGLUCANASE DE BACILLUS
STRATOSPHERICUS LAMA 585 EM ESCHERICHIA COLI

PEDRINI, Jessica; CAVALETT, Angelica; SILVA, Marcus Adonai Castro da; LIMA,
André Oliveira de Souza

Ciéncias Biologicas/ CTTMAR

Area/Subarea: Genética/Genética Molecular e de Micro-organismos

O ambiente marinho profundo caracteriza-se por ser pouco conhecido e por apresentar
condigdes extremas. Organismos destes ambientes podem possuir enzimas que atendam
ademandaindustrial, as quais devem ser versateis e tolerarem condigdes extremas. Dentre
as enzimas mais utilizadas na industria encontram-se as celulase. Celulases compdem
um grupo de enzimas amplamente exploradas na industria, principalmente nas dreas
téxtil, de alimentos e de biocombustivel. Devido & heterogeneidade das condi¢des de
uso destas enzimas, celulases que apresentam caracteristicas diferenciadas de atividade,
como especificidade e estabilidade sdo de grande relevancia biotecnolégica. Neste
contexto, o objetivo deste trabalho foi clonar e expressar o gene de uma endoglucanase
de Bacillus stratosphericus LAMAS85 em Escherichia coli. A linhagem de Bacillus em
questdo foi isolada a partir de amostras de sedimento marinho coletadas na Cordilheira
Més-Ocednica - Atlantico Sul (5.000m profundidade) e selecionada devido a capacidade
de produzir celulases. Devido ao fato de proceder de um ambiente extremo, espera-se
que este organismo possa produzir endoglucanases com caracteristicas diferenciadas.
Assim, a partir de dados genomicos de B. stratosphericus LAMAS85 previamente obtidos,
foram desenhados primers e realizada a amplificagdo do gene alvo. Em seguida, o
produto amplificado foi clonado em um plasmidio de clonagem, resultando no vetor
pTBSEg]l, o qual foi inserido em células quimiocompetentes de E. coli (DH5a). Apds
a selecao do organismo recombinante contendo o gene de interesse, confirmou-se
que a enzima codificada era ativa sobre carboxi-metilcelulose. Ainda determinou-se
que a mesma apresentava temperatura 6tima de atividade sob AZO-CMC a 30°C. A
analise filogenética mostrou similaridade entre as endoglucanases de B. stratosphericus,
B. pumillus e C. cellulovorans. A anédlise da estrutura primadria da proteina revelou que
esta é composta por 622 aminodacidos, sendo composta por dois dominios. Um deles
tem a funcdo catalitica (glicosil hidrolase 9) e outro de ligacdo ao substrato (médulo
de ligacdo ao carboidrato 3), cujas posi¢cdes também sdo evidenciadas ao nivel da
estrutura tridimensional da proteina. Portanto, trata-se de uma das primeiras descri¢des
de celulases ativas clonadas a partir de organismo de profundidade do Atlantico Sul
expressas em E. coli, a qual deve ser ainda melhor caracterizada a fim de determinar sua
potencial aplicagdo biotecnologica.

PALAVRAS-CHAVE: Expressao heteréloga. Bactéria marinha. Bioprospecgao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencao e ao Desenvolvimento da
Educagdo Superior - FUMDES

Financiadora: FAPESC, MCT (INCT-Mar), CNPq.
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PERFIL DA POPULAGAO INFANTIL DE UM SERVICO DE ATENCAO
A SAUDE AUDITIVA NA ALTA COMPLEXIDADE: CARACTERISTICAS
AUDIOLOGICAS E DE ATENDIMENTO

PIERINI, Sofia Dalila; PAGNOSSIN, Débora Frizzo
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subarea: Fonoaudiologia. CNPq 4.070.000-3

Introducio: o diagnostico da deficiénciaauditivanos primeiros anos de vida éindispensavel
para garantir o pleno desenvolvimento global e de linguagem de seu portador, sendo
a triagem auditiva neonatal (TAN) a forma mais eficaz para o diagnéstico precoce.
Toda crianca que falha na TAN deve ter seu diagnostico audiolégico estabelecido até
os trés meses de idade e, nos casos de deficiéncia auditiva confirmada, a intervencao
especializada deve iniciar antes dos seis meses de idade, pois ouvir e perceber os sons é
necessdrio para que a crianca adquira a sua linguagem. Assim, qualquer restricao auditiva
nos primeiros meses de vida pode acarretar em um grande impacto no desenvolvimento
da crianga, principalmente na sua comunicagdo. A avaliagao das criancas com falha na
TAN ou com indicadores de risco para a deficiéncia auditiva, segundo indica¢des do
Ministério da Satude, deve ser realizada em servicos de atencao a satde auditiva na alta
complexidade. Objetivo: tracar o perfil da populacdo infantil de um Servico de Atencédo a
Satade Auditiva (SASA) na alta complexidade. Metodologia: foi utilizado um formulario
de pesquisa quantitativa para coleta de dados em 190 prontuarios de criangas de zero a
trés anos de idade atendidas no SASA estudado no periodo de agosto de 2011 a julho
de 2013. Os dados foram tabulados em planilha Excel e passaram por anélise estatistica
descritiva, com distribuicdo de frequéncia simples e relativa. Para verificar a existéncia
de correlacao entre faixa etdria e sexo, bem como a correlacdo de deficiéncia auditiva e
sexo, foi utilizado o Coeficiente de Correlacdo para dois conjuntos de dados, com nivel
de significancia de a < 0,05. Resultados: observou-se, na andlise dos dados, que a maioria
das criangas realizou consulta em alta complexidade na satide auditiva por ter falhado na
TAN; o indicador de risco para a deficiéncia auditiva com maior ocorréncia foi “presenca
de condicdo que exija admissdo de 48 horas ou mais em Unidade de Terapia Intensiva
(UTI) neonatal”; todas as criancas avaliadas passaram por consulta otorrinolaringoldgica
e avaliacdo audiolégica; 155 criangas apresentaram niveis minimos de audicao dentro
ou proximo dos padrdes de normalidade; 35 criangas apresentaram deficiéncia auditiva,
das quais nove foram compativeis com a indicacdo de AASI e, oito ja o adaptaram; 107
criancas receberam indicacdo para acompanhamento audiol6gico, de linguagem ou
multidisciplinar; todas as criancas com deficiéncia auditiva passivel de adaptagdo de
AAS] estdo em terapia fonoaudiolégica, sendo que também se encontra em terapia uma
crianca com atraso das habilidades auditivas. Conclusio: foi possivel tragar o perfil de
criancas de zero a trés anos de idade atendidas no SASA estudado, observando-se um
percentual de 18,42% de criancas com algum comprometimento auditivo.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil epidemiolégico. Audicdo. Servicos de satide a crianga.
PROGRAMA DE PESQUISA:Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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O CUIDADO INTEGRAL NA SALA DE ESPERA DAS PESSOAS COM
CANCER DE MAMA, NA VISAO DA EQUIPE DE PROFISSIONAIS DO
PROJETO MAOS DE VIDA

PIVOTTI, Maryane Nepomuceno; DITTRICH, Maria Gloria
Mestrado em Satde e Gestdao do Trabalho
Area/Subérea: Saude/Saade Coletiva

O trabalho trata sobre o cdncer de mama, doenca que representa no Brasil e no mundo
um importante e grave problema de satide ptblica, sendo um dos tumores malignos mais
prevalentes e, consequentemente, um dos mais temidos. O impacto de seu diagnéstico,
bem como seu tratamento e suas consequéncias, atinge dimensdes ampliadas do ser
humano, pois engloba as esferas sociais, ecoldgicas, psicoldgicas, fisicas e espirituais. O
pensar-sentir-agir entre os profissionais da area de satde ainda é muito fragmentado.
Entretanto, com o surgimento de novas propostas que envolvem o saber ser e saber fazer
desses profissionais, pode-se dizer que valores até entdo pouco explorados, ou mesmo
pouco reconhecidos, vém ganhando maior dimensdo no atendimento integral a satde
do sujeito. E neste aspecto que este trabalho tem como objetivo principal conhecer a
percepcao da equipe de profissionais do projeto “Maos de Vida”, da Universidade do Vale
do Itajai (UNIVALI), sobre o cuidado integral na sala de espera as pessoas com cancer de
mama. A pesquisa é qualitativa, teérico-prética explorativa, dentro de uma metodologia
com base na fenomenologia. Procurou-se interpretar, dentro da hermenéutica, a
percepcado de onze profissionais da area de satide que atuam no Projeto Maos de Vida,
sobre o ambiente da sala de espera, no cuidado integral as pessoas com cancer de mama.
Como método de investigacdo, realizou-se a percepc¢do e entrevistas semiestruturadas.
Percebendo nesse ambiente a inten¢do de integralidade, os profissionais de satide tém a
oportunidade de utiliza-lo para prestar um atendimento mais humanizado e qualificar
os servigcos prestados, pois este espago permite aos profissionais o conhecimento das
reais necessidades da populacdo, bem como a busca por solugdes para uma melhor
qualidade de vida, tornando o atendimento as pessoas acometidas pelo cincer de mama
humanizado, desde que essas dao o primeiro passo rumo ao ambiente de saude. Os
resultados mostram que a sala de espera dentro de uma visao de cuidado integral é
compreendida como um espaco de acolhimento e de aprendizagem em satide e educagdo
em satide para a vida; bem como colaboram para a elevacao da qualidade de vida da
pessoa com cancer de mama, no sentido de oferecer um bem-estar nas relacdes entre
profissionais e pessoas a serem cuidadas

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade. Cuidado integral. Cancer de mama. Satude.
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O PROCESSO DE COMUNICAGAO ENTRE FONOAUDIOLOGOS E
ODONTOLOGOS EM MOTRICIDADE OROFACIAL

POFFO, Camila; TOME CATELLAN, Marileda
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subérea: Fonoaudiologia.

Introducao: Dentro das especialidades da Fonoaudiologia, a Motricidade Orofacial (MO)
tornou-se uma drea de intima relacdo com a Odontologia. Muitos pacientes precisam de
uma abordagem conjunta, no qual o contato entre os profissionais pode ser determinante
ao tratamento do paciente, sendo que a forma de se comunicar pode ser decisiva ao
sucesso ou ndo do mesmo. Objetivo: Caracterizar sob o ponto de vista fonoaudiolégico,
o processo de comunicagdo entre fonoaudiélogos, atuantes na drea de motricidade
orofacial, e odontélogos em relagdo a pacientes atendidos em comum. Métodos: Os
sujeitos que compde o estudo sdo 45 profissionais da fonoaudiologia, especialistas ou
nao motricidade orofacial, mas que atuam na area. Os dados foram coletados por meio
de questionario on-line, encaminhado via e-mail para os profissionais. O instrumento
contem 13 questdes, sendo duas descritivas, com possibilidade de resposta diretamente
no sistema on-line. Resultados: O relacionamento entre fonoaudiélogos e odontdélogos
foi considerado imprescindivel por 62% dos respondentes, ocorrendo por meio de
encaminhamentos, sem uma determinagdo clara de qual fase do tratamento deve haver
comunicacdo. O telefone (87%), e logo em seguida os relatérios (76%) sdo os meios mais
utilizados para este processo. Sobre a formagdo académica, em quase totalidade (93%),
os entrevistados referiram abordagem da relacdo/interacdo entre a Fonoaudiologia
e Odontologia, classificando essa abordagem como suficiente. Conclusdo: Os
fonoaudiélogos mostram-se interessados em manter comunicagdo com os odontélogos
de acordo com as situagdes que acreditam ser necessdrias e utilizam principalmente
do telefone e relatério para isso. Apesar da existir formagdo sobre a interacdo com os
odontologos, segundo os fonoaudidlogos, a situagdo ndo acontece reciprocamente. Ha
necessidade de planejamentos curriculares que fortalecam a relevancia das duas dreas no
trabalho conjunto, assim como maior esclarecimento da atuagao fonoaudiolégica junto a
odontologia. Da mesma forma os profissionais apontam como necessario a participagdo
em eventos das duas dreas, publicagdes, troca de informacdes cientificas, para que haja
conhecimento mutuo das areas. Na visdo dos fonoaudiélogos, tal situagdo permitiria
que a fonoaudiologia estabelecesse uma atuagdo mais constante, havendo maior
divulgacdo da abrangéncia da atuacdo em MO. De forma geral, o estudo conclui que se
torna importante a conscientizagdo dos profissionais da satide quanto as possibilidades e
limitacOes de suas especialidades e a necessidade de revisdao do formato de suas praticas
interprofissionais.

PALAVRAS-CHAVE: Comunicagdo. Fonoaudiologia. Odontologia.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencado e ao Desenvolvimento da
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POTENCIAL EROSIVO DE DIFERENTES TIPOS DE BEBIDAS
INDUSTRIALIZADAS SABOR UVA

RAMOS, Bruna Luiza Maximo; FARIAS, Maria Mercés A. Gouveia
Odontologia/ CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontopediatria

O consumo desregrado de alimentos e bebidas acidas tém se mostrado um
importante fator na etiologia da erosao dental. O objetivo deste estudo foi investigar
o potencial erosivo de bebidas industrializadas sabor uva. Foram selecionadas
nove (9) bebidas industrializadas sabor uva, descrito no rétulo da embalagem,
agrupadas em cinco (5) grupos: G1 - Preparados sdlidos para refresco; G2 - sucos
de frutas industrializados néctar; G3 - sucos de frutas industrializados com soja;
G4 - refrigerante; G5 - suco de uva integral; G6 - 4gua mineral sem gas (controle),
utilizada como controle, por apresentar um pH préximo ao neutro. Para cada
bebida, foram adquiridas em supermercados cinco (5) embalagens de 200mL,
350mL, 500mL e envelopes de 30g, para os sucos de frutas (industrializados néctar,
industrializados com soja), refrigerante, suco integral e preparados sélidos para
refrescos, respectivamente, todos do mesmo lote. A mensuracdo do pH inicial foi
realizada sob temperatura ambiente. Cada embalagem foi agitada manualmente
por quinze (15) segundos. Os preparados sélidos para refresco foram manipulados
conforme instrugdes do fabricante. Coletaram-se trés (3) amostras de 30mL de cada
uma delas. Para esses ensaios foi utilizado um potencidmetro e eletrodo combinado
de vidro (Tec-2 Tecnal), previamente calibrado com solugdes padrao pH 7,0 e pH
4,0, antes de cada leitura. As bebidas foram classificadas como potencialmente
erosivas quando apresentaram pH inferior a 5,5. Nestas foi mensurada a acidez
titulavel, coletando-se 50mL de cada embalagem para as cinco (5) titulagdes,
adicionando-se aliquotas de 100pL de NaOH 1 N, sob agitacao constante (Agitador
Magnético Fisaton), medindo-se, subsequentemente, o pH, até se alcancar pH 5,5.Os
resultados foram submetidos a analise de varidncia ANOVA (p<0,00001) e as médias
comparadas pelo teste estatistico Tukey (p<0,05). Os resultados exibiram que todas
as bebidas analisadas apresentaram valores de pH inferiores a 5,5 variando entre
2,42 a 4,11. Esses valores foram significantemente diferentes do controle (6,20). A
acidez tituldvel variou entre 1120uL a 3160pL. O suco integral demonstrou a maior
acidez titulavel, diferindo significantemente dos demais sabores. Concluiu-se que
que todas as bebidas analisadas sdo acidas e potencialmente erosivas para o 6rgao
dental. Desta forma, novos estudos deverdo ser desenvolvidos para investigar in
vivo a erosividade dessas bebidas.

PALAVRAS-CHAVE: Erosdo dentéria. Acidez. Bebidas.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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MICROBIOMA ASSOCIADO A RUBYSPIRA SP. DE PROFUNDIDADE
DO ATLANTICO SUL - DIVERSIDADE MICROBIANA E POTENCIAL
BIOTECNOLOGICO

RAMOS, Sigrid Fernandes; CAVALETT, Angelica; SILVA, Marcus Adonai Castro da;
LIMA, André Oliveira de Souza

Ciéncias Biolodgicas/CTTMAR

Area/Subérea: Genética/Genética Molecular e de Micro-organismos

O ambiente marinho de profundidade abriga grande diversidade de organismos,
entretanto ainda pouco explorada. Dentre estes, bactérias associadas a megafauna
estdo se destacando quanto sua importdncia ecoldgica e potencial biotecnolégico.
Pois, podem ser capazes de produzir bioativos, enzimas, biopolimeros, entre outras
moléculas de relevancia. Estes micro-organismos se diferenciam daqueles presentes
no ambiente terrestre, pois sofreram adaptagdes para sobreviverem nas condigdes
extremas de temperatura, salinidade e pressdo que sdo caracteristicas do ambiente
marinho profundo. Visando avangar no conhecimento das comunidades bacterianas
associadas a moluscos de profundidade do Atlantico Sul, no presente trabalho é descrita
sua estrutura taxonomica e potencial para produgdo de enzimas industriais. Para tanto,
implementou-se estudos de metagenomica a partir de uma amostra do trato digestivo de
um gastrépode do género Rubyspira coletado (4.200m) durante a Expedicdo Iatd-Piuna
(Brasil/Japao 2013). Uma vez extraido o DNA ambiental (Power Soil kit - MoBio), este
foi amplificado por kit comercial (Whole Genome Amplification - Qiagen) e sequenciado
(0,8 Gb) empregando-se a plataforma Illumina (Illumina Hiseq2000 100pb paired-end)
na empresa Macrogen (Coréia do Sul). Posteriormente, a diversidade dos organismos
foi acessada pelo sistema MG-RAST. Verificou-se que 70% das sequencias eram
associadas a virus. Ao avangar na andlise (software Meta-vir) do viroma da amostra
alvo, verificou-se que sua diversidade é baixa quando comparados com amostras de
sedimento de profundidade ou sistema digestivo humano. Dentre as bactérias, aquelas
dos filos Proteobacteria e Chlamydiae foram as mais frequentes. As sequencias também
foram organizados em segmentos contiguos (Software CLC Genomics Workbench) de
DNA, os quais foram posteriormente triados (ORF finder) quanto a presenca de genes.
Em seguida, os possiveis genes foram traduzidos em proteinas e comparados (Blast P)
contra o banco Refseq do NCBI. Desta forma, foi possivel inferir sobre a possivel fun¢do
dos genes. Dentre as enzimas analisadas, verificou-se superior incidéncia de lipases
(31%) e proteases (26%). A abundéncia de genes codificantes para estas enzimas pode
ser explicada pelo ambiente em que estes organismos vivem. Além disso, tratam-se
de duas dentre as mais importantes enzimas em biotecnologia. Os resultados obtidos
contribuem para o conhecimento da estrutura microbiana e funcional do trato digestivo
de Rubyspira, bem como de sua importancia no processo de consumo de matéria organica
e decomposicdo e potencial biotecnoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: enzima, protease, lipase, virus.
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TESTES BIOTECNOLOGICOS PARA APRIMORAMENTO DO CULTIVO
DE SEMENTES DE MEXILHOES (PERNA PERNA L. 1758).

REALI, Natalie; MARENZI, Adriano Weidner Cacciatori
Oceanografia/ CTTMAR
Area/Subarea: Zoologia

OestadodeSanta Catarina é o principal estado produtor demariscos do Brasil, envolvendocerca
de 1100 produtores e mais de 6.000 empregos. A producdo de sementes de mexilhdo poderia
ser fonte alternativa para o setor aquicola permitindo assim que o aumento da produgdo de
mexilhdes por meio da maricultura e reduzir a dependéncia de semente selvagem e reduzir os
conflitos sociais. Para essa atividade continuar crescendo e de forma sustentavel é necessario
aprimorar as tecnologias de cultivo, para adequar os eventos a esta sementes de laboratério
até atingirem um tamanho menos suscetivel a acdo de predadores. Foram testadas cinco
formas de aprimoramento da tecnologia de cultivo, sendo elas a: fixagao das larvas nos tubos
coletores; densidade e crescimento de pré-sementes em caixas no mar; desenvolvimento e
densidade pré-semente imersa no mar em “Sacos verdes”; desenvolvimento das pré-sementes
fixadas em cabos coletores em laboratério e imersas diretamente no mar e desenvolvimento
das sementes no mar com e sem exclusao de predadores. Os resultados indicam um menor
desenvolvimento das pré-sementes nos Sacos Verdes quando comparados com os obtido com
as caixas de cultivo. A opg¢do de utilizar individuos de trés diferentes classes de tamanhos
nos teste de desenvolvimento das pré-sementes mantidas nos “Sacos Verdes” levou a
uma redugdo do desvio padrdo excessivo, porém nao foi possivel comparar e determinar
estatisticamente qual é o melhor tratamento. No desenvolvimento das pré-sementes fixadas
em cabos coletores em laboratdrio e imersas diretamente no mar, para o t0 deste experimento
os individuos possuifam altura inicial média de 675 micras, mas com um grande desvio padrdo.
Porém, além da variagdo de tamanho destas pré-sementes fixadas nos cabos coletores, ocorreu
uma distribuicdo heterogénea na fixagao das larvas ao longo dos cabos coletores. Além desta
variagdo quantitativa, esta fixacao se fez de maneira débil nestas estruturas, sendo observada
uma grande quantidade de pré-sementes nos fundo dos contendores dos cabos coletores.
Devido a acdo de predadores e desfixacdo natural das pré-sementes dos cabos, o resultado de
sobrevivéncia neste experimento foi negativa quanto a produgdo. O uso de lanternas de cultivo
de ostras para manter as pré-sementes fixadas em cabos coletores até sua fixagdo definitiva nas
estruturas de cultivo apresentou resultados de desenvolvimento semelhantes ao experimento
anterior que manteve os mexilhdes expostos nos long-lines sem qualquer tipo de protegdo. A
mortalidade ao final deste experimento, assim como no anterior, foi alta com 316 individuos
em média fixos em um metro de cabo coletor. Nos “Sacos Verdes” a maior abertura da malha
das lanternas pretendia evitar a comatagao e reduzir a necessidade de manejo, mas permitiu
0 excesso de predadores. Apesar de maior crescimento dos mexilhdes sem a tela exclusora
de predadores, ndo houve altera do peso dos mexilhdes no cultivo com e sem este sistema.
Com isso conclui-se que o tamanho e a quantidade varidvel das pré-sementes dificultam a
obtengédo de um t0 ideal para o desenvolvimento de experimentos; a fixagdo se fez de maneira
débil nestas estruturas; a densidade é um fator importante no sucesso no crescimento de pré-
sementes, mas se torna secunddrio na mortalidade destes organismos se houver acesso as
correntes; os “sacos Verdes” ndo se mostrou como opgdo técnica no cultivo de pré-sementes
para substituir as caixas flutuantes de dificil manejo; fatores como predagéo e desprendimento
voluntario das pré-sementes desaconselham a fixacdo direta no mar de cabos coletores com
larvas fixadas em laboratério e o uso de exclusdo de predadores é eficiente na redugédo da
mortalidade e na reduz do crescimento das sementes nas redes com coletores.

PALAVRAS CHAVES: Mexilhdo. Cultivo. Tecnologia.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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NIVEL DE CONSCIENCIA FONOLOGICA DE CRIANGAS ENTRE 4
E 5 ANOS QUE FREQUENTAM A EDUCACAO INFANTIL EM UMA
ESCOLA PARTICULAR DO MUNICIPIO DE ITAJAI/SC

REBOUCAS, Riselly do Rego; DISTEFANO, Elisa Gugelmin
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subarea: Fonoaudiologia/Linguagem

A consciéncia fonoldgica e a aquisicdo da leitura sdo processos que se fortalecem por serem
processos altamente complexos e que envolvem uma série de habilidades. Assim, os estdgios
iniciais da consciéncia fonoldgica contribuem para o desenvolvimento inicial do processo de
leitura. Consciéncia fonolégica consiste em uma capacidade que permite analisar e refletir,
conscientemente, sobre a estrutura fonolégica da linguagem oral. Envolve a capacidade de
identificar, isolar, manipular, combinar e segmentar mentalmente, os segmentos fonol6gicos da
lingua. Tal competéncia compreende a consciéncia de que a lingua falada pode ser segmentada
em unidades distintas, a frase pode ser segmentada em palavras, as palavras em silabas e as
silabas em fonemas, e a consciéncia de que estas unidades podem se repetir em diferentes
palavras. O Objetivo do presente trabalho foi caracterizar o nivel de consciéncia fonolégica
de criancas entre 4 e 5 anos de idade que frequentavam a educacao infantil em uma escola
particular do municipio de Itajai-SC. A metodologia constou de uma amostra de 14 criancas,
sendo que a coleta de dados foi realizada nas salas de aula em data e horério previamente
agendado. Foi proposta avaliacdo da consciéncia fonolégica baseada no teste de ADAMS
(2006), o qual consta de seis subtestes: identificando rimas; contando silabas; combinando
fonemas iniciais; contando fonemas; comparando o tamanho das palavras e representando
fonemas com letras. A pontuagdo méaxima em cada tarefa era 5 pontos, com escore maximo
de 30. Os dados foram analisados com os resultados apresentados por cada crianga. Este foi
um estudo descritivo apresentando frequéncia simples e absoluta. Com base no que sugere
os autores proponentes do teste, foi realizada uma adaptacao da interpretacao dos resultados
com o objetivo de facilitar o entendimento dos achados. Desse modo, a classificagdo dos
resultados ficou da seguinte maneira: de 4 a 5 pontos os resultados apresentavam- se dentro
dos padrdes de normalidade; para resultados com 3 pontos referia-se que necessitava de mais
atengdo e, por fim, resultados de 2 e menor que 2 pontos correspondia abaixo do esperado. A
média de acertos do grupo para identificando rimas, contando silabas e combinando fonemas
iniciais, foi 3 pontos, que indicava necessitar de atengdo mais intensa nestas habilidades. Nos
subtestes contando fonemas, comparando o tamanho das palavras e representando fonemas
com letras a média do grupo foi 2 e abaixo de 2, considerado ruim. A média do desempenho
individual mostrou que os sujeitos apresentaram maior facilidade em responder aos subtestes
identificando rimas, contando silabas e combinando fonemas iniciais. Os subtestes contando
fonemas, comparando o tamanho das palavras e representando fonemas com letras foram os
de maior dificuldade de resolucdo. Ao final da pesquisa concluimos que nenhuma crianca
obteve a média esperada entre 4 e 5 pontos, demonstrando a necessidade de mais estimulos
em relacdo a consciéncia fonoldgica. Esta pesquisa nos trouxe subsidios para alertar a escola
quanto a importancia de desenvolver programas voltados ao desenvolvimento da consciéncia
fonologica na pré-escola, ja que esta é imprescindivel para aquisicdo da leitura e escrita. Além
disso, espera-se auxiliar os professores no desenvolvimento do planejamento pedagdgico
inserindo atividades que intensifiquem a estimulacao da consciéncia fonol6gica na pré- escola.
A partir da devolutiva da pesquisa a ser realizada na escola, visamos mostrar aos educadores
o nivel de consciéncia fonoldgica de suas criangas, para que possam, desse modo, estimular o
processo de desenvolvimento dessa consciéncia na sua pratica e, consequentemente, otimizar
o processo de alfabetizagao.

PALAVRAS-CHAVE: Consciéncia fonolégica. Alfabetizagdo. Avaliacao
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIACAO DA ATIVIDADE GASTROPROTETORA DO EXTRATO
HIDROALCOOLICO DAS FOLHAS DE VERNONIA CONDENSATA EM
RATOS MACHOS WISTAR

REIS, Thais Elisa Neves; ANDRADE, Sérgio Faloni; COSTA, Ana Paula Michels
Medicina/CCS
Area/Subérea: Ciéncias da Satde/Farmaécia

A tlcera péptica é uma lesdo cronica, geralmente solitdria, que ocorre em qualquer
local do trato gastrintestinal exposto a a¢do agressiva dos sucos pépticos 4cidos, sendo,
entretanto, uma lesdo benigna. Dados epidemiolégicos relatam que 10% da populagao
asiatica e ocidental sdo acometidas por tlceras pépticas ao longo de suas vidas e esse
nimero vem aumentando gradativamente, acarretando altos custos para a sociedade
e altos indices de morbidade. Apesar do amplo conhecimento da fisiopatologia das
tlceras pépticas - as quais sdo resultado do desequilibrio entre os fatores agressivos e de
protecdo da mucosa gastroduodenal em consequéncia da associacdo de diversos fatores
agressores enddgenos (acido, pepsina e bile) e exdgenos, relacionados as condi¢des de
vida (estresse, fumo, alcool, uso continuo de drogas anti-inflamatérias nado esteroidais,
ingestdo de determinados alimentos e a presenca do Helicobacter pylori), além de
predisposicdo genética - e das industrias farmacéuticas disporem de uma significativa
diversidade de drogas para o tratamento dessa patologia, ndo ha ainda, uma droga
que produza 100% de remissdo das tlceras. Por isso, a busca por novos farmacos mais
eficazes e menos toxicos é muito relevante. Muitas plantas tém sido evidenciadas como
ateis no tratamento de desordens géstricas. Os compostos obtidos de plantas medicinais
com atividade antidlcerogénica apresentam estruturas quimicas diversas e distintos
mecanismos de acdo. Dentre as principais classes de compostos relacionados a essa
atividade tém-se: terpenos, triterpenos, flavonéides, alcaldides, glicosideos, saponinas
e polissacarideos. No Brasil, as folhas Vernonia condensata (conhecida como Fel-de-indio
em Santa Catarina) sdo utilizadas na medicina popular para tratar problemas de figado,
estdmago, colecistite, diarreia, dispepsia, dores de cabega relacionadas a problemas
digestivos, sendo também usada em casos de colesterol elevado. Sao encontrados
como principais componentes quimicos da V. condensata a presenca de saponinas,
glicosideo cardiotonico “vernonina”, flavonéides, 6leos essenciais e substdncias amargas
(lactonas sesquiterpénicas). Dentro um amplo projeto que visa estudar plantas da flora
catarinense com potencial para o tratamento de tlceras géstricas, o presente trabalho foi
desenvolvido. Assim, o objetivo desse trabalho foi avaliar a atividade antiulcerogénica
do extrato hidroalcodlico de Vernonia condensata, nas doses de 50 mg/kg, 250 mg/kg
e 500 mg/kg via oral, nos modelos de tlcera induzida por etanol e indometacina e no
modelo de ligadura de piloro, onde foi avaliado a influéncia da administracao do extrato
sobre a secrecdo gastrica (volume, pH, concentracdo de H+). Nos modelos de tlceras
induzidas por etanol e indometacina em todos os pardmetros avaliados foi observado
diminui¢do das lesdes (area total de lesdo, porcentagem de érea lesada e indice de leses
ulcerativas), mostrando que o extrato hidroalcodlico das folhas desta planta mostrou-
se efetivo, possuindo potencial gastroprotetor da mucosa. Os resultados permitiram
concluir que o extrato bruto de V. condensata apresenta atividade antiulcerogénica dose-
dependente, e que esta atividade provavelmente nao esta relacionada com a diminui¢ao
da secregdo acida, mas sim relacionada a diversos mecanismos citoprotetores e
antioxidantes, havendo, portanto, a necessidade de mais estudos para investigar os
possiveis mecanismos responsaveis pela gastroprotecao observada, além de contribuir
para o desenvolvimento de novos farmacos com atividade antitlcera.

PALAVRAS CHAVE: Vernonia condensata. Ulcera. Gastroprotegao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
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CONHECIMENTO E ATITUDES DE AGENTES COMUNITARIOS DE
SAUDE NO MUNICIPIO DE ITAJAI/SC SOBRE SAUDE BUCAL.

REISER, Luyara Manoela; CAMPOS, Luciane
ODONTOLOGIA/CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva.

Osagentescomunitdrios desatde tém papelfundamental na percepgao dos problemas
de satide das comunidades atuando como multiplicadores de conhecimentos
importantes para a prevencdo dos agravos a satude, dentre eles os problemas
relacionados a satide bucal. Devem estar preparados, motivados e capacitados para
realizar a escuta qualificada das necessidades dos usudrios em todas as suas agoes,
bem como orientar e motivar as familias sobre os cuidados com a satde bucal. O
objetivo deste trabalho foi avaliar o conhecimento e atitudes de agentes comunitarios
de satde sobre satde bucal. Foi uma pesquisa descritiva, transversal, mediante
coleta de dados primarios. A populacao-alvo foi constituida por 250 agentes
comunitdrios de satide em Itajai. A amostra foi do tipo ndo probabilistica obtida
por conveniéncia (n=125). O instrumento de coleta de dados foi um questiondrio
com 20 questdes, distribuidas em trés campos. O primeiro para caracterizacao sécio-
demografica. O segundo caracterizou as atitudes do participante, relacionadas a
educacdo em sadde bucal. O terceiro abrangeu perguntas do dominio cognitivo.
Os dados foram organizados mediante procedimentos de estatistica descritiva. O
nivel de conhecimento foi classificado em bom, médio e baixo segundo o ntimero
de acertos dos participantes nas questdes do dominio cognitivo. Esta pesquisa foi
submetida ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI e obteve a aprovacao pelo
parecer 294.665. O género predominante foi o feminino com 98,4% dos participantes.
Com relagdo a faixa etaria, 36% dos participantes tinham e 31 a 40 anos, 28% de 41 a
50 anos, 24,8% de 21 a 30 anos, 11,2% relatou ter mais de 50 anos. Um total de 32%
dos agentes comunitdrios de satide atua na Estratégia de Satide da Familia de 0 a 2
anos, 32% de 3 a 5 anos, 20,8 % de 6 a 8 anos, 9,6% de 9 a 10 anos e 9% a mais de 10
anos. A maioria dos agentes comunitarios de satide (82,4%) relatou ter concluido
o Ensino Médio, 11,2% o Ensino Fundamental e apenas 6,4% o Ensino Superior. A
maioria dos entrevistados acredita ser importante sua participagdo em um projeto
de educacdo em satide bucal (88,8%) e orienta os moradores de sua micro area sobre
este tema (82,4%). Também relatam ser muito importante a oferta de capacitagdes
abordando estes contetidos (92%) e demonstram interesse em participar de cursos
de capacitagdo sobre satide bucal (90,4%). O cirurgido dentista foi a fonte mais
citada de informagdes (43,7%). A maior parte (47,2%) demonstrou um nivel médio
de conhecimentos, 40,8% um bom nivel e 12% um baixo nivel de conhecimento.
Contudo ao se considerar isoladamente cada questao verifica-se que ainda existem
dificuldades conceituais importantes o que é preocupante. A maioria acredita que
a remogdo de placa bacteriana pode ser feita exclusivamente pelo dentista (58,8%),
desconhece ou ndo acredita na transmissibilidade da céarie dental (66,4%). Grande
parte relata que o fio dental deve usado apenas quando existem alimentos entre
os dentes (40%), ndo sabe a funcdo do flaor (30,1%) e acredita que o creme dental
deve ser usado em quantidade excessiva (17,6%). Apesar de o grupo demonstrar
um nivel médio de conhecimentos, alguns entrevistados apresentaram dificuldades
conceituais importantes. Sugere-se que sejam desenvolvidas capacitacdes em satide
bucal incluindo o cirurgiao dentista neste processo.

PALAVRAS-CHAVE: Atencéo Primaria a Saude. Satde Bucal. Promogcéo da Saade.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CAPACITAGCAO EM SAUDE AUDITIVA DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE BASEADA EM QUEIXAS DE USUARIOS
DE APARELHOS DE AMPLIFICACAO SONORA INDIVIDUAL

RICARDQO, Jéssica S; SILVA, Naiara Regina; PAGNOSSIN, Débora Frizzo
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subarea: Fonoaudiologia.

Introducdo: é comum encontrar usudrios de aparelhos de amplificacio sonora individual (AASI)
que abandonam o uso deste equipamento, pois consideram dificil o deslocamento de suas residéncias
até os Servigos de Atengio a Saiide Auditiva (SASA) para resolugio de problemas, muitas vezes
pequenos. Considerando que muitos destes problemas poderiam ser solucionados nas
Unidades Bésicas de Satide (UBS), dentro do nivel de atencdo basica a satide, desde que
os profissionais deste nivel de atencdo a satide fossem capacitados em satide auditiva.
Assim, a capacitacdo dos agentes comunitérios de satide (ACS) permite que este possa
contribuir com orientagdes a respeito AASI, tais como a adaptagdo, colocacao, retirada,
limpeza e cuidados gerais. Objetivo: caracterizar um programa de capacitacdo em satde
auditiva para ACS baseado em queixas de usudrios de aparelhos de amplificagdo sonora
individual (AASI) do municipio de Itajai/ SC. Metodologia: o estudo constou inicialmente
de um levantamento de dados em 124 prontuarios de pacientes com queixas no uso de
AASI. A partir das queixas levantadas, foi elaborado um programa de capacitacdo em
satude auditiva para 77 ACS do municipio de Itajai, SC. A capacitacao foi desenvolvida
nas dependéncias da Universidade do vale do Itajai e dividida em trés grupos de ACS,
tendo duracdo de quatro horas cada. Inicialmente foi entregue a cada participante um
questionario pré-capacitacao e ao final outro questionario pés-capacitacdo com o objetivo
de comparar os resultados e conhecimentos adquiridos. Durante o programa as ACS
foram orientadas quanto aos cuidados e manuseios de AASI, prevencao de deficiéncias
auditivas e também, tiveram a oportunidade participar de uma oficina, onde puderam
manusear os aparelhos auditivos e acessorios do mesmo. Resultados: as queixas mais
comuns registradas nos prontuarios analisados foram problemas com a programagcao
do AASI (26,78%) e no molde auricular (22,95%). Em relacdo a capacitacdo dos ACS,
previamente os ACS apresentaram conhecimento adequado sobre a limpeza do molde, a
microfonia e os defeitos mais comuns nos AASI, tendo apresentado melhor desempenho
ap0Os a capacitagdo em todos os temas abordados (limpeza do molde, ocorréncia de
microfonia, defeitos mais comuns nos AAS]I, solugao para cera no molde/ orelha e uso das
pilhas). Conclusio: a capacitagdo em satide auditiva para os ACS baseada nas queixas dos
usudrios mostrou-se efetiva, porém, acredita-se que a falta de atuacdo fonoaudiolégica
diretamente na atencdo basica acarrete em uma lacuna no atendimento ao usuario de
AAS], tendo-se a capacitagdo dos profissionais deste nivel de atencao em satde auditiva
como uma forma de minimizar esta lacuna no atendimento integral.

PALAVRAS-CHAVE: Audicao. Capacitacdo em Servico. Agente Comunitario de Satde
(ACS).
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AVALIAGAO DOS ESFEITOS DO OLEO DE ALLIUM SAVITUM
( ALHO) SOBRE SOS PARAMETROS REPRODUTIVOS DE
CAMUNDONGOS

RONDON DE SOUZA, Karyna; LANGARO AMARAL, Vera Lucia
Biomedicina/CCS )
Area/Subédrea: FARMACOLOGIA/TOXICOLOGICAS

Objetivo: O Allium sativum (alho) é utilizado, popularmente, por seus efeitos anti-
hipertensivo, antiftingico, bactericida e por atuar na prevencdo de alguns tipos de
cancer. Entretanto, o impacto do alho no sistema reprodutor masculino ndo estd
claramente definido, pois um dos principais problemas da utilizacdo deste produto
é a crenca de que produtos de origem vegetal ndo apresentam efeitos téxicos o que
acarreta o uso indiscriminado pela populagdo. Portanto, o objetivo do estudo foi
avaliar o efeito do ¢leo de alho sobre os parametros reprodutivos (concentragao,
motilidade, vitalidade, morfologia, peso dos testiculos e vesiculas seminais, dosagem
de testosterona), glicemia, peso do figado e dos rins em camundongos machos
adultos Balb/c. Metodologia: Foram tratados trinta e dois animais (n=8) divididos
em quatro grupos, por via oral com 6leo de alho: grupo I (164,5mg/kg), grupo II (1,64
g/kg), grupo 1II (3,29 g/kg) e o grupo controle. Apods trinta e cinco dias (periodo que
compreende ciclo de espermatogénese dos camundongos) os animais foram sacrificados,
0 peso dos animais e 6rgdos foram registrados. O sangue foi coletado por puncdo
cardiaca para analise bioquimica e os epididimos foram coletados para dispersao dos
espermatozoides em meio HTF (HumanTubalFluid-Irvine®) suplementado com 10% SSS
(SerumSubstituteSuplementIrvine®), para andlise microscépica. Os dados encontrados
foram registrados e avaliados por anélise de variancia (ANOVA). O teste de Tukey para
comparacdo de médias foi utilizado quando o nivel de significAncia apresentava um
valor de p<0,05. Resultados: Nao houve diferenca nos parametros espermaticos entre os
grupos tratados e o grupo controle, assim como no peso dos animais e 6rgaos. O grupo
II apresentou diferenca (p=0,04) no peso absoluto da vesicula seminal em relacdo ao
controle, porém quando verificado o peso relativo esta diferenca nao foi significativa. A
concentracao de testosterona sérica nos animais tratados apresentou uma redugao média
percentual em relagao ao grupo controle de 72%, ja a glicose ndo apresentou diferenca
entre os grupos. Conclusao: O 6leo de Allium sativum (alho) ndo afetou os parametros
reprodutivos dos camundongos, apesar de haver redu¢do nos niveis de testosterona.
Esses dados poderao ser confirmados em estudos mais prolongados que abordem um
ntmero maior de ciclos de espermatogénese dos camundongos.

PALAVRAS-CHAVE: Toxicidade reprodutiva. Allium sativum. Espermatozoides.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CARIE DE ACOMETIMENTO PRECOCE: CONHECIMENTO DE PAIS E
RESPONSAVEIS

SAMPAIO, Marianne Bianca de; BOTTAN, Elisabete Rabaldo; BECKER, Aline Daniela;
ARAUJO, Silvana Marchiori de

Odontologia/CCS

Area/Subarea: Odontopediatria

A cérie de acometimento precoce é uma doenca aguda que afeta criancas em seu
primeiro ano de vida. Ela esta associada a interacdo de trés fatores: microbiota patogénica
presente na boca, alimentacédo cariogénica, substrato e um periodo de tempo apropriado.
O objetivo do estudo foi verificar o conhecimento de um grupo de pais e responsaveis
em relagdo a cérie de acometimento precoce. A populagdo-alvo foi constituida por pais e
responséveis de criangas de 0 a 4 anos de idade atendidas no Centro de Educagao Infantil
Neide Merisio Molleri, Camborit - SC, durante o 2° semestre de 2013. O instrumento
para coleta de dados foi um questiondrio com informagdes para caracterizagdo dos
sujeitos e o conhecimento sobre carie de acometimento precoce. Para a determinac¢do do
conhecimento, foram definidos quatro niveis, a saber: Insatisfatério: para um total de
acertos entre 0 e 6 questdes; Regular: para um total de acertos entre 7 e 9 questdes; Bom:
para um total de acertos entre 10 e 13 questdes; Excelente: para um total de acertos acima
de 13 questdes. Para as questdes do dominio cognitivo, foram efetivadas duas andlises,
primeiro, obteve-se o indice de acertos e erros para cada uma das questdes. Apds, foi
calculada a frequéncia de sujeitos para cada um dos niveis de conhecimento definidos
para este estudo. Para verificar se houve relacdo da escolaridade e renda familiar com o
conhecimento, foi utilizado o teste do qui-quadrado (C'?). A amostra foi composta por 114
pais ou responsaveis, com renda familiar predominante entre de 1 a 3 saldrios minimos
(66,7%); quanto a escolaridade a maioria apresentou ensino fundamental (54,4%), e as
faixas etaria predominantes foram de 26 a 35 anos (41,2% ) e 36 a 45anos (34,2%). Os
resultados demonstram que 49,3% apresentaram nivel regular de conhecimento, 28,9%
nivel bom, 22,8% nivel insatisfatério e somente 4,4% apresentaram excelente nivel de
conhecimento. Quando analisadas as questdes individualmente pode-se observar que as
questdes com menores percentuais de acertos foram a respeito dos fatores etiolégicos e da
transmissibilidade da carie dental. Conclui-se que a maioria dos pesquisados apresenta
um limitado conhecimento sobre a temética carie de acometimento precoce. Os tépicos
sobre fatores etiologicos e formas de transmissibilidade da carie foram os que obtiveram
o pior desempenho. Os sujeitos com melhor nivel de escolaridade e melhores condi¢des
financeiras apresentaram uma tendéncia de melhor nivel de conhecimento, no entanto,
pelo teste do qui-quadrado nao houve diferenca estatisticamente significante.

PALAVRAS-CHAVE: Carie dental. Conhecimento. Odontopediatria
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
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ESTUDOS PRE-CLINICOS DA ATIVIDADE PSICOFARMACOLOGICA
DE COMPOSTOS HIBRIDOS DERIVADOS DE AZIRIDINAS E
CHALCONAS EM CAMUNDONGOS

SANDRI, Ana Maria; ALMEIDA, Gudrian Ricardo Lopes; CORREA, Roggério; FENNER,
Bruna P.; De- SOUZA, Marcia Maria

Biomedicina/CCS

Area/Subérea: Farmacologia/Neuropsicofarmacologia

A busca por farmacos inovadores, capazes de limitar ou curar patologias com maior
efetividade e menores efeitos adversos tem impulsionado a realizacao de estudos
quimico-farmacolégicos, sobretudo nas dreas de farmacologia e sintese orgédnica. As
aziridinas tém sido amplamente investigadas e utilizadas em varios segmentos, como
na producao de lentes oftdlmicas, filtros de cdmeras e, por exibir varias atividades
biolégicas elas tem sido consideradas promissoras para o desenvolvimento de novos
farmacos. As chalconas sao cadeias abertas de flavon6ides amplamente biossintetizadas
em plantas e abundantemente encontradas na natureza. Estudos tem demonstrado que
ambos os compostos exibem efeitos centrais quando testados em modelos pré-clinicos.
O objetivo do presente estudo foi avaliar os efeitos psicofarmacolégicos de uma série
de compostos sintéticos hibridos cujas estruturas moleculares derivam de chalconas e
aziridinas. Os compostos BRCB1, BRCB2, BRCB3, BRCB4 e BRCB6 (10mg/kg) foram
administrados intraperitonealmente em camundongos Swis Webster (3 meses, 25-a 30g)
os quais foram avaliados em modelos de ansiedade (Teste do labirinto em cruz elevada),
depressao (Teste do Nado Forgado ), convulsdo (Modelo da convulsao induzida por
pentilenotetrazol), sono (Teste do sono induzido por barbitdricos), memoria (Modelo
da Esquiva Inibitéria) e deambulacdo (Modelo do campo aberto) e comparados a grupos
controles tratados com veiculo no qual os compostos foram dissolvidos. Em todas as
avaliagOes realizadas somente a atividade antidepressiva foi observada. Os compostos
BRCB1, BRCB2 e BRCB6 demonstraram efeito antidepressivo, porém BRCB6 teve um
perfil farmacolégico comparavel & fluoxetina (10mg/kg, i.p.). O mecanismo de agdo
da propriedade antidepressiva foi investigado, utilizando-se o teste do nado forcado,
e os resultados demonstram que o efeito antidepressivo do composto BRCB6 parece
ser mediado pelos sistemas noradrenérgico e dopaminérgico (mas ndo o serotonérgico)
uma vez que o efeito antidepressivo do mesmo foi revertido pelo pré-tratamento dos
animais com antagonistas de receptores da noradrenalina al e a2 respectivamente
(Yohimbina/1,0mg/Kg, Prazosin/1,0mg/Kg ) e dopamina (SCH23309- antagonista
receptor D1/0,5mg/Kg; Pimozide-antagonista receptor D2/(0,5mg/Kg), e Haloperidol,
(1,0mg/Kg), antagonista ndo seletivo). Os resultados em conjunto sugerem que o
composto BRCB6 apresenta efeito antidepressivo cujo mecanismo de a¢do envolve as
vias adrenérgicas e dopaminérgicas, porém, estudos posteriores serdo necessarios para
avaliar se os efeitos do BRCB6 sdo mantidos quando administrados por outras vias de
administracao, sobretudo a via oral e, se em tratamento prolongado o composto exibe
efeitos toxicos. Além disso avaliar o tempo de reacdo do composto em estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Chalconas. Aziridinas. Depressao. Mecanismo de acao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica UNIVALI -
Pesquisa UNIVALI
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CARACTERIZAGAO DOS IDOSOS QUE FREQUENTAM OS GRUPOS
DE CONVIVENCIAS VINCULADOS A SECRETARIA MUNICIPAL DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL NO MUNICIPIO DE ITAJAI (SC).

SANTANA, Bianca Susan; SANDRI, Juliana Vieira de Aratjo
Enfermagem/CCS
Area/Subérea: Saude Publica

O presente estudo objetivou caracterizar o perfil (multidimensional) dos idosos assistidos nos
grupos de convivéncia do idoso vinculado a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social
de Itajai (SEDES). Estudo exploratério, com andlise quantitativa de 1604 idosos assistidos nos
32 grupos. Utilizado o instrumento de avaliacdo multidimensional ja validado por Knoll;
Sandri; Ploner (2001) contendo cinco sessoes, o qual teve como base os questiondrios: BOAS
(Brazil Old Age Schedule) e MFAQ (Multidisciplinary Functional Assesment Questionnaire)
do programa OARS (Old Americans Research Schedule) desenvolvido por Fillenbaun e
colaboradores na Duke University para estudos de avaliacdo multidimensional de populagées
idosas. Antes de iniciar a coleta de dados foi necessario fazer juntos a SEDES o levantamento
do quantitativo de idosos que estavam participando dos grupos, bem como o mapeamento
dos grupos e o bairro sede. Excluiram-se os que se encontravam em locais rurais e de pouca
participacdo. O questiondrio foi aplicado, entre o segundo semestre de 2013 e o primeiro de
2014, com auxilio de cinco coletadores voluntarios devidamente treinados e ocorreu dentro da
agenda de cada grupo ap6s contato prévio comseus coordenadores e aquiescéncia espontanea
dos idosos. Cada grupo era visitado duas vezes, totalizando em média oito horas de coleta
e o quantitativo de instrumento preenchido neste tempo representaria a amostra do grupo,
sendo assim, obtivemos uma amostra de 219 idosos, alcancando 13,65% da populagéo total
estimada. Nos grupos predominou-se o género feminino (91,32%); faixa etaria dominante de
71 a 75 anos (29,22%); caucasianos (78,99%); natural de Itajai (27,85%) e, 72,15% escolheram
Itajai para viver tendo como tempo médio de residéncia de 45,5 anos; 13,69% afirmam nao
saber ler nem escrever, a escolaridade predominante é do ensino primario completo (37,44%)
e a de menor referendada foi a de ensino superior completo (3,65%); a situagao conjugal é de
viavos (56,62%), seguido por casados (31,96%); possuem filhos (95,89%), sendo que a média
é sete de filhos; a atividade laboral atual referida foi nenhuma (47,48%), seguida de dona
de casa (33,33%) e, ao perguntar se atualmente tem alguma atividade laboral remunerada
informaram que nao (86,75%); tém como renda mensal menos de 1 (um) salario minimo
(30,59%), porém 44,74% recebem entre 2 (dois) a 3 (trés) salarios minimos e, apenas 2,28%
ganham acima de 6 (seis). Com relacdo a satide auto referida, 49,31% relataram que é boa e
27,39% ruim, mas comparar com os tltimos cinco anos afirmam que sua satide estd a mesma
coisa (42,92%) ou pior (35,61%), porém se for comparada com outra pessoa da mesma idade
dizem que a sua satide estd melhor (52,05%) e outras dizem que esta igual (34,70%); 81,27%
informam que tem algum problema de satide, sendo as doencas relacionadas com o aparelho
circulatério (34,6%) de mais destaque, seguida das enddcrinas, nutricionais e metabdlicas
(254%) e das doencas do tecido osteomuscular (22,96%); a Hipertensdao Arterial (26,0%) e
Diabetes Mellitus (10,09%) obtiveram evidencia, seguida das dislipidemia (8,9%); 45,66%
afirmam que estes problemas atrapalham suas atividades didrias; 69,40% nao tiverem queda
no dltimo ano, ja 28,31% tiveram quedas; comentam que sua visdo é péssima (47,48%), mas
a audicao é boa (46,57 %); as praticas sexuais sdo apontadas como ndo praticantes (68,94%); a
maioria dos idosos relatam apresentar sinais de incontinéncia urinaria (77,62) e; dizem que o
intestino funciona normalmente (69,86%). Espera-se que essas informagdes possam auxiliar
na elaboracdo de novas estratégias de atendimento social e de satide a essa populacao idosa.

PALAVRAS-CHAVE: Grupos deidosos. Qualidade de vida. Avaliacao multidimensional.
Promogao a saude.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
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PERCEPCAO CORPORAL E CONSUMO DE SUPLEMENTOS
ALIMENTARES POR PRATICANTES DE MUSCULACAO

SANTOS, Luana dos; BEIMS, Daniela Fronza; NESELLO, Luciane Angela Nottar
Nutrigao/CCS
Area/Subérea: Nutricao/Esporte

A autoimagem corporal estd relacionada com o conceito projetado pelo individuo desi préprio
e com a influéncia social. Essa busca incansavel pela estética e melhora do desempenho
esportivo fomenta o consumo de suplementos, que sé deve ser recomendado em situagdes
especificas, sabendo que uma dieta equilibrada pode fornecer os nutrientes necessérios a
uma vida saudével. O objetivo da presente pesquisa foi conhecer os niveis de percepcao
corporal e o consumo de suplementos alimentares por praticantes de musculagdo. Trata-se
de uma pesquisa transversal descritiva, realizada em academias de ginastica que oferecem
musculacdo no municipio de Brusque/SC. A partir de entrevista com os participantes da
amostra, foram coletados dados sociodemograficos, antropométricos e informacdes sobre
o estilo de vida, imagem corporal e uso de suplementos. Os parametros antropométricos
utilizados foram: peso (kg) e estatura (m) para o calculo do Indice de Massa Corpoérea (IMC) e
dobras cutdneas (mm): peitoral, tricipital, subescapular, suprailiaca, axilar média, abdominal
e coxa para o calculo do percentual de gordura (%G). Para avaliar a satisfacio com a imagem
corporal foi solicitado que respondessem as perguntas: Encontra-se satisfeito com sua
aparéncia fisica atual? A preocupagdo com sua forma fisica o leva a praticar mais exercicios?
Vocé tem medo de emagrecer? Vocé tem medo de engordar? Vocé compara seu fisico com o
de outros? A avaliagdo sobre o uso de suplementos foi realizada através de questdes abertas e
fechadas de multipla escolha, sobre o tipo de suplemento, frequéncia de consumo, indicacao
do produto e efeitos do uso do suplemento. Para a formacao do banco de dados foi utilizado o
programa Microsoft Office Excel 2007. Ap6s realizada andlise descritiva de frequéncia simples
utilizando-se as médias, as varidveis categoricas foram descritas por meio de suas frequéncias
absolutas e relativas. Foram avaliados 129 praticantes de muscula¢ao do género masculino
com idade média de 20 a 30 anos (65,89%, n=85). Quanto ao nivel de escolaridade 66,67 %
(n=86) apresentavam ensino superior completo, e quando questionados sobre os hébitos
de vida, 96,12% (n=124) referiram ndo ser tabagistas, enquanto, 43,41% (n=56) nao etilistas.
Sobre a pratica de musculacdo 67,40% (n=87) tinham uma frequéncia semanal de 4 a 6 dias,
com duragédo de até uma hora (65,90%, n=85). O IMC (53,49%) e %G (65,12%) apresentavam-
se adequados na maioria dos participantes do presente estudo. Quando perguntados sobre
a satisfacdo da aparéncia fisica, 61,2% (n=79) responderam negativamente. Ao passo que,
a preocupagdo com a forma fisica apresentou estimulo sobre a pratica de atividade fisica
para 86,05% (n=111) dos participantes. Quanto ao medo de emagrecer 79,84% (n=103) ndo
referiram, no entanto, 59,69% (n=77) apresentaram medo de engordar. Sobre a comparacao
do seu fisico com o de outrem, 54,26% (n=70) alegaram que ndo comparam. Considerando
o consumo de suplementos alimentares, 52,71% (n=68) da amostra notificaram a pratica.
Dentre os produtos comumente consumidos, destacou-se os suplementos proteicos com um
percentual elevado (83,82%; n=57). A introducao dos produtos suplementares na dieta teve
indicacao de amigos (26,47 %, n=18) e em segundo lugar por um Nutricionista (22,06 %, n=15).
Conclui-se que o profissional competente dessas atribui¢des tem pouca importancia quando
0 objetivo é estético, abrindo espaco para o publico sem conhecimento cientifico repassar
informagdes equivocadas. A estética tem forte influéncia e acaba ficando a frente da satide,
fazendo com que os praticantes realizem exercicios fisicos cada vez mais intensos, juntamente
com uma dieta inadequada e o alto consumo de suplementos alimentares. Sugere-se que o
praticante de musculagdo busque quando necessario profissionais qualificados, a fim de ndo
prejudicar sua satide e atingir a performance com seguranga.

PALAVRAS-CHAVE: Percepgao corporal. Suplementos alimentares. Nutricao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencado e ao Desenvolvimento da
Educagdo Superior - FUMDES
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LEVANTAMENTO DA ENTOMOFAUNA ASSOCIADA AO VETIVER
(CHRYSOPOGON ZIZANIOIDES (L.) ROBERTY ) EM UMA HORTA
NO COLEGIO DE APLICACAO UNIVALI - CAU, TIJUCAS, SC.

SARTORI, Valéria; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicagdo da UNIVALI - CAU

O capim vetiver (Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty ) é caracterizado por ser uma
graminea perene e de rdpido crescimento. Com sementes estéreis, pode ser usada em
diversos biomas sem a preocupacdo de que se torne uma planta invasora, além de
possuir grande resisténcia ao fogo e geadas, suas raizes podem chegar a até 5 metros de
profundidade. Tem grande resisténcia a pragas e doencas, ndo havendo a necessidade
de controle das mesmas. De origem asidtica, a espécie foi por anos utilizados para a
extracdo de 6leo, frequentemente aplicados na perfumaria mundial e em produtos de
beleza em geral, além do uso para fins medicinais e no controle alternativo de pragas.
Atualmente tem sido também aproveitada como uma técnica da bioengenharia
especialmente para o controle da erosdo, evitando a perda da camada superficial e fértil
do solo. Serve também para alimentacdo animal e ainda existe a possibilidade de um
consoércio com outras espécies para a geragdo de sistemas agricolas e na recuperacao de
areas degradadas, auxiliando na ciclagem de nutrientes, na conservacdo da umidade
e na producdo de biomassa. Também é utilizada em agroecossistemas como planta
armadilha e reftgio para pragas de plantas cultivadas, especialmente insetos e seus
inimigos naturais. Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo fazer um
levantamento da entomofauna associada ao vetiver em uma horta localizada no Colégio
de Aplicacao da Univali - CAU, Tijucas, SC, dentro do periodo de aproximadamente um
ano, ao lado do cultivo de legumes, hortalicas e flores no geral. Através de amostragens
maximizadas utilizando rede entomoldgica, os insetos foram coletados mensalmente.
Estes foram triados com o auxilio de uma lupa e morfoespeciados até o nivel de
ordem. Foram coletados 286 individuos distribuidos entre as ordens Diptera (53,7%),
Hymenoptera (23,1%), Coleoptera (9,4%) e Hemiptera (6,6%). Os dados obtidos neste
trabalho foram preliminares, sugerindo-se assim um maior nimero de amostragem em
uma maior quantidade de plantas para obtermos resultados mais conclusivos e maiores
informagdes sobre os insetos associados ao capim vetiver. Além disso, alguns insetos
ainda nao foram classificados em nivel de familia, justificando-se assim uma possivel
renovacao no projeto. Neste contexto o trabalho poderd dar inicio a uma série de estudos
no sentido de buscarmos mais informagdes sobre a entomofauna associada ao sistema
vetiver reforcando a sua utilizacdo no manejo integrado de pragas em sistemas agricolas.

PALAVRAS-CHAVE: Agroecossistemas. Manejo de pragas. Insetos.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq
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ORGANIZAGCAO DA REDE DE SAUDE AUDITIVA DE UMA REGIONAL
DE SAUDE DE SANTA CATARINA

SCHILLO, Raquel; LOPES, Stella Maris Brum
Mestrado em Satude e Gestdao do Trabalho
Area/Subarea: Saade/Saude Coletiva

A Politica da Satide Auditiva surge diante da necessidade de regulamentar o atendimento
as pessoas com deficiéncia auditiva no Brasil. Essa pesquisa faz parte de um Servico de
Alta Complexidade em Atencdo a Satide Auditiva de Santa Catarina e assim como os
demais servicos do pais ele foi estruturado da especialidade para atencdo basica. Ao
entender que esse servico deve funcionar em rede, surgiu a necessidade de conhecer
quais programas existem na atencdo bésica, como se estruturam, as suas dificuldades
e entraves, para que quando se fizer necessério a contra referéncia se saiba que suporte
os pacientes receberdo na atencdo basica. Para tanto, o objetivo da pesquisa foi:
analisar a rede da satide auditiva em uma regional de satde de SC. Trata-se de uma
pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, na qual foi utilizado um questionario
como técnica de selegdo dos sujeitos. Os participantes foram representantes da gestdo
envolvidos com o SASA e fonoaudidlogos. Posteriormente eles foram convidados a
participar de duas oficinas, na primeira foram apresentados os dados do questionario
o que possibilitou a defini¢do dos pontos chaves para a problematizacdo e busca de
solugdes que aconteceu na segunda oficina. Os dados foram analisados e categorizados.
Identificando-se as seguintes categorias: Primeira oficina: Estrutura de Atencdo a Satide
Auditiva nos Municipios; Atuagdo dos profissionais frente a saide auditiva; Organizagao
do trabalho em rede. Ja para a segunda Oficina: verificou-se que os problemas na rede
acontecem na Entrada no Servico de Atencdo a Saude Auditiva; onde definimos as
seguintes categorias: Diminui¢do no namero de vagas para satide auditiva; Auséncia
de médico otorrinolaringologista nos municipios; Perfil Epidemioldgico; e no Retorno/
Saida do Servigo de Atengdo a Satide Auditiva: Falta de acompanhamento dos usuarios
nos municipios; Contra referéncia; falta de segmento na atencédo basica pela ESF e NASF
tendo como consequéncia o encaminhamento de pacientes com queixas auditivas para
a referéncia. Por fim como busca de solugdes organizou-se uma nova oficina com os
gestores. Concluiu-se que a rede da satide auditiva ndo estd organizada para fornecer
o acompanhamento dos usudarios na atengdo basica e que ha necessidade de arranjos
intermunicipais para resolugdo dos fatores levantados.

PALAVRAS- CHAVE: Gestao- Rede de Atencao- Audicao
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EFEITO DO TRANSPORTE EM GELO SECO PARA MANUTENCAO DE
AMOSTRAS SEMINAIS CRIOPRESERVADAS

SCHUCHOWSKY DE ARAUJO, Eduardo; LANGARO DO AMARAL, Vera Lucia
Biomedicina/CCS
Area/Subérea: Ciéncias da Saade/Satde Coletiva

Os bancos de sémen sdo uma excelente alternativa para preservagdo da fertilidade.
Possuem como finalidade a preservagdo de sémen em nitrogénio liquido a -196°C,
por um periodo indeterminado. Contudo a técnica de criopreservacdo, a qual consiste
no processo pelo qual células sdo submetidas a refrigeracdo moderada e controlada
visando preservar sua fungdo, pode causar crioinjurias as células esperméticas, como
danos estruturais e modifica¢des funcionais que irdo refletir na diminuicao na vitalidade,
motilidade, velocidade e consequentemente potencial de fertilizacdo. As amostras
seminais criopreservadas, mantidas em bancos de sémen, geralmente necessitam ser
transportadas para localidades diferentes por diversos motivos, como envio de amostras
de doador para uso na reprodugdo assistida, mudanca de endereco de doador para uso
proprio, entre outros. Existem poucas publicacdes de trabalhos cientificos na drea sobre
a viabilidade seminal apds transporte em gelo seco. Este projeto visou testar o efeito
da manuten¢do em gelo seco para transporte de amostras seminais criopreservadas,
sobre a viabilidade dos espermatozoides apds o descongelamento. Foram utilizadas 20
amostras seminais, cedidas por laboratérios da regido. A criopreservacao foi realizada
de modo convencional com a proporcao 1:1, amostra seminal + Test Yolk Buffer® (TYB,
Irvine Scientific, EUA), apds a homogeneizacao das amostras, cada uma das amostras
foi envasada em 10 palhetas de 0,5 mL e identificadas. As palhetas foram levadas para
um refrigerador a 6°C ( £ 2) por 30 minutos, em seguida expostas por 10 minutos ao
vapor de nitrogénio liquido (-80°C) e imediatamente imersas em nitrogénio liquido a
-196°C. As amostras foram divididas em 5 grupos, sendo: um grupo controle mantido
em botijao criogénico com nitrogénio liquido (Grupo 1), dois grupos submetidos as
condigdes de transporte em gelo seco (Grupo 2 e 3) e outros 2 grupos armazenados em
gelo seco dentro do préprio laboratério (Grupo 4 e 5). Apds o descongelamento foram
analisados os parametros espermaticos que indicam sua viabilidade, a motilidade e
vitalidade, e também a atividade mitocondrial dos espermatozoides de cada amostra.
Notou-se uma redugdo nas taxas de recuperagdo de motilidade (p=0134) e vitalidade
(p=0001) em todos os grupos testados, quando comparados ao grupo controle. Isto
demonstra que a manutengdo em gelo seco, é prejudicial aos espermatozoides. Com
relacdo a atividade mitocondrial, apenas o Grupo 5 apresentou diferenca (p=0,0481),
onde notou-se um aumento no numero de células espermaticas ndo coradas pelo
reagente 3,3~ diaminobenzidina (DAB), indicando perda de atividade mitocondrial.
Para a comparacao estatistica dos resultados, utilizou-se a analise de variancia (ANOVA)
e o teste de Tukey (nivel de significincia de 5%).

PALAVRAS-CHAVE: Criopreservagdo. Viabilidade espermatica. Mitocondria.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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IDENTIFICACAO FILOGENETICA E ATIVIDADE PROTEOLITICAS
DE BACTERIAS OCEANICAS PROVENIENTES DA REGIAO DA
ELEVACAO DO RIO GRANDE

SILVA, Anna Luiza Schramm; SILVA, Marcus Adonai Castro
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subérea: Microbiologia

Os ecossistemas ocednicos abrigam uma grande diversidade microbiana, que é pouco
conhecida, em fung¢do do custo e dificuldade de acesso. O interesse no conhecimento da
diversidade presente nestas regides deve-se as caracteristicas ambientais tinicas e ao potencial
biotecnolégico dos seus micro-organismos, na producdo de enzimas e outras moléculas.
Neste contexto o presente trabalho descreve a identificacdo de bactérias proteoliticas,
previamente isoladas de amostras ocednicas da Elevacdo do Rio Grande, e a avaliacdo
da influéncia da temperatura sobre a atividade enzimatica de um organismo. O Oceano
Atlantico é o mais jovem dos oceanos, apresentando uma alta razdo entre margem continental
e oceano aberto, e menor atividade tectonica em comparagdo com o Oceano Pacifico. A
coluna d’dgua do Oceano Atlantico Sul, assim como a de outros oceanos, pode ser dividida
em zonas, de acordo com a profundidade. A zona fética situa-se entre 0 e 200m, acima da
zona mesopeldgica que, por sua vez, se localiza entre as profundidades de 200 e 1000m. As
zonas mais profundas sdo denominadas batipelagica e abissopelagica, sendo encontradas
entre 1000 e 2500m, e abaixo dos 2500m, respectivamente. A caracteristica mais importante
do Oceano Atlantico Sul é a presenga da cordilheira meso-oceanica, que o divide em duas
metades. Cada metade desta é separada em outras bacias por cordilheiras menores e outras
feicoes, incluindo a Elevacdo do Rio Grande, no lado oeste do Atlantico Sul, que separa as
bacias da Argentina e do Brasil. A Elevagdo do Rio Grande constitui um monte submarino,
continuo a cordilheira meso-oceanica, elevando-se até 3200m do assoalho oceanico. Esta
feicdo marinha localiza-se na planicie abissal do Atlantico Sul Ocidental, na area delimitada
pelas latitudes 28° - 33°S e as longitudes 29° - 39°W. Em geral a Elevacdo do Rio Grande
é descrita como uma cordilheira assismica, originada no final do cretaceo, porém apenas
basaltos de outras épocas foram até entdo recuperados deste local. Alguns trabalhos vém
sendo feitos, como o South Atlantic MAR-ECO realizado por Perez et al. (2012) para descrever
o conhecido e os padrdes de biodiversidade e de vida desconhecidas no fundo do oceano. As
bactérias estudadas foram obtidas da colegao de culturas do Laboratorio de Microbiologia
Aplicada. A atividade proteolitica foi avaliada em Agar Marinho suplementado com o leite
desnatado como fonte de caseina, em diferentes temperaturas (5, 15 e 30°C). A identificacdo
das bactérias proteoliticas foi feita pela andlise das seqiiéncias do gene 16S, amplificados
pela reagdo de PCR, a partir de uma colonia isolada. A influéncia da temperatura (5, 15,
25, 35, 45 e 65 °C), sobre a atividade enzimatica do organismo selecionado, por apresentar
crescimento e prote6lise nas trés temperaturas testadas inicialmente, foi avaliada de maneira
mais especifica, utilizando extratos enzimaticos brutos. Quatro dos trinta e nove organismos
avaliados apresentaram atividade proteolitica: LAMA 1019, LAMA 1027, LAMA 1043 e
LAMA 1044, tendo maior similaridade com as espécies Oceanobacillus iheyensis (LAMA 1019)
e Pseudoalteromonas mariniglutinosa (os quatro organismos restantes) nas sequéncias do gene
16S. De maneira geral os micro-organismos cresceram melhor a 15 e 30°C. A linhagem O.
iheyensis LAMA 1019 foi o que mais se diferenciou por ser a tinica a crescer e a apresentar
atividade proteolitica a 5°C. A enzima proteolitica deste micro-organismo apresentou maior
atividade entre 5 e 25°C, no ensaio com extratos enzimaticos brutos. As bactérias marinhas
estudadas neste trabalho apresentaram potencial para a produgdo de enzima protease, sendo
a atividade enzimatica varidvel entre os organismos.

PALAVRAS-CHAVE: Bactérias proteoliticas. Temperatura. Elevacao do Rio Grande
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo do
Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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HORTA ESCOLAR COMO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM
NO PRIMEIRO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL.

SILVA, Ariany Battistotti; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicagdo da UNIVALI - CAU

A horta escolar constitui uma importante ferramenta para o entendimento da dindmica
que rege os ecossistemas, além de desenvolver o trabalho em equipe, a conscientizagdo
de preservacdo e de uma alimentacdo saudavel. Neste contexto, o presente projeto
propde, a partir de uma horta junto ao Colégio de Aplicacdo da Univali, campus Tijucas,
SC, a realizagdo de uma série de atividades integradas com os alunos da turma do
primeiro ano do ensino fundamental. O objetivo inicial do projeto era estudar os insetos
presentes na horta escolar. Entretanto, durante o desenvolvimento das atividades, de
acordo com o interesse das criangas, o enfoque foi dado a alimentagdo e a saide. A
horta foi implantada em uma area experimental de 7x17m seguindo aos principios da
Agroecologia, como cultivo diversificado, aproveitamento de materiais produzidos na
escola e sem a utilizacdo de insumos quimicos. Para a elaboragdo dos canteiros, foram
utilizadas garrafas PET, obtidas por meio de uma campanha na escola, buscando uma
forma de incentivar a reciclagem e a reutilizagdo de materiais. O preparo para o plantio
foi feito em equipe e consistiu no revolvimento do solo, incorporagio de esterco e humus,
sendo coberto, periodicamente, com cobertura morta, como restos de folhas e materiais
organicos oriundos da limpeza do pétio e dos jardins do campus. O himus foi obtido
do minhocério ja existente na horta. Em sala de aula, as criangas as criangas assistiram
o video “Conhecendo os alimentos com o Sr Banana” com o objetivo de dar inicio as
atividades voltadas para a alimentagao saudavel. As atividades desenvolvidas na horta
estimularam a curiosidade, especialmente nos aspectos relacionados a germinagdo das
sementes e aos cuidados com as mudas, despertando entusiasmo em manter uma horta
no pétio de suas casas e um maior cuidado com as plantas nos jardins. Através da contagao
de histérias e desenhos, além dos relatos dos pais, foi evidenciado um maior interesse
pelos alimentos e as diferentes formas de cultivo. Assim, as atividades desenvolvidas
na horta proporcionaram a aquisicdo de valores e novas formas de pensar, favorecendo
o trabalho em equipe e desenvolvendo o senso de responsabilidade e da sensibilidade
frente a outras formas de vida. Diante disso, frente aos aspectos positivos evidenciados
pelo projeto, sugere-se a continuidade do mesmo destacando-se grande importancia
deste como ferramenta de ensino e pesquisa no ambiente escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Horta escolar. Meio ambiente. Agroecologia
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq
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EFEITO DO PIRITIONATO DE ZINCO E DE COBRE SOBRE O
MECANISMO DE RESISTENCIA A MULTIXENOBIOTICOS DE
MEXILHAO PERNA PERNA

SILVA, Claudia F; PESSATTI, Marcos L.
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subdrea: Metabolismo e Bioenergética

A bioincrustacdo é definida como o acimulo indesejdvel de organismos vivos sobre
superficies molhadas como, por exemplo, o casco de navios. Essa incrustacdo acarreta
prejuizos as empresas nauticas. Frente a isso, tintas anti-incrustantes tém sido utilizadas
como a solugdo a esse problema, mas possuem organicos toxicos, considerados poluentes
aquaticos. Estas tintas devem ser formuladas cujo grau de lixiviacdo alcance um valor
ligeiramente superior ao critico, e isto muitas vezes pode ocasionar a contaminacdo do
local, pois haveria a utilizacao de uma concentragdo maior do que a permitida por lei. Uma
possivel influéncia destes compostos nos sistemas bioldgicos é sobre o funcionamento
do mecanismo de resisténcia a xenobidticos (MXR), no qual, é mediado por proteinas
transportadoras ABC e considerado uma das principais respostas de defesa com relagao
ao sistema de detoxificacdo de organismos aquaticos. O mexilhdo Perna perna, por
exemplo, tem sido utilizado como um organismo modelo para andlise da qualidade
ambiental e o monitoramento da poluicdo aquética e a exposicgdo as piritionas metélicas
pode aumentar ou diminuir a expressao génica de modo diferencial para cada composto.
Desta forma, este trabalho se propos verificar a alteragdo na atividade dessas proteinas
mediadoras do MXR, em mexilhdo Perna perna, quando expostos aos compostos anti-
incrustantes piritionato de cobre e piritionato de zinco. A atividade do MXR, verificada
pelo efluxo de rodamina B no decorrer do tempo, apresenta mudangas de perfil de efluxo
conforme o tipo de piritionato ao que o mexilhdo é exposto. O piritionato de cobre ndo
apresentou efeito diferente do controle nos tempos de exposicdo. Ja o piritionato de
zinco apesar de ter ocasionado um aumento na atividade de efluxo, ndo se pode afirmar
que seja um quimiossensibilizador do MXR. Desse modo, nota-se que a presenca desses
biocidas na dagua nao possui efeito significativo sobre o MXR nas condi¢des experimentais
deste trabalho e que estudos a respeito do efeito das piritionas quando encontradas em
um ambiente natural sdo necessarios. Com isso poderd ser avaliado se estes compostos
apresentam caracteristicas quimiossensibilizadoras sobre o0 MXR em mexilhdo Perna
perna, quando exposto por mais tempo e em outras concentragdes, incluindo as utilizadas
nas tintas antiicrustantes.

PALAVRAS-CHAVE: Mecanismo MXR. Perna perna. Anti-incrustantes. Piritionato.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CARACTERIZAGCAO FISICO-QUIMICA E COMPORTAMENTO DE
PERMEACAO CUTANEA DE NANOEMULSOES CONTENDO ACIDO
MIRSINOICO B

SILVA, Diana C.S; ZERMIANI, Tailyn; BRESOLIN, Tania M. B; MALHEIROS, A;
LUCINDA-SILVA, Ruth M.

Farmaécia/CCS

Area/Subérea: Farmécia/Farmacotécnica

Nanoemulsdes sdao dispersdes coloidais que quando aplicadas como veiculo para
administracdo cutanea permite aumentar a penetracdo transdérmica de farmacos. O
acido mirsinoico B (AMB) é um &cido benzoico prenilado isolado da Rapanea sp. Vérios
estudos demonstram que compostos desta natureza apresentam atividade antifingica,
moluscicida e antiparasitaria. O presente trabalho teve como objetivo desenvolver,
caracterizar e estudar o comportamento de permecao cutdnea de nanoemulsdes contendo
acido mirsinoico B (AMB). As nanoemulsdes foram desenvolvidas empregando o
método de emulsificacdo por inversdo de fases em baixa energia, com auxilio de um
agitador mecanico. Para o preparo das nanoemulsdes, como fase oleosa foi utilizado o
6leo Polymol (triglicérides de acido caprico e caprilico) e como sistema tensoativo foram
empregadas misturas dos tensoativos Ultramona R400 (EHL13) + Span 80 (EHL 4,9),
com concentragdo para EHL de 12. Foram preparadas 3 formulagdes caracteristicas de
nanoemulsdo, microemulséo e cristal liquido contendo 1 mg/ g de AMB. As nanoemulsdes
desenvolvidas foram caracterizadas de acordo com a distribuicao de tamanho e potencial
zeta, estabilidade fisica e pH. O teor de AMB nas amostras foi determinado por CLAE.
A avaliacdo da permecdo cutanea e o perfil de liberagdo in vitro foram realizados em
células de difusdo de Franz, em pele de orelha de porco e membrana de acetato celulose,
respectivamente. A estabilidade das formulagdes foi avaliada em estudo acelerado (40
°C). Com o diagrama de fases foi possivel obter 3 formulacdes com aspectos fisicos
diferentes: microemulsdo (16), cristal liquido (22) e nanoemulsdo (27). As formulagdes
desenvolvidas com e sem ativo apresentaram carga negativa, tamanho de particula entre
20 e 200 nm, com pH de aprox. 6 e teor de 60-62 ng/mL. A amostra que mais permeou
e liberou o farmaco foi a nanoemulsado, com 80% em 6 h para as duas andlises, seguida
da microemulsdo e cristal liquido. Durante o estudo de estabilidade, as formulagdes
com e sem AMB apresentaram carga de superficie negativa, com decréscimo da carga,
pH e teor estaveis e aumento do indice de polidispersdo e tamanho de particula em
relagdo ao tempo 0 quando analisadas 90 dias ap6s o preparo. A formulacao considerada
menos estavel foi a microemulsdo (16), por também haver decréscimo no pH, teor por
HPLC, instabilidade observada na analise visual e aumento do indice de polidispersao
nos 3 ambientes. A que se apresentou mais estdvel foi a nanoemusdo. Com o estudo,
foi possivel caracterizar e avaliar o comportamento de permeacado e de dissolucdo in
vitro das nanoemulsdes contendo AMB, dando continuidade aos estudos tecnoldgicos
com compostos isolados pelo NIQFAR, agregando tecnologia a possiveis produtos
farmacéuticos.

PALAVRAS-CHAVE: Nanoemulsdes. Acido Mirsinéico B. Permeacdo cutanea.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq
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CONHECIMENTO DOS MEDICOS QUE ATUAM NA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA DE UM MUNICIPIO DO LITORAL NORTE DO
VALE DO ITAJAI - SC SOBRE GAGUEIRA.

SILVA, Elizana da; WIETH, Cinthia Garcia; GRUDTNER, Andrea Cristina Rizzotto
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subdrea: Linguagem

OBJETIVO: Caracterizar o conhecimento dos médicos que atuam na Estratégia de
Satade da Familia de um municipio do litoral norte do Vale do Itajai sobre a definicao,
caracterizacdo, etiologia, prevencao e tratamento da gagueira. Investigou também,
a postura dos médicos quanto ao prognéstico e conduta frente aos casos de gagueira.
METODO: A pesquisa foi realizada com 32 médicos que atuam na Estratégia de Saide
da Familia de um municipio do litoral norte do Vale do Itajai, mediante a aplicacdo
de um questiondrio com perguntas fechadas. Os dados coletados foram armazenados
em arquivo estruturado e submetidos & andlise estatistica descritiva com distribui¢do
de frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS: Entre a totalidade dos participantes,
72% nao estudaram sobre a gagueira durante a formagao profissional. Com relagdo a
definicdo deste distarbio, 91,18% dos sujeitos definem tal alteracdo de fluéncia como
um distarbio da comunicagdo caracterizado por rupturas involuntarias no fluxo da fala,
com algumas ou muitas interrupc¢des. 100% da populacdo investigada acredita que a
gagueira pode ser caracterizada pela unido de fendmenos observaveis e nao observaveis,
sendo que a frequéncia de tais fendmenos depende de cada caso. Sobre a etiologia da
gagueira, 80% das respostas apontam a multicausalidade. Com relagdo a cura, 91% dos
entrevistados acreditam que a gagueira tem cura. Quanto aos tratamentos adequados
para a gagueira, 52% das respostas referem o tratamento fonoaudioldgico e 33% o
tratamento psicolégico. 83,78% das respostas indicam que as terapias fonoaudiolégicas
envolvem tanto os aspectos da fala como os fatores emocionais que causam a gagueira.
69% dos médicos entrevistados acreditam que é possivel prevenir este disttrbio,
enquanto 25% nao acreditam que héd formas de prevencdo para a gagueira. Sobre as
formas de prevencado 29% das respostas referem que tal prevencao acontece por meio de
orientacao para os pais de criangas (até 5 anos) que gaguejam. Além disso, 27,3 % apontam
campanhas esclarecedoras a comunidade em geral e 18,18% referem as campanhas
educativas nas escolas. Sobre as fontes de conhecimento sobre a gagueira 38,24% das
respostas assinaladas se remeteram a formagdo académica e 20,59% fizeram referéncia
a televisdo. Sobre a conduta da populacao investigada frente um caso de gagueira, 58%
das respostas demonstram que os médicos identificam o quadro e encaminham para
um fonoaudiélogo. Ja 25,45% das respostas indicam que os médicos orientam os pais
sobre as condutas que os mesmos devem ter mediante estes quadros. Todos os médicos
entrevistados acreditam ser necessario ter um conhecimento a respeito da gagueira
para sua atuacdo profissional. CONCLUSAO: O conhecimento dos médicos em estudo
a respeito da gagueira, ndo provém exclusivamente de sua formacdo académica, é
adquirido durante o exercicio da profissdo, o que lhes permite identificar os casos com
gagueira, de modo similar, em muitos aspectos, ao conhecimento apontado na literatura.
Considerando a conduta referida pelos médicos, verificou-se a importancia de criar
espagos comunicativos relacionados as alteracdes de fluéncia, tais como capacitagoes,
que os qualifiquem a conduzir os casos de modo a favorecer o diagnéstico precoce e
otimizar o tempo de tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Médicos. Satide da familia. Gagueira.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ESTUDO COMPARATIVO DA CITOLOGIA ONCOTICA CERVICO
VAGINAL CONVENCIONAL E LIQUIDA EM PACIENTES
SUBMETIDAS AO PREVENTIVO NA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA E COMUNIDADE (USFC) DA UNIVALI

SILVA, Emmanuele Pariz; ALMEIDA, Amanda Lorga de; COBIANCHI, Daiane;
GULARTE, Eloisa Regina Minuzzi; ZONTA, Marco Antonio; VIETTA, Giovanna
Grunewald

Biomedicina/CCS

Area/Subérea: Ciéncias da Satide/ Anatomia Patolégica e Patologia Clinica

A citologia cérvico vaginal consagrou-se como o método mais bem-sucedido para
prevencao e diagnoéstico precoce do cancer do colo uterino. Dentre os virus de transmissao
sexual, o papilomavirus humano (HPV) é o mais prevalente, podendo ser detectado em
considerdvel namero de mulheres sexualmente ativas. O HPV é reconhecido como o
principal agente causador do cancer de colo de ttero. Na regido Sul, este tipo de cancer
é o segundo mais incidente nas mulheres (13,88/100.000). Em Santa Catarina, a taxa
estimada é de 11,94/100.000. A citologia oncética convencional é exame de rastreamento,
de facil aplicabilidade, mas ndo de diagndstico definitivo. Sua sensibilidade para
detectar lesdes de alto grau num tnico exame ¢é relativamente baixa (50%). A citologia
cervical em meio liquido é um método mais moderno e eficaz no rastreamento do cancer
de colouterino. Preparada em monocamada, com a estrutura morfolégica das células
preservada, apresenta maior sensibilidade. Objetivo: Comparar a frequéncia de atipias
celulares sugestivas de lesdes detectadas em duas técnicas de citologia oncética, a
convencional e a em meio liquido, em pacientes submetidas a coleta de exame preventivo
na USFC/UNIVALI Meétodo:Trata-se de estudo prospectivo e comparativo, em que
foram avaliadas 120 mulheres que compareceram a consulta médica de rotina e foram
submetidas simultaneamente a coleta pelas duas técnicas de citologia. Inicialmente
coletada a citologia convencional emldmina e, a seguir, a citologia liquida (BD SurePath™)
seguindo as instru¢des de fabricante. Apos coloracao de Papanicolau, as ldminas foram
avaliadas por dois citopatologistas cegados. Resultados: A idade média das pacientes
avaliadas foi de 39+14 anos. Nao houve nenhum caso de citologia insatisfatéria nas duas
técnicas. Das 120 pacientes analisadas, 119 (99,24%) apresentaram resultado citologico
convencional normal e apenas 1 (0,76%) Lesao de Baixo Grau (L-SIL). J4 na citologia
liquida 106 (88,4%) apresentaram resultados dentro da normalidade, 10 (8,3%) L-SIL e 4
(3,3%) Lesao de Alto grau (H-SIL). Conclusao: O estudo sugere que a maior frequéncia
de atipias celulares sugestivas de lesdo observada na avaliagdo por citologia liquida esta
relacionada a alta sensibilidade da técnica A preparacao em monocamada contribui
com a preservacao celular, ao contrédrio da citologia convencional que pode ter suas
células camufladas por artefatos técnicos (dessecamento, sobreposigdo) provenientes da
confec¢ao das amostras.

PALAVRAS-CHAVE: HPV. Citologia convencional. Citologia liquida
PROGRAMA DE BOLSA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo do
Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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EFEITO ANTI-HIPERALGESICO DE IMIDAS CICLICAS EM
MODELOS DE DOR PERSISTENTE EM CAMUNDONGOS

SILVA, Gislaine; QUINTAO, Nara
Programa De P6s-Graduagao Em Ciéncias Farmacéuticas/ UNIVALI
Area/Subdrea: Farmacologia/Farmacologia Geral

Estudos preliminares demonstram que as imidas ciclicas exercem importante atividade
anti-hiperalgésica em camundongos, sendo que o composto 4-metil - (4")-metil-ftalimida
destacou-se por apresentar um efeito anti-hiperalgésico duradouro em varios modelos
de hipernocicepcao mecanica. Considerando a necessidade de novos farmacos para
o tratamento de diferentes tipos de dor, porém com efeitos adversos reduzidos, sdo
necessarios novos estudos acerca das propriedades anti-hiperalgésicas das imidas
ciclicas. Foram utilizados camundongos suicos fémeas (25-35g, N= 6-8). Os animais foram
pré-tratados 1h antes da injecdo dos agentes flogiisticos de forma intraperitonial com o
composto 4-metil - (4')-metil-ftalimida (10 mg/kg, i.p.) e salina. Apés 30 minutos foram
submetidos ao teste de hipernocicep¢do mecanica induzida pela Carragenina (300 pg/
pata), PGE2 (0,1 nmol/ pata), Bradicinina (500 ng/ pata), TNF-a (40 pg/pata), CXCL1(KC)
(20 pg/pata) e IL1-B (20 pg/pata). Em seguida, os animais foram avaliados utilizando o
monofilamento de Von Frey 0,6 g em diferentes intervalos de tempo conforme o agente
flogistico injetado. No modelo de hipernocicep¢ao mecanica induzida pela injecdo de
células de carcinoma mamario 4T1, os animais foram anestesiados com quetamina e
xilazina (77 mg/kg, i.p.). Em seguida foi realizada uma pequena incisdo na regido do
joelho e as células foram inoculadas diretamente no interior da medula 6ssea da tibia
(3x10 * células por sitio/ 50uL/tibia) com o auxilio de uma agulha de insulina. No 15° dia
apos a cirurgia os animais foram radiografados quanto a presenga do tumor e tratados
intraperitonialmente com o composto 4-metil - (4')-metil-ftalimida (10 mg/kg, i.p.),
salina e acido zoledronico (150 pg/kg, i.p.) 1 vez ao dia por 60 dias e avaliados quanto
a hipernocicep¢do mecanica pelo monofilamento de Von Frey 0,6g. O composto 4-metil
- (4) - metil-ftalimida, quando administrado via i.p. 1Th antes da injecdo dos agentes
flogisticos foi capaz de reduzir a hipernocicep¢do mecanica quando comparado com o
grupo controle, com inibicao de 68 + 4% para a carragenina, 62+ 3% para a PGE2, 73 *
2% para a bradicinina e 49 + 3% para a hipernocicep¢dao mecanica induzida pela célula
4T1. Na hipernocicep¢do mecanica induzida por citocinas (TNF, KC, L1-$) o composto
mostrou-se melhor em inibir as citocinas IL1-f e CXCL1(KC). Estes dados preliminares
permitem sugerir que o prolongado efeito do composto 4-metil - (4") -metil-ftalimida
observado neste estudo, parece contribuir com a reducao das vias excitatorias do sistema
nervoso central, além de exercer uma possivel acdo anti-inflamatéria, pois o mesmo
parece agir sobre as primeiras citocinas formadas ap6s lesao tecidual IL-1B ¢ TNF-o, as
quais atuam diretamente sobre receptores especificos dos neurénios sensitivos e levam a
sintese “em cascata” de outros efetores como outras citocinas e quimiocinas dentre elas a
CXCL1(KC), formando uma rede complexa de ativagdo interdependente, rede esta que o
composto provavelmente esta inibindo ao menos parcialmente. Esses achados permitem
sugerir que o composto imidico 4-metil - (4")-metil-ftalimida parece ser promissor para o
desenvolvimento de novas drogas analgésicas e terapeuticamente relevantes. Contudo,
estudos posteriores devem ser realizados a fim de verificar o exato mecanismo de acéo,
caracteristicas farmacocinéticas e possiveis efeitos toxicos.

PALAVRAS-CHAVE: Inflamagdo. Anti-hiperalgesia. Imidas ciclicas. Estudo pré-clinico.
APOIO: CAPES
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AVALIACAO DO PERFIL DE LIBERAGCAO E PERMEAGAO IN VITRO
DE NANOPARTICULAS LIPIDICAS SOLIDAS CONTENDO RUTINA

SILVA, Joice; SILVA, Diana Caroline Schneider; LUCINDA-SILVA, Ruth Meri
Farmacia/CCS
Area/Subarea: Farmacia/Farmacotecnia

Nanoparticulas lipidicas sélidas (NLS) sdo tidas como potentes sistemas carreadores
para varios fdrmacos e ativos cosméticos. Essas particulas tém sido investigadas para
varias aplicacdes farmacéuticas incluindo diferentes vias, como parenteral, oral,
topica, etc. NLS contendo rutina foram desenvolvidas por nosso grupo de pesquisa
e apresentaram tamanho menor que 300 nm e alto teor de eficiéncia do farmaco. A
rutina (3-O-rutinosideo-quercetina) é um flavonoide glicosidico da classe dos flavondis,
utilizada em fungdo de sua agdo antioxidante e vasoprotetora. E utilizada na cosmética
com a funcao de proteger a pele contra radicais livres pois inibe os radicais livres em varios
estagios devido a reagdo com o ion superdxido e radicais peroxilas lipidicos O objetivo
deste trabalho foi estudar o perfil de liberagao in vitro e a permeacao cutinea in vitro das
NLS contendo rutina. Para tanto foram obtidas NLS contendo rutina em trés diferentes
proporcao farmaco:lipidio 1:10, 1:20 e 1:30 (150, 75 e 50 mg de rutina, respectivamente),
usando método de nanoemulsificacdo por inversdo de fases seguida de resfriamento.
As particulas foram caracterizadas quanto ao tamanho, potencial zeta, comportamento
térmico, teor de ativo, perfil de liberacdo in vitro e comportamento de permeagédo cutdnea
in vitro. As NLS obtidas apresentaram caracteristicas de cor e dispersdao que inferem a
incorporacao da rutina na matriz lipidica, com didmetro médio inferior a 200 nm e ampla
distribui¢do de tamanho. A eficiéncia de encapsulagdo foi superior a 95%, mostrando
alta eficiéncia de incorporagdo do farmaco na matriz lipidica. Quando comparada com
o farmaco em solugdo, as NLS possuem capacidade de modular a liberagdo do farmaco
resultando em um perfil de liberagdo sustentada que foi dependente da proporgao
farmaco:lipidio. Nao foi observada uma relagdo direta entre proporcao de farmaco no
sistema e velocidade de liberagdo, porém os resultados mostram a capacidade da matriz
lipidica em modular a liberacdo do farmaco, liberando em uma menor velocidade, ou
seja, estes sistemas levam a uma libera¢do modificada do farmaco. Os sistemas com
maior proporcdo de farmaco em relagdo ao lipidio apresentaram maior retencdo na
pele, enquanto os sistemas com maior quantidade de lipidio promoveram a permeagdo
do farmaco na pele, em modelo de permeagdo in vitro. A permeagdo e penetragdo do
farmaco na pele sdo influenciadas pela matriz lipidica, servindo esta como promotora de
absorcdo cutanea. A maior proporcao de lipidio aumenta a quantidade de farmaco que
permeia a pele e pode alcangar a corrente sanguinea. Os resultados permitem concluir
que as NLS sao sistemas nanométricos promissores para aplicacdo como carreadores de
farmacos na pele, podendo promover efeito local ou sistémico do farmaco, dependendo
da composicao do sistema.

PALAVRAS-CHAVES: Nanoparticulas lipidicas s6lidas. Rutina. Nanocosméticos
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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MODIFICAGAO ESTRUTURAL DE COMPOSTOS DERIVADOS DE
TIAZOLIDINEDIONAS PARA ADMINISTRAGCAO ORAL: AVALIACAO
DA PERMANENCIA DOS EFEITOS ANTI-ALZHEIMER

SILVA, Jonas Batista da Silva; PEDRINI, Beatriz;, LAZZAROTTO, Gabriela Carnhelutti;
BUZZI, Fatima de Campos; SOUZA, Mércia Maria

Farmacia/CCS

Area/Subérea: Farmacologia /Neuropsicofarmacologia

A doenca de Alzheimer (DA) é uma desordem neurodegenerativa caracterizada pela
irreversivel e progressiva perda de memoria, além de alteracdes neuropsiquiatricas. Na
DA ocorrem disttirbios bioquimicos diversos decorrentes da formacao de agregados da
proteina Af3-amiloide e fosforilacdo da proteina TAU as quais provocam disfung¢des
na homeostasia do Ca+, inflamacdo neuronal, estresse oxidativo e morte celular.
Os farmacos disponiveis para a terapéutica da doenca baseiam-se em mecanismos
envolvendo o aumento da neurotransmissdo colinérgica pela inibicdo da enzima que
degrada esse neurotransmissor ou, pealo bloqueio dos receptores de glutamato.Porem
nenhuma dessas classes de medicamentos alteram o curso da doenca e além disso,
exibem varios efeitos colaterais de importancia clinica. Estudos recentes sugerem que
receptores ativados proliferadores de peroxissomas (PPARs) sdo expressos em cérebros
com DA de forma bastante aumentada e que, compostos com atividade agonista nesses
receptores revertem os déficits cognitivos causados pela DA em animais e humanos.
Desta forma, compostos com efeito agonista nesses receptores poderiam ter potencial
anti-alzheimer. As tiazolidinedionas (TZDs) sao uma classe de compostos que se ligam a
receptores (PPARs), reduzindo resisténcia a insulina e também os niveis de citocinas que
promovem a neuroinflamacao. Resultados anteriores em nossos laboratérios com TDZs
injetadas no cérebro de animais com DA, produziram efeito nootrépico consideraveis
nos mesmos revertendo o déficit cognitivo. Entretanto, a via intracerebral ndo é indicada
para o estudo de medicamentos. O objetivo deste estudo foi dar continuidade aos
experimentos, alterando a estrutura das moléculas ja estudadas de forma que se tornassem
hidrossoltiveis e fossem administradas por via oral Além disso, avaliar os efeitos
desses compostos (TZDs) sobre a memoria de animais normais e com DA induzida por
peptideo amiloide Af3-1-42.(400pmol/animal). Ap6s inducao da DA em camundongos,
os animais foram tratados por sete dias com os compostos derivados TZDs (10mg/kg
v.0.), veiculo ou galantamina (0.5mg/kg,i.p.) e avaliados através do teste da esquiva
inibitéria. Em adicdo, , animais normais foram tratados agudamente e foram testados
nos modelos comportamentais de ambulacao e ansiedade, respectivamente os teste do
Open Field e o labirinto em cruz elevado (LCE), no sentido de verificar se os tratamentos
nao alterariam o sistema motor e motivacional dos mesmos. Os resultados revelaram que
os compostos em estudo exibiram efeito nootrépico em animais normais (sem indugao
da DA) e também reverteram os déficits cognitivos induzidos pela aplicacdo do peptideo
A3-1-42, sem que fosse afetado os parametros motores e motivacionais dos mesmos. Os
resultados em conjunto nos permitem apontar que os compostos derivados das TDZs
transformados em sal ndo perderam a atividade biolégica e podem ser apontados como
futuras opgdes para o tratamento da DA quando administrados por via oral

PALAVRAS-CHAVES: Alzheimer. Tiazolidinedionas. memoria.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio em
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao - PIBITI/CNPq
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MOTIVO DA CONSULTA ODONTOLOGICA DO PACIENTE INFANTIL
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE ITAJAI-SC

SILVA, Rodrigo Ferreira da; SILVEIRA, Eliane Garcia da (ORIENTADOR)
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontopediatria

Na Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios, verificou-se que a utilizacao de
servicos odontolégicos pela populagdo brasileira é baixa (33% visitam o dentista
pelo menos uma vez ao ano), enquanto que em paises como Estados Unidos esta
proporgcao é superior a 50%. O motivo da procura pelos servigos odontolégicos quer
sejam servigo publico ou privado deve ser considerado no atendimento odontolégico
do paciente infantil. Esta pesquisa visa identificar o motivo que levou os pais de
criangas de 0 a 12 anos de idade a procurar atendimento odontolégico em uma
Unidade Basica de Satide de Itajai. Esta pesquisa se caracterizou como um estudo
do tipo descritivo-transversal, e foi previamente aprovada pelo Comité de Etica,
sob o n° 294.668. Constituiu objeto de andlise desta investigacao 511 prontuarios
odontoldgicos de criancas de 0 a 12 anos de idade atendidas em 1 (uma) Unidade
Basica de Satde (Imarui) de Itajai, escolhida aleatoriamente, entre as 24 existentes. As
informacdes referentes ao género, a faixa etdria e motivo da consulta foram obtidas
a partir da analise dos prontudrios de atendimento, preenchidos pelos cirurgides-
dentistas da Unidade Bésica de Satde de Itajai. A coleta e a anotacao de dados foram
realizadas de agosto de 2013 a fevereiro de 2014, por 1 (um) pesquisador. Os dados
foram coletados e inseridos em banco de dados no programa Microsoft Office Excel
2007, sendo posteriormente calculada a frequéncia relativa das respostas emitidas
para cada questao. Apoés, foram apresentados de forma descritiva em graficos. Dos
511 prontudrios examinados, 242 (47,4%) eram do género feminino e 269 (52,6%) do
género masculino. A idade que predominou na primeira consulta foi de 2 a 3 anos
(20,7%). A prevengao foi o principal motivo de consulta (59,3%), seguida de carie
(22,7%), dor (8,6%), exodontia (5,7%) e trauma (3,5%). Os motivos das consultas
segundo o género obtiveram resultados aleatdérios. De acordo com os resultados
obtidos, foi possivel concluir que a principal causa da busca por atendimento foi
a prevengdo; houve aumento expressivo dos atendimentos por cérie conforme o
aumento da faixa etaria; a dor foi o terceiro maior motivo da consulta odontolégica,
seguida pela exodontia e trauma.

PALAVRAS-CHAVES: Prevencao. Clinicas odontolégicas. Satide bucal.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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AVALIAGCAO DO POTENCIAL EROSIVO E CARIOGENICO DE SUCOS
ARTIFICIAIS EM PO

SOARES, Ana Keila; BONVINI, Brenda; FARIAS, Maria Mercés A. Gouveia
Odontologia/ CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontopediatria

O consumo de bebidas industrializadas esta relacionado com a etiologia da carie e
erosdo dentaria. Esta pesquisa investigou o potencial erosivo e cariogénico de sucos
artificiais em p6 disponiveis comercialmente. Foram analisados 4 sabores (laranja,
limao, maracuja, uva) de sucos artificiais em p6, de 5 marcas comerciais, compondo
5 grupos (GI- Tang Kraft Food®, GII- Camp GB®, GIII-MID Ajinomoto®, GIV-
Trink Parati®, GV-La Frutta Nestle® ). Para cada sabor foram obtidas 3 embalagens.
A mensuragdo do pH inicial foi realizada apés diluicdo do suco em pé conforme
as instrugdes do fabricante, sob temperatura ambiente. Do suco diluido foram
coletados 3 amostras de 30mL para leitura em triplicata do pH. Para esses ensaios
foi utilizado um potenciometro e eletrodo combinado de vidro (Tec-2 Tecnal)
previamente calibrado com solugdes padrao pH 7,0 e pH 4,0, antes de cada leitura.
Para a verificagdo da acidez titulavel (capacidade tampao), foram coletados 100mL de
cada sabor, adicionando-se aliquotas de 100puL de NaOH 1N, sob agitacdo constante
(Agitador Magnético Fisaton), medindo-se subsequentemente o pH, até atingir pH
5,5. A quantificagdo dos Sélidos Soltveis Totais (°Brix) foi feita por refratometria,
utilizando-se 2 gotas de cada produto e com o auxilio de um refratdmetro especifico
de campo, com faixa de leitura “Brix de 0 #32% e precisdo de 0,2, foram obtidos o
valor do °Brix dos produtos selecionados. Os resultados foram submetidos a analise
estatistica através da Andlise de Varidncia (ANOVA). As comparagdes das médias
foram realizadas pelo teste Tukey e teste T, em um nivel de 5% de significancia
(p<0,05). Todas as bebidas avaliadas apresentaram valores de pH inferiores a 5,5.
Nao houve diferencas estatisticamente significantes de pH entre os sabores de uma
mesma marca comercial, exceto o sabor uva da marca MID®. Entretanto, houve
diferencas significantes de pH entre os mesmos sabores de marcas comerciais
diferentes. Ao se comparar um mesmo sabor nas diversas marcas, observou-se que
os das marcas MID® e Trink® apresentaram os menores valores de acidez titulavel,
semelhantes entre si, e diferentes significantemente dos demais, exceto o sabor uva.
O sabor limdo da marca La Frutta Nestle® apresentou a maior acidez titulavel entre
os sabores, diferindo significativamente das outras marcas comerciais. Em relagdo ao
9Brix, ocorreram variacoes do teor de agiicar no mesmo sabor nas diferentes marcas
comerciais, exceto o sabor uva. Considerando-se a marca comercial, apenas a marca
Trink® ndo apresentou varia¢des do grau "Brix entre os diferentes sabores. Concluiu-
se que todas as bebidas analisadas sdo potencialmente erosivas e cariogénicas,
podendo contribuir para a etiologia da carie e erosdo dental.

PALAVRAS-CHAVE: Erosdo dentaria. Carie dentaria. Concentracdo de ions
hidrogénio.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
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TRIAGEM DE FRUTOS SILVESTRES COM ACAO
GASTROPROTETORA EM MODELOS IN VIVO

SOUZA DA SILVA, Henrique; SANTOS, Luana dos; ROSA, Roseane Leandra da;
CECHINEL FILHO, Valdir; NESELLO, Luciane Angela Nottar

Biomedicina/ CCS

Area/Subarea: Biomedicina

As modificagdes dos padrdes alimentares nos tltimos anos tém resultado em um namero
cada vez maior de pessoas acometidas por patologias no trato digestorio, dentre as quais
se destacam as gastrites, tlceras e carcinomas. Os efeitos colaterais dos medicamentos
que combatem a ulcera gastrica e a crescente resisténcia da bactéria Helicobacter pylori
aos antibidticos tém trazido a tona a necessidade de buscar novas drogas com potencial
terapéutico para estas patologias. As espécies vegetais sdo um caminho para a prospecgao
de novas moléculas que desempenhem atividades terapéuticas. Sendo assim, o presente
estudo teve como objetivo avaliar a agdo gastroprotetora de frutos silvestres em modelos
farmacolégicos in vivo. As diferentes partes dos frutos silvestres Myrcianthes Pungens
(Guabiju), Inga vera Willd (inga banana) e Marlierea tomentosa Cambess (guarapuruna),
foram submetidos separadamente a um processo de maceracdao em solugao metanolica
a frio. Foram desenvolvidos dois modelos experimentais em camundongos: modelo de
tlcera gastrica induzida por anti-inflamatério ndo-esteroidal e modelo de tlcera géstrica
induzida por etanol/HCI, permitindo desta forma avaliar a atividade gastroprotetora
dos extratos. Cada experimento contou com seu controle positivo (cimetidina - 100mg/
kg) e negativo (dgua destilada). Os camundongos foram submetidos a jejum de doze
horas, divididos em diferentes grupos (n=6) e pré-tratados por via oral com os extratos
metanolicos dos frutos silvestres na dose de 250 mg/kg. Apos os experimentos os animais
foram sacrificados por deslocamento cervical e os estdbmagos retirados e abertos ao longo
da grande curvatura. As imagens foram digitalizadas e analisadas por software de anélise
de imagens EARP, para determinar a area total de lesdo (mm?), area relativa lesada (%) e
o indice de cura (%IC). Os resultados apresentaram atividade gastroprotetora para todos
os extratos estudados frente aos agentes agressores utilizados, etanol e indometacina.
Apesar dos extratos apresentarem atividade gastroprotetora em ambos os testes, os
mesmos mostram-se mais eficazes contra o agente agressor etanol. Dentre os extratos
estudados, os provenientes de Inga vera se mostraram os mais eficazes na gastroprotegao
frente ao agente agressor etanol/HCI. Ja no modelo de tlcera aguda induzida por anti-
inflamatério ndo-esteroidal associada a estimulagdo parassimpaticomimética, os extratos
de Marlierea tomentosa mostraram maior gastroprotegdo, seguido dos extratos de Inga vera
que também mostraram-se eficazes contra o agente agressor indometacina. O fruto Inga
vera destacou-se pela eficacia em ambas metodologias, sendo um fruto com possiveis
propriedades terapéuticas que podem ser mais exploradas. Diante dos resultados é
possivel supor que os frutos silvestres estudados possuam compostos antioxidantes e
bioativos que atuam sobre os agentes protetores de mucosa, facilitando o fluxo sanguineo
e mantendo os niveis de prostaglandinas, protegendo assim dos danos causados tanto por
etanol, como por indometacina no trato gastrointestinal. Sugere-se estudos fitoquimicos
para quantificar e caracterizar os compostos antioxidantes presentes nos frutos.

PALAVRAS-CHAVES: Plantas medicinais. Gastrite. Ulcera Péptica.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica UNIVALI -
Pesquisa UNIVALI
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EFICACIA DE UM PROGRAMA DE EDUCAGAO NUTRICIONAL EM
GRUPO COMO ESTRATEGIA PARA CONTROLE DO SOBREPESO E
OBESIDADE

SOUZA, Sara Oliveira; SELL, Isabela Maria; NESELLO, Luciane Angela Nottar
Nutrigao/CCS
Area/Subérea: Nutrigao

A obesidade é reconhecidamente um problema de satide que afeta as sociedades em
diversas partes do mundo, caracterizando-se na atualidade como uma epidemia. Sendo
um fator de risco ao desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNTs),
as quais provocam reducdo da qualidade de vida do individuo e até risco aumentado de
morte prematura. Para reverter este quadro, destaca-se que novas estratégias de atendimento
nutricional devem ser desenvolvidas para promover a perda de peso. Portanto, o objetivo
deste estudo foi verificar a eficacia de um programa de educacdo nutricional em grupo na
melhora do estado nutricional de individuos portadores de sobrepeso/obesidade. Foram
avaliados participantes do Projeto de Extensao Multidisciplinar, denominado “Tratamento
Interdisciplinar de Transtornos Alimentares e Obesidade - TITAO”, vinculado a UNIVALI,
que participaram efetivamente dos encontros. A intervencdo do aconselhamento nutricional
se deu no periodo de 3 meses durante os encontros semanais, com o objetivo de orienta-los
sobre a importancia da alimentacao saudavel e seus beneficios no tratamento do sobrepeso/
obesidade. Sendo realizadas palestras com temas variados, como: diabetes, hipertensao
arterial, alergias e intolerancias alimentares, importancia do consumo de fibras alimentares
e sodio, indice glicémico, proposta de receitas lights, entre outros temas relacionados a
alimentagdo e nutricao. Importante ressaltar que os participantes ndo receberam prescricao
dietética individualizada, pois o intuito foi trabalhar as modificacdes alimentares no grupo.
Com o apoio da psicologia eram trazidos questionamentos de como os participantes se
sentiam e a explicacdo das dificuldades e facilidades que encontravam, sendo estimulados a
manterem-se motivados, comemorando a cada mudanga e resultados obtidos. Para verificar
a eficécia da intervengao nutricional foram coletadas variaveis antropométricas (peso, altura
e circunferéncia da cintura) antes e depois. Para a analise dos dados as variaveis quantitativas
foram calculadas através das médias e desvio-padrao, e as varidveis categdricas descritas por
meio de suas frequéncias absolutas e relativas. As correlagdes entre varidveis continuas foram
investigadas por meio do teste de Pearson. A amostra foi constituida por 25 participantes,
predominantemente por mulheres (92%), com média de idade de 49 anos e estado nutricional
com prevaléncia de obesidade (76%). Apds os trés meses de participagdo no projeto,
observou-se que 88% da amostra perdeu peso, cuja média foi de -2 kg. Ainda, 96% da amostra
obteve reducdo média de 3,5 cm de cintura. As médias de peso, Indice de Massa Corporal
(IMC) e circunferéncia da cintura (CC) iniciais e finais dos participantes da pesquisa foram
estatisticamente significativas, com valor de p <0,05. O teste de correlagdo entre as varidveis
antropométricas antes e depois da intervengdo revelou forte correlacdo entre as variaveis de
CC ap6s a intervencao, peso inicial e final e IMC inicial e final, demonstrando que a perda de
gordura abdominal integrou a perda de peso total e a reducdo do IMC. Fato este importante
na perda de peso visto que a gordura abdominal estd diretamente relacionada a eventos
coronarianos, como acidente vascular cerebral e infarto do miocardio. Visto os resultados
alcancados, conclui-se que a educacao nutricional e o aconselhamento grupal é uma estratégia
eficaz para a perda de peso, o que possibilita melhora na qualidade de vida dos participantes.
A intervengao nutricional em grupo é uma estratégia que esta em crescimento e uma proposta
de inovagdo para a satide coletiva, que vem sendo pouco empregada pelos profissionais da
drea da satde, por este motivo sugere-se que novas pesquisas sejam realizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Sobrepeso. Obesidade. Educacdo nutricional.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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DESEMPENHO MOTOR RELACIONADO A SAUDE E AO
DESEMPENHO DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

SURIS, Camila; SILVA, Juliana da
Educacao Fisica/CCS
Area Subarea: Educacéao Fisica

Nos ualtimos anos tém ocorrido modificagdes no estilo de vida do brasileiro, sendo
possivel verificar a diminui¢do dos indices de desnutri¢ao em diversas regides do Brasil,
porém, em contrapartida, o pais tem apresentado indices de excesso de peso elevados,
causados em muitos casos, por maus hdbitos alimentares e pouca ou nenhuma prética
de atividades fisica. Com base no exposto, o presente estudo objetivou investigar os
niveis de aptiddo fisica e estado nutricional de escolares do ensino fundamental. A
pesquisa possui caracteristica exploratoria descritiva diagnostica, com delineamento
transversal, uma vez que foi realizada a caracterizagdo do perfil nutricional e nivel de
aptidao fisica dos participantes. Participaram do estudo 98 escolares, matriculados no
ensino fundamental de escolas da Regido Metropolitana da Grande Florianépolis. Para
a avaliacdo do estado nutricional utilizou-se os padrdes da Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) para classificagio do Indice de Massa Corporal (IMC). As classificacoes
do estado nutricional foram agrupadas em duas categorias: sem excesso de peso e com
excesso de peso. A aptiddo fisica relacionada a satde e desempenho motor foi avaliada
por meio do proposto pelo Projeto Esporte Brasil - PROESP/BR. Este protocolo de
avaliagdes é composto por testes de resisténcia cardiorrespiratéria, forca/resisténcia
abdominal, flexibilidade e avaliacdo de massa e estrutura corporal para o calculo do IMC,
forca explosiva de membros superiores e inferiores, velocidade e agilidade. Para andlise
dos dados utilizou-se estatistica descritiva (média e frequéncias) e inferencial (teste
Qui-Quadrado e teste U de Mann-Whitney). Os resultados demonstraram percentuais
elevados de sobrepeso e obesidade tanto entre meninos como entre meninas. Em relagdo
a composigdo corporal, verificou-se que 32,7% dos escolares apresentou excesso de peso,
sendo este um resultado considerado elevado. No teste de flexibilidade a maioria dos
escolares foi classificado na zona saudavel (89,1%). No que se refere a forga e resisténcia
abdominal grande parte dos alunos apresentou-se na zona de risco para satude (61,1%),
0 mesmo aconteceu para os testes de forca explosiva dos membros inferiores (80,2%),
agilidade (85,1%), resisténcia geral (95,4%), nos quais, a maioria dos escolares apresentou
um resultado considerado como fraco. Entretanto no teste de forca explosiva dos
membros superiores, a maioria dos escolares obteve um bom resultado (57,6%). Em
relacdo a aptidao fisica relacionada a satide e ao desempenho, verificou-se diferencas
estatisticamente significativa entre os sexos (p<0,05) apenas no teste de velocidade, no
qual os meninos apresentaram melhores resultados. Nas demais capacidades motoras
avaliadas ambos os sexos assemelharam-se. A presente pesquisa demonstrou resultados
preocupantes em relacdo a aptiddo fisica dos participantes, tanto relacionada a satde
como ao desempenho. Acredita-se em uma possivel influéncia de niveis insuficientes
de prética de atividades fisicas nestes resultados. Em relacdo a diferenga entre os sexos,
verifica-se que ambos foram semelhantes em quase todas as capacidades fisicas avaliadas.
Tais resultados requerem uma grande preocupacao, tendo em vista a possivel relagdo
estabelecida entre niveis baixos de aptidao fisicas e problemas de satide que podem vir
a acometer os participantes no futuro. Acredita-se na necessidade de politicas publicas,
bem como de iniciativas provenientes das escolas, visando amenizar estes resultados,
atuando na promogdo e manutencdo da satide de criangas e adolescentes.

PALAVRAS-CHAVES: Aptiddo fisica. Estado nutricional. Satide escolar.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencado e ao Desenvolvimento da

Educagao Superior - FUMDES
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MOTIVO DA CONSULTA ODONTOLOGICA DOS PACIENTES DA
CLINICA DE ODONTOPEDIATRIA DA UNIVALI/SC

SUSSEK, Cassiane; AMELN, Georgia Veleda Von; SILVEIRA, Eliane Garcia da
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontopediatria

Quanto mais cedo a crianca tiver contato saudavel com o dentista, melhor sera sua
imagem e aceitagdo durante a atengdo odontolégica em todos os niveis de atuacdo,
contribuindo assim para a promocao de satde das criangas. O motivo da consulta ao
dentista pode ter consequéncias no comportamento da crianga no consultério e na
construgdo daimagem do cirurgido-dentista no universo infantil, este estudo exploratério
propos investigar o motivo da visita ao dentista pelas criancas de quatro a onze anos de
idade atendidas na Clinica de Odontopediatria da UNIVALI/SC, no periodo de 2005
a 2012. A amostra estudada foi constituida por 451 prontudrios de criangas atendidas
na Clinica de Odontopediatria da UNIVALI/SC, desde primeiro semestre 2005 até o
segundo semestre de 2012. As informacdes referentes ao género, a faixa etaria e motivo da
consulta foram obtidas a partir da revisdao dos prontuarios de atendimento, preenchidos
por alunos de graduagdo e revisados apds cada atendimento pelo professor supervisor.
A coleta e a anotac¢do de dados foram realizadas no primeiro semestre de 2013, por um
tnico avaliador. Os dados foram coletados e inseridos em banco de dados no programa
Windows Excel, versao 2010, sendo posteriormente calculada a frequéncia relativa das
respostas emitidas para cada questdo. Apds, foram apresentados de forma descritiva
em gréficos. Dos 451 prontuarios examinados, 220 (48,8%) eram do género feminino e
231 (51,2%) do género masculino. A idade que predominou na primeira consulta foi de
6 a 8 anos (38,5%) e a prevengdo foi o principal motivo de consulta (45,7%). De acordo
com os resultados obtidos, foi possivel concluir que a faixa etdria com maior percentual
de consulta na Clinica de Odontopediatria foi 6 a 8 anos; a principal causa da busca por
atendimento foi a prevengao; a cérie foi o segundo motivo por atendimento odontolégico,
os atendimentos por caries foram diminuindo conforme o aumento da faixa etaria; a dor
foi o terceiro motivo da consulta odontoldgica; o trauma foi o quarto motivo da consulta
odontolégica; o tratamento ortodontico foi o quinto motivo da consulta odontoldgica;
a exodontia foi o sexto motivo da consulta odontolégica e em um percentual muito
semelhante para todas as faixas etdrias analisadas.

PALAVRAS-CHAVES: Prevencao. Clinicas odontolégicas. Satde bucal.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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MOTIVACAO DE ADOLESCENTES PARA A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS

TEIXEIRA, Adriano Roque; SILVA, Juliana
Educacao Fisica/CCS
Area/subarea - Educacéao Fisica

Pesquisas tém confirmado os beneficios da prética de atividades fisicas para pessoas de
diferentes idades, tanto no que tange os aspectos biolégicos, quanto os psicolégicos e
sociais. Por outro lado, o ntimero de adolescentes que ndo pratica o minimo recomendado
de atividades fisicas tem aumentado nas tltimas décadas. Por conta desta realidade,
pesquisadores de diversas dreas tém se dedicado a buscar entender a adesao dos jovens
a prética de atividade fisica. Nos tltimos anos, a Teoria da Autodeterminagdo (TAD)
tem ganhado destaque dentro do campo da Psicologia do Esporte. Esta teoria aborda
a motivagdo de forma continua: motivagdo intrinseca, motivagdo extrinseca e suas
diferentes regulacdes, e amotivacdo. Com base na TAD, esta pesquisa teve como objetivo
verificar se existe relacdo entre as regulagdes motivacionais e a pratica de atividades
fisicas de adolescentes estudantes de escolas publicas do municipio de Itajai/SC, Brasil.
Participaram da pesquisa 699 adolescentes estudantes do ensino médio com idades
entre 14 e 19 anos. Como instrumento de pesquisa foram utilizados trés questiondrios:
a) Questiondrio de caracterizagdo; Questionario de Regulacdo de Comportamento no
Exercicio fisico - BREQ-2; e Questionario de avaliacdo dos Estagios de Mudanga do
Comportamento para a pratica de atividades fisicas. Quase a metade dos adolescentes
nao praticava atividades fisicas (48,9%), sendo que os meninos eram mais ativos (65,6%)
do que as meninas (41,3%). De um modo geral, a amotivagdo e a regulacdo externa
foram baixas, enquanto a regulacdo introjetada foi moderada e a regulacdo identificada
e motivagdo intrinseca elevadas. Meninos apresentaram regulacdo identificada e
motivacdo intrinseca superiores as meninas. Para ambos os sexos, adolescentes mais
autodeterminados praticavam mais atividade fisica, sendo que a prética esteve associada
positivamente & regulacdo identificada e a motivacdo intrinseca, e negativamente com
a regulagdo externa e a amotivacdo. Para os meninos, a motivagdo esteve associada a
cor da pele, pratica profissional, série de estudo, turno de estudo, autoavaliagdo da
saude e a pratica de atividade fisica. Para as meninas, a motivacao esteve associada a
cor da pele, pratica profissional, série de estudo, auto avaliacdo da satde, frequéncia
de adoecimento e consumo de cigarros. Conclui-se que fatores demogréficos, sociais
escolares e relacionados a satde estdo associados a pratica de atividades fisicas.
Adolescentes mais autodeterminados praticam mais atividades fisicas do que aqueles
com baixa autodeterminacao.

PALAVRAS-CHAVE: Autodeterminacdo. Atividade fisica. Regulagdo motivacional
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencao e ao Desenvolvimento da
Educagdo Superior - FUMDES
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O SER HUMANO E A ESPIRITUALIDADE NO CUIDADO A SAUDE:
FUNDAMENTOS ONTOPSICOLOGICOS

ULRICH, Maria Carolina; DITTRICH, Maria Gléria
Enfermagem/CCS
Area/Subarea: Filosofia/Epistemologia

Quando se fala de espiritualidade e satide, ainda, em alguns espacos académicos,
existe certo preconceito profissional, devido a falta de conhecimento sobre o que é este
fenémeno, que estda profundamente relacionado a satde da pessoa e os seus processos
de educacao. Deixa-se claro que nesta pesquisa, espiritualidade ndo é compreendida
como prética religiosa institucionalizada. Diante das crises pessoais, sociais que as
pessoas vivenciam no cotidiano contempordneo, e que se manifestam como, por
exemplo, nas neuroses de massa, no vazio existencial, no stress, nos canceres e outras
doencas que a ciéncia ainda ndo se consegue nomear, é relevante investigar quem é o
ser humano, que no seu processo terapéutico quer falar da importancia do fenémeno
da espiritualidade para o seu cuidado. Com efeito, diante desse fato complexo, buscar
fundamentos ontopsicolégicos entre pensamento e acao, em todos os campos do esforgo
humano, particularmente a ciéncia, parece, sem duvida, ter a coragem académica de ir
a procura das origens, nas profundezas abissais do ser humano. A pesquisa de ordem
teérica e numa abordagem fenomenoldgica, existencialista, apresenta fundamentos
ontopsicolégicos sobre espiritualidade e cuidado a satude do ser humano. O problema
levantado esta relacionado a ideia de que a compreensao da espiritualidade esta ligada
a maneira de ser da pessoa, nas suas multiplas dimensoes, que sdao fundamentadas pelo
seu nucleo espiritual constituinte do ser saudavel. Tal forma de ser determina o pensar e
o agir, no cuidado a satide frente as rela¢cdes que a pessoa estabelece consigo mesmo, com
o outro, com a cultura, o meio natural e com Deus. O objetivo geral implicou apresentar
fundamentos ontopsicolégicos sobre espiritualidade no cuidado a satde do ser humano.
A metodologia para a compreensdo dos dados foi dentro de uma hermenéutica
fenomenolégica e os autores referenciais foram: Frankl, na Psicologia, Tillich na
Filosofia e Teologia. Usou-se as seguintes categorias de compreensdo: ser humano,
dimensao espiritual, espiritualidade e cuidado a satide. Os resultados mostraram que
ontopsicolégicamente, a espiritualidade é um fendmeno natural que expressa a dindmica
da auto-organiza¢do do ser humano, nas suas dimensodes biopsico - espiritual e que
lhe ddo a forca para ser livre, decidir e realizar o sentido de viver. A espiritualidade
como manifestagdo natural de seu ser ontopsicolégico o caracteriza, nas relacdes entre
sociedade, natureza e transcendéncia, como uma pessoa profunda espiritual, que tem a
capacidade da vontade de decidir e de ser responsavel pela sua decisdo. A espiritualidade
implica um viver verdadeiro de coeréncia, decisdo e responsabilidade entre o pensar
e o0 agir para o bem nas relacdes eu-outro-natureza- transcendéncia. No cuidado ela
oportuniza um conviver profundo diante da presenca do outro, que se mostra como
pertencimento da vida, seja no amor, no sofrimento, no fazer ou significar algo. Esse
conviver ¢é livre e responsavel e ndo se encontra na instintividade automatizada da
pessoa, mas, em suas caracteristicas ontopsicoldgicas - as espirituais: amor, liberdade,
solidariedade, responsabilidade, coparticipagdo. A espiritualidade do ser humano, como
um modo natural de ser, pensar e agir, no convivio social, implica cuidado a sua satide.
O cuidado a satde do ser humano, considerando a sua multidimensionalidade, abre-
se para entender a espiritualidade como uma forma de preservar e promover a satide,
desde os conhecimentos humanisticos aos cientificos e técnicos, interdisciplinarmente,
trabalhando no respeito e no amor incondicional a vida.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidado a Saude. Espiritualidade. Ser Humano.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacao Cientifica UNIVALI -
Pesquisa UNIVALI
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ANALISE DAS PROTEINAS E MEDIADORES ENVOLVIDOS NA
HIPERSENSIBILIDADE SECUNDARIA INDUZIDA POR ADJUVANTE
COMPLETO DE FREUND EM CAMUNDONGOS.

UNGERICHT, DEYSE; KEIL, ELLEN CARVALHO; QUINTAO, NARA LINS MEIRA
BIOMEDICINA/CCS
Area/Subarea: Farmacologia Autondmica

A progressdo de um quadro patoldégico agudo para um estado cronico traz inimeras
dificuldades quanto ao tratamento do paciente. Entender as alteragdes bioquimicas e
moleculares presentes nestas patologias parece ser a peca chave para uma intervencao
eficaz. A dor inflamatéria induzida pela injegao intraplantar (i.pl.) de adjuvante completo
de Freund (CFA; Mycobacterium tuberculosis inativado por calor) é um modelo animal
bastante utilizado para avaliar possiveis drogas capazes de tratar inflamacgdo e dor
persistente. Este agente inflamatdrio, além de causa alteragdes bastante significativas na
pata injetada, também altera a sensibilidade térmica e mecanica na pata contralateral
dos animais. Em estudo anterior realizado pelo grupo a hipersensibilidade mecanica
das patas traseiras foi avaliada através do teste do anestesidometro eletrénico (VonFrey).
Posteriormente, o mecanismo molecular envolvido na hipersensibilidade secundario
foi investigada por meio de injecdo de anticorpos de IL- 1p ou TNFa (200 ng/pata),
antagonistas seletivos dos receptores para cininas B, (des- Arg9 - Leu8 -BK) B, (HOE
-140), inibidor do receptor trkB (K252a), inibidor de NF -kB (PDTC), inibidor de PI3 -K
(LY294002), inibidor de ERK1/2 (PD98059) ou inibidor de JNK (SP600125). Quando
injetado via i.t. o anticorpo anti-TNFa foram obtidos niveis significativos de inibi¢do na
pata ipsilateral (13+3%; p < 0,05) e na pata contralateral de 21+4% (p<0,05). O anticorpo
anti-IL-1f reduziu a hipersensibilidade mecanica em ambas as patas direita e esquerda
(11 £1% p < 0,01 e 174£2% p< 0,5, respectivamente). Na via das cininas a injecdo via i.t.
do antagonista de B2 produziu reducdo semelhante para ambas as patas avaliadas,
(inibicao de 18 £3% e 18+2% para as patas direita e esquerda, respectivamente). A
injecdo i.t. do antagonista de B1 foi capaz de reduzir a hipersensibilidade mecanica com
inibicdo de 11+£2% (p <0,05) na pata ipsilateral e 30+4% (p<0,01) na pata contralateral.
Nas vias de sinalizacao quando injetado via i.t. o inibidor do receptor TrKB (K252a),
reduziu a hipersensibilidade primadria, com inibicao de 13+3% (p>0,5) e secundaria de
29+£2% (p>0,01). A injecdoi.t. do inibidor de NF- xB (PDTC), reduziu a hipersensibilidade
primaria, com inibicao de 13+ 2% (p>0,01) e secundaria de 14+3% (p>0,01). A injecdo i.t.
do inibidor de JNK (SP600125), reduziu a hipersensibilidade primaria, com inibi¢ao de
13+ 2% (p>0,01) e secundaria de 24+12% (p>0,5). A injecao i.t. do inibidor de ERK 12
(PD98059), reduziu a hipersensibilidade priméria, com inibicao de 18+ 2% (p>0,01) e
secundaria de 25+11%(p>0,01). A injecdo i.t. do inibidor de PI3K (LY294002), reduziu
a hipersensibilidade primaria, com inibicdo de 15+ 2% (p>0,01) e secundéria de de
20£1%(p>0,01). Através dos resultados foi possivel observar que hd uma participagao
efetiva das citocinas TNFa e IL-1p3 na modulacao central da hipersensibilidade mecanica
secundaria. Além disso, destaca-se a participacao dos receptores Bl para cininas no
controle da hipersensibilidade mecénica secundéria em nivel de SNC e da atividade
semelhante do receptor B2 tanto para a sensibilizagdo priméria, quanto secundaria. Cabe
ressaltar ainda a efetiva participagdo de proteinas intracelulares e fatores de transcrigao
NF-kB, PI3k, ERK 12 e JNK e receptor de tirosina quinase trkB (receptor para o fator
neurotréfico). Estes dados em conjunto colaboram para o melhor entendimento das vias
de sinalizac¢do ativadas neste modelo. Parecer do CEUA namero 019/12.

PALAVRAS-CHAVES: Adjuvante Completo de Freund. Hipersensibilidade secundaria.
camundongo.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -

PIBIC/CNPq
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ESTADO NUTRICIONAL, CONSUMO E SEGURANCA ALIMENTAR DE
BENEFICIARIOS DO CARTAO SOCIAL DO MUNICIPIO DE ITAJAI-
SC

VIEIRA SILVA, Maria Eduarda; PROTTI BOHRER, Maria Eugénia; HENN, Rosana
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Analise Nutricional de Populacao

Ac0es que visem uma alimentacdo e estilo de vida mais saudaveis, bem como a garantia
da seguranca alimentar e nutricional, sdo fundamentais para uma mudanga positiva na
saude da populacao brasileira que se encontra em vulnerabilidade social. Deste modo,
seria possivel uma modificacao dos atuais perfis epidemioldgicos de satide e doenca. A
fim de garantir a seguranca alimentar e reduzir a vulnerabilidade social da populagdo
carente de Itajai-SC, a Secretaria Desenvolvimento Social municipal disponibiliza o
Cartao Social, beneficio destinado a cidadaos com renda per capita igual ou inferior a meio
saldrio minimo residentes no municipio hd mais de dois anos. O presente estudo buscou
avaliar o estado nutricional, consumo e seguranca alimentar de beneficidrios do Cartdo
Social de Itajai-SC. Para tanto, foi realizada uma pesquisa transversal e descritiva, que
ocorreu entre abril e novembro de 2012, por demanda espontanea, com 226 beneficiérios
do Cartao Social de Itajai atendidos nos quatro Centros de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) do municipio. Foi realizada entrevista para investigacdo de questdes de
ambito demogréfico, socioecondmico, habitos de vida, presenca de doengas cronicas
nao transmissiveis e realizada avaliagdo antropométrica (peso, estatura e circunferéncia
da cintura), frequéncia alimentar dos tltimos sete dias e aplicada a Escala Brasileira
de Inseguranca Alimentar (IBGE, 2010). Pode-se observar que 75% dos entrevistados
eram adultos, 89% eram do sexo feminino, 45% tinham até quatro anos de estudo, a
renda per capita média foi de R$ 157,24/més (um quinto do saldrio minimo), apenas
13% relatou realizar mais que 5 refeicdes/dia, 76% eram sedentdrios, 25% tabagistas,
70% apresentavam excesso de peso, 73% risco cardiovascular e 69% relataram alguma
doenga. Quanto a frequéncia alimentar, ficou evidente um baixo consumo de frutas e
hortalicas, ou seja, menor do que quatro vezes na semana. Também foi possivel observar
um elevado consumo de bolachas, embutidos e frituras (= a quatro vezes na semana).
Quando avaliada a Inseguranca Alimentar, 90% da amostra se classificava nesse quadro
e 37% apresentou Inseguranca Alimentar Grave. Esse resultado demostrou que nos
trés meses anteriores a entrevista os pesquisados nao tiveram dinheiro para compra de
alimentos na maioria dos dias. Tendo em vista os resultados preocupantes verificados
na amostra estudada, ressalta-se a necessidade de avaliacdo das politicas de seguranca
alimentar no municipio de Itajai-SC com énfase na vulnerabilidade social que apresentam
os usuarios dos CRAS municipais.

PALAVRAS-CHAVE: Estado nutricional. Consumo de alimentos. Seguranca alimentar.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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COMPETENCIAS ESSENCIAIS AO EXERCICIO DA PROFISSAO
DO CIRURGIAO-DENTISTA: A CONCEPCAO DE ESCOLARES DO
ULTIMO ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

VITORETTI, Alexssandra de Jesus; BOTTAN, Elisabete Rabaldo
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva

A adolescéncia tem grande significado na vida de cada individuo requerendo, assim,
atencdo e linguagem especial. E, também, a fase na qual o jovem pode adquirir um
aprendizado relacionado a atitudes e comportamentos positivos, que persistirdo
no futuro, representando um momento fundamental para a promogdo da satde.
Portanto, o cirurgido-dentista, ao dispensar cuidados ao adolescente, deve previamente
conhecer a sua opinido quanto ao profissional que ele espera encontrar ao realizar a
consulta odontoldgica. O perfil profissional do cirurgido-dentista tem sido objeto de
amplas reflexdes, tanto no &mbito dos cursos de formagdo dos profissionais como pelas
diferentes entidades associativas. A imagem que as pessoas tém em relagdo ao cirurgiao-
dentista € um tema que, nas ultimas décadas, vem despertando a atengdo e o interesse
dos profissionais da area odontolégica, das agéncias formadoras e dos servicos publicos.
O objetivo da pesquisa foi identificar e analisar as caracteristicas essenciais ao exercicio
da profissao de cirurgiado-dentista na visdo de adolescentes. Esta pesquisa se caracteriza
como um estudo descritivo com abordagem qualiquatitativa. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI (CAAE 0050.0.223.000-10) A populagao-alvo
foi constituida entre os escolares matriculados no altimo ano do ensino fundamental,
no ano letivo de 2013, de escolas publicas localizadas em um municipio do litoral sul
do estado de Santa Catarina. O delineamento da amostra foi do tipo ndo-probabilistico,
com procedimento de selecao por conveniéncia. A coleta de dados deu-se com base nos
principios da Técnica de Associagao Livre de Palavras. A analise dos dados foi realizada
de acordo com os pressupostos de técnica de analise de contetido de Bardin. As diversas
evocagOes mencionadas pelos pesquisados foram listadas e classificadas, de acordo com
suas afinidades conceptuais, em categorias. A andlise estatistica foi descritiva, mediante
calculo da probabilidade de ocorréncia de cada evocacado, segundo o género. O grupo
pesquisado ficou constituido por 268 sujeitos, sendo 54% do sexo masculino. A idade
média foi de 13,9 anos. A maioria (65%) havia efetivado consulta odontolégica a menos
de um ano. A idade média foi de 13,9 anos. A maioria (65%) havia efetivado consulta
odontolégica a menos de um ano, tendo como principal motivo a consulta de rotina.
Foram consideradas 706 evocagdes, sendo 335 dos sujeitos do género feminino e 371 do
género masculino. A categoria mais evocada foi referente as Competéncias interpessoais
e de comunicag¢do, com uma probabilidade de 0,57, seguida por Competéncias técnico-
cientificas (0,29), Principios éticos (0,08) e Competéncias de organizacdo e gestdo da
pratica clinica (0,05). A probabilidade de ocorréncia das categorias segundo o género
evidenciou um comportamento semelhante. A andlise do conjunto de categorias que
expressaram as caracteristicas essenciais ao exercicio profissional do cirurgido-dentista
evidencia que a visdo destes sujeitos estd suportada em quatro eixos. A probabilidade
de ocorréncia das categorias indica a presenca de um ntcleo central, representado por
competéncias relativas a formacao técnico-cientifica e as competéncias interpessoais e de
comunicacao, e de um nucleo periférico sustentado nos aspectos éticos e de organizacao
e gestdo da prética clinica. As evocacdes dos pesquisados vém ao encontro do que é
postulado no artigo 4° das Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Odontologia,
onde é explicitado que os profissionais devem realizar seus servigos dentro dos mais
altos padroes de qualidade e dos principios da ética/ bioética, tendo em conta que a
atencdo a satde ndo se encerra com o ato técnico, mas sim, com a resolucao do problema
de satde. Conclui-se que, para a populacao investigada, as caracteristicas essenciais
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ao cirurgiao-dentista para o exercicio profissional estdo fortemente relacionadas as
Competéncias interpessoais e de comunicagdo, que foram explicitadas como um
atendimento humanizado, de escuta do paciente de forma qualificada.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente. Relagdes Dentista-Paciente. Satisfacdo do
Paciente.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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VERIFICAGCAO DA PRESENGCA DE PATOGENOS PERIODONTAIS EM
BALOES UTILIZADOS EM ANGIOPLASTIA ATRAVES DA REACAO
EM CADEIA DA POLIMERASE

VITTI, Anna Carolina; MARQUES, Bruno Dutra; SCHMITT, Beatriz Helena Eger
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia/Periodontia

O objetivo desse estudo foi verificar a presenca de patégenos periodontais nas superficies
de baldes utilizados em procedimentos de angioplastia, identificando a incidéncia de
doenca periodontal em pacientes acometidos por patologias cardiovasculares, em
especial a aterosclerose. Evidéncias mostram que os desequilibrios desencadeados pelas
patologias bucais repercutem de forma significativa no corpo humano, intensificando os
processos patoldgicos cronicos. Isso implica na importancia do tratamento periodontal
com a inten¢do de diminuir micro-organismos e assim diminuir os fatores de risco para
patologias sistémicas. A aterosclerose estd possivelmente relacionada as infec¢des bucais,
descrita como uma doenca de ordem inflamatéria, a qual pode ser desencadeada por
diversos fatores, entre eles hipercolesterolemia, radicais livres provenientes do tabagismo
e hipertensdo, sedentarismo, reagdes imunes, produtos especificos de microrganismos
como a Chlamydia pneumoniae, Helicobacter pylori, periodontopatdgenos, entre outros.
Esse estudo foi realizado no Hospital Santa Catarina de Blumenau (Santa Catarina), onde
a amostra foi constituida de baldes usados na angioplastia de 23 pacientes, e os dados
obtidos em duas etapas. Inicialmente, os dados foram coletados no prontuario médico e
odontolégico do paciente que foi submetido a angioplastia. Posteriormente, as amostras
de baldes coletados no hospital foram analisadas em laboratério para verificar a presenca
ou ndo, de bactérias da doenca periodontal (Porphyromonas gingivalis e Aggregatibacter
actinomycetemcomitans) através do método Reagdo em Cadeia da Polimerase (PCR). Os
resultados do estudo apontaram a existéncia de patégenos periodontais na superficie
de seis balGes, dos quais cinco foram considerados positivos para Aggregatibacter
actinomycetemcomitans e dois para Porphyromonas gingivalis, considerando que em um
baldo foram encontrados os dois patégenos. Do total da amostra, foram diagnosticados
com doenca periodontal dez pacientes, e encontrados patégenos periodontais nos baldes
de cinco destes pacientes. Conclui-se que a presenca de patégenos na superficie de baldes
de angioplastia é mais um indicio da relagdo entre patologias bucais e cardiovasculares,
assim enfatiza-se a atuacdo da Odontologia junto as demais dreas médicas no objetivo
transdisciplinar de promocao de satide a populagdo, bem como na insercao do cirurgiao
dentista no ambiente hospitalar. Projeto financiado pelo Programa de Iniciagdo Cientifica
Artigo 170/Governo do Estado/Pro-Reitoria de Pesquisa, P6s-Graduacdo, Extensdo e
Cultura da Universidade do Vale do Itajai.

PALAVRAS-CHAVE: Periodontite. Angioplastia. Aterosclerose.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ANALISE MORFOLOGICA DA ACAO DE PROPOLIS NEGRA EM
ULCERAS CUTANEAS INFECTADAS COM STAPHYLOCOCCUS
AUREUS, EM RATOS

WENG, Camila Cristina Veiga; BITTENCOURT, Mariana Cristina; KREUGER, Maria
Regina Orofino; NETZ, Daisy Janice Aguilar; CRUZ, Alexandre B.

Farmaécia/CCS

Area/Subarea: Ciéncias Biolégicas/Morfologia

A prépolis € um dos poucos tratamentos que tem direcionado as atengdes por um longo
periodo de tempo. E uma das muitas substancias esterelizantes conhecidas dentro
do reino animal e ja foi encontrado potente efeito inibitério em algumas espécies de
bactérias, fungos, protozodrios e uma variedade de virus. O potencial deste produto
como um antibiético natural sempre atraiu interesse, sendo um dos medicamentos mais
utilizados até os dias atuais. E empregado em vérias formulagdes de uso dermatolégico,
otorrinolaringolégico, ginecoldgico, odontolégico e veterinario. A prépolis é um
produto produzido pelas abelhas, a partir de substancias de folhas, flores, e outros
componentes das plantas, combinado com as secre¢des das proprias abelhas. Material
resinoso cuja coloracao varia do amarelo-esverdeado ao negro, que tem como fungdo
para as abelhas a defesa da colmeia contra invasores e protecdo térmica. Sua composi¢ao
quimica é variada, devido aos tipos de plantas utilizadas, incluindo-se flavonoides,
terpenoides, entre outros, sendo que seus constituintes variam de acordo com a sua
fonte. E muito utilizada pelos humanos para fins farmacolégicos devido as suas
propriedades antimicrobiana e antioxidante. As propriedades medicinais da prépolis
tém sido atribuidas aos diversos componentes, entre os quais se destacam os compostos
fenolicos, destes, os mais descritos sdo os flavondides e seus ésteres, aldeidos fendlicos,
alcoodis e cetonas. Este estudo pretendeu verificar a atividade antimicrobiana da prépolis
negro coletada em Floriandpolis a partir de abelhas da familia apidaeda espécie Melipona
marginata. Foram realizadas incisdes no tecido subcutaneo do dorso de ratos da linhagem
Wistar. As lesdes foram infectadas com uma solucdo de bactérias Staphylococcus aureus
e tratadas diariamente com solucdo da prépolis negro as lesdes experimentais, as lesdes
controle receberam tratamento com soro fisiolégico 0,9%. Apds uma semana as lesdes
foram mensuradas e submetidas ao processo para elaboracao de laminas histoldgicas. Os
parametros histologicos analisados foram a quantidade de crosta exsudato e necrose, a
restauracdo do epitélio e a quantidade de tecido neoformado. Os dados foram expressos
graficamente e analisados com teste estatistico de Tukey. Esperou-se que as tlceras
que apresentaram, maior contracdo, menor drea de lesdo e maior drea de tecido de
granulacdo bem como maior restauragdo do epitélio foram as que melhor responderam
ao tratamento.

PALAVRAS - CHAVE: Propolis negro. Staphylococcus aureus. Cicatrizagao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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SAUDE E QUALIDADE DE VIDA: CONCEPCOES DO CORPO
DOCENTE DE UMA ESCOLA PUBLICA ESTADUAL DE ENSINO
FUNDAMENTAL DA CAPITAL CATARINENSE

WILBERSTAEDT, Iond Couto De Souza; SILVA, Yolanda Flores; VIEIRA, Marcia
Gilmara Marian

Mestrado em Saude e Gestao do Trabalho

Area/Subérea: Satde/Satde Coletiva

A promocgdo da satde deve ser de interesse coletivo, incluindo agdes de educagdo
para a satude tornando a populacao mais empoderada para exercer controle sobre sua
propria satide e o meio onde vive tornando-se mais apta a realizar escolhas que lhes
proporcione qualidade de vida e bem estar. satde escolar com Educagdo em Satide. Este
trabalho de pesquisa objetiva analisar as concep¢des (entendimento / compreensao) sobre
saide e qualidade de vida de docentes de uma escola ptblica de ensino fundamental,
visando auxiliar na discussdo de um modelo de Promocgdo da Satde Escolar que possa
ser efetivado através de agdes interdisciplinares de Educacdo em Satide. Para o estudo
proposto, adotamos a abordagem qualitativa com carater exploratério e descritivo para
obtencao dos dados que responderam ao objetivo desta proposta. Para tanto foi realizado
um trabalho de campo para a realizacdo da técnica de grupo focal com uso do Método
“Circulo de Cultura’ e entrevistas individuais. A populacdo do estudo foi a de seis (06)
docentes no trabalho coletivo. Os critérios de selecao utilizados sao: docentes com maior
tempo de servigos prestados no magistério em escola publica (superior a 5 anos), os que
possuiam vinculo efetivo no Estado; os que possuiam mais de um vinculo empregaticio
no magistério (servico publico ou privado) e aqueles docentes que ja haviam trabalhado
com Educacdo em Satide nos anos anteriores. Posteriormente, destes participantes do
Grupo Focal, foram selecionados quatro (04) participantes que aceitaram ao convite de
participacdo na pesquisa como informantes individuais e foram entrevistados seguindo um
roteiro semiestruturado. Todos os critérios de escolha foram com a anuéncia dos mesmos
e o desejo de participar. Ao final da pesquisa, adotando o modelo de nosso mestrado de
elaborar artigos cientificos para responder aos objetivos da pesquisa, fizemos trés artigos
cientificos, que demonstraram em seus resultados: primeiro artigo - E possivel, mesmo
diante de uma enfermidade, ter uma vida saudavel e que a satide tem uma relagdo muito
proxima com a qualidade de vida e bem estar. As falas apontam a necessidade de um
preparo sistematico e continuo por parte dos profissionais da educacado e a aproximagao
dos pais no processo de Educacdo em Satide. Ha também uma valorizacdo das dimensodes
socioculturais e econdmicas, sobressaindo o biolégico, acreditando que o conhecimento
e valorizacao desses aspectos podem implicar as 6 acdes em satde. Segundo artigo - A
Promocao da Satde permeia as necessidades biolégicas humanas resultante da influéncia
do modelo biomédico. A Educagdo em Satde tem influéncia direta dos programas pré-
estabelecidos pelo governo e caminham apenas nessa esfera. Os docentes decidiram
desenvolver um projeto que incorpora acdes que incluem o cuidado de si e dos outros
capaz de aproximar os membros da comunidade académica baseada numa alimentagao
saudavel, atividades fisicas que trabalhem com a mente e corpo, além de construcao de
oficinas de acordo com os anseios da comunidade, visando aproximacdo da familia na
escola. Terceiro artigo - As acdes em satide podem ser construidas a partir das experiéncias
das pessoas e de forma contextualizada. A metodologia adotada para a estruturacao do
didlogo no desenvolvimento das acdes em satide se da através de uma tecnologia social
denominada CIRPROSAE- Circulo de Promocao da Satde na Escola. Acreditamos ter
possibilitado momentos de valorizagdo do ser humano em seu contexto histéricocultural
numa perspectiva reflexiva, de forma coletiva e individual.

PALAVRAS-CHAVES: Satude. Qualidade de Vida. Promocao da Satide. Docentes.
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DESENVOLVIENTO E OTIMIZAGCAO DE EXTRATO FITOCOSMETICO
DE LITCHI CHINENSIS SONN E AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTI-
OXIDANTE

ZONTA, Sabrina L; THIESEN, Liliani C; COUTO, Anggélica G.
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Farmacotecnia

A Litchi chinensis Sonn é uma espécie vegetal rica em substancias como os taninos,
procianidina B2, procianidina A2, epicatequina e cumarina escopoletina, com atividade
anti-oxidante e anti-inflamatoria. Este projeto visou contribuir para o desenvolvimento
de solugdes extrativas hidroalcoodlicas de L.chinensis, com potencial antioxidante, a partir
da droga vegetal. A droga vegetal foi caracterizada, de diferentes locais/épocas do
ano, quanto as caracteristicas botanicas, fisicas (teor de umidade, teor de cinzas totais
einsoltiveis) e perfil em cromatografia em camada delgada, teor de marcadorespor
CLAE e DPPH, residuo seco e pH das soluc¢des extrativas derivadas dadroga vegetal.
Foi realizada uma otimizacao da extracdao de L. chinensis, através de estudo fatorial 3 x
22, monitorando o residuo seco, pH, perfil em cromatografia em camada delgada e teor
de marcadores por CLAE A condicdo de extragdo selecionada foi a de 5 h de maceracao,
com relagao droga:solvente de 5%, empregando etanol 70 °GL como solvente.. A analise
macroscOpica apresentou as seguintes caracteristicas: folhas compostas, alternas,
paripinadas com 4 a 8 foliolos, glabras (auséncia de pelos), coredceas, coloragdo verde
escuro quando frescas e verde claro amarelado quando secas. Na andlise microscépica
pode-se observar que a cuticula é lisa a granulosa na face adaxial e estriada na face abaxial.
O mesofilo é do tipo dorsiventral (heterogéneo assimétrico); a epiderme superior é uni
estratificada com células de formato quadrangular em seccdo transversal, parénquima
palicddico formado por duas a trés camadas, parénquima esponjoso formado com
cerca de cinco camadas, ocorrem porcoes verticais de fibras e feixes vasculares, ainda
no mesofilo ocorrem glandulas endégenas contendo 6leo, cristais de oxalato de célcio
classificado cristal prismatico nos parénquimas, junto as fibras e vasos condutores. O
teor de umidade variou de 6,5 a 8,0% e o teor de cinzas totais variou de 3,8 a 6,6%. O
perfil cromatogréfico por CCD das solugGes extrativas mostram que todas as solugdes
extrativas apresentaram a EPI e PA2, a EPI com uma mancha amarela mais clara e a
PA2 com uma mancha bord6 mais escura e todas as manchas se mantiveram na metade
inferior da placa. Todas as solugdes extrativas mostraram atividade antioxidante pelo
método de DPPH, nota-se que parece haver uma correlagdo entre as estagdes do ano e
a localidade com o teor de marcadores EPI e PA2. Os resultados apontam o potencial
das solugoes extrativas de L. chinensis para o desenvolvimento de futuras formulagdes
cosméticas com acgao antioxidantes.

PALAVRAS-CHAVE: Litchi chinensis. Atividade antioxidante. Procianidinas.
Epicatequina.
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COLECAO ENTOMOLOGICA COMO FERRAMENTA DIDATICA NO
ENSINO DE BIOLOGIA

ZYTKUEWISZ, José Roberto Martins; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicagdo da UNIVALI - CAU

Os insetos desempenham um papel chave na manutencdo e na dindmica dos ecossistemas
terrestres, além de muitos grupos apresentarem uma grande importancia econdmica.
As colegoes entomoldgicas expressam a diversidade de uma regido. As Ordens
Coleoptera (besouros), Diptera (moscas e mosquitos), Hymenoptera (formigas, vespas
e abelhas), Hemiptera (percevejos, cigarras) e Lepidoptera (borboletas e mariposas)
sdo consideradas megadiversas sendo as mais bem estudadas no Brasil. Além do apelo
estético evidenciado por muitas espécies, a maior aten¢do dispensada a estas Ordens
justifica-se principalmente por sua proximidade aos ambientes utilizados pelo homem
e sua interatividade. No ambiente escolar, as informagdes geradas a partir de trabalhos
de campo, em que sdo estudados diversos grupos biologicos, tém como ponto central
o conhecimento das espécies e de suas relagdes, auxiliando na elucidacdo de processos
naturais. E fundamental para a compreensdo destes processos que as espécies sejam
conhecidas tanto nos seus aspectos morfolégicos quanto comportamentais e ecolégicos.
Para a ordenacao destas relagdes e para que se produzam conhecimentos que levem a
sintese de um fendmeno geral é que se retinem as informacoes basicas em um banco de
dados, sendo a colecdo entomoldgica uma ferramenta ideal para registrar os insetos que
ocorrem nas proximidades da escola despertando a curiosidade e o interesse pelo estudo
acerca dos insetos. Neste contexto, visando a continuidade de um levantamento iniciado
no ano de 2012, este trabalho teve como objetivo incrementar a colecdo entomoldgica
do Colégio de Aplicacdao, campus Tijucas, SC, iniciada no referido periodo. Os insetos
coletados e preservados no periodo de 2012 foram separados com o auxilio de microscépio
estereoscopio e montados com alfinetes entomolégicos, em locais especificos do corpo
de acordo com o grupo taxonoémico, etiquetados e acondicionados em caixas de MDF.
Dos 781 insetos coletados em 2012, 90 exemplares, distribuidos entre as ordens Diptera,
Hymenoptera, Hemiptera, Lepidoptera e Coleoptera foram montados. A colecdo
didatica com os insetos encontrados no CAU Tijucas foi concluida. Entretanto, diante
da pouca diversidade encontrada pretende-se, com uma possivel renovacao do projeto,
a continuidade no ano de 2014, utilizando insetos coletados em diferentes regides do
municipio de Tijucas, SC. O presente trabalho, além de fornecer dados a respeito da
diversidade entomolégica, pode ser muito importante para a compreensao da estrutura
do ambiente e da caracterizacio da entomofauna local servindo como ferramenta
didética no Ensino de Ciéncias e Biologia da Educacao Bésica.

PALAVRAS-CHAVE: Insetos. Colegdes bioldgicas. Material didatico
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq
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