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DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO DE NANOEMULSOES
CONTENDO EXTRATO DE PROPOLIS VERDE E AVALIACAO DA
ATIVIDADE GASTROPROTETORA

ALMEIDA ]JR, Carlos Luiz; ANDRADE, Sergio Faloni; SOMENSI, Lincon Bordignon
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Farmaécia

A proépolis verde coletada no sul e sudeste do Brasil é conhecida como proépolis verde
(green propolis), a qual apresenta fragmentos da planta Baccaris dracunculifolia, possuindo
dessa forma coloracao caracteristica que é utilizada pelos japoneses para sua rapida
identificagdo no processo de comercializagdo. A proépolis verde é bem cotada no
mercado internacional, principalmente no Japao, sugerindo que ha uma relacdo entre
sua coloragdo e composicdo quimica, rica em acidos fenélicos, principalmente prenilados
do 4cido cinamico. Varias atividades biol6gicas tém sido atribuidas a prépolis, tais como:
regeneradora de tecido cartilaginoso e tecido 6sseo, através do estimulo na proliferagado
dos condrécitos, regeneradora da polpa dental, analgésica, hepatoprotetora, cicatrizante,
hipoglicemiante, imunomodulatéria, antifingica e antiulcera gdastrica. Em estudos
anteriores conduzidos pelo nosso grupo de pesquisa foi observado efeito gastroprotetor
do extrato de propolis verde e dos principais 4cidos fenodlicos encontrados em sua
composi¢do. Porém, a maioria dos componentes da prépolis é insoltvel em 4gua, em
razdo das caracteristicas apolares da maior parte das substancias que a compdem, sendo
necessaria sua utilizagdo na forma de preparagdes alcodlicas. Dessa forma, o extrato
alcoolico possui varios inconvenientes para uso em formula¢ées farmacéuticas, como o
sabor residual, além de causar reacoes adversas e contraindicacdes, decorrentes do uso
do alcool como solvente que pode provocar também a restrigdo do comércio deste extrato
em alguns paises. Assim, o extrato alcodlico bruto ndo é adequado para comercializagado
como produto gastroprotetor, devido a baixa estabilidade do extrato, sendo importante a
continuidade dos estudos no sentido do desenvolvimento de formula¢des mais estaveis
e adequados para comercializa¢do como produto gastroprotetor a partir da prépolis
verde. Dessa forma, este projeto tem como objetivo desenvolver derivados extrativos
de propolis verde utilizando nanoemulsdes e avaliacdo do potencial gastroprotetor
dessas formulagdes in vivo. As etapas para obten¢do das nanoemulsdes do estudo foram
a escolha da fase oleosa, o preparo das nanoemulsdes e a caracterizagao fisico-quimica
das goticulas contendo extrato de propolis verde. Apés esta etapa, a nanoemulsdo
contendo 10% de extrato de prépolis verde na dose 300 mg/kg foi avaliada quanto
a sua atividade gastroprotetora em ratos. Em modelo de tlcera aguda, induzida por
etanol os ratos tratados oralmente com a nanoemulsdo de prépolis, uma hora antes
da administracdo do agente ulcerogénico apresentaram reducdo na drea ulcerada de
74% quando comparado ao grupo ulcerado, tratado com veiculo. A dosagem do muco
estomacal também foi avaliada e o grupo tratado com a nanoemulsdo de prépolis teve
aumento da producdo de muco de 141%, quando comparado ao grupo veiculo. Em
conjunto, os dados mostram que a nanoemulsao contendo 10% de extrato de prépolis
verde apresenta efeito gastroprotetor, com a vantagem de ser mais estavel, homogénea
e com melhor solubilidade do extrato de prépolis, portanto, sendo mais adequada para
uma formulacdo gastroprotetora em compragdo com o uso do extrato alcodlico bruto,
contudo, mais estudos sdo necessarios para elucidagao dos mecanismos envolvidos na
atividade gastroprotetora e seguranca de uso desta formulacao.

PALAVRAS-CHAVE: Prépolis verde. Ulcera gastrica. Gastroprotecao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao - PIBITI/CNPq
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PRIVAGCAO ALIMENTAR E CRESCIMENTO COMPENSATORIO
EM JUVENIS DA SARDINHA-VERDADEIRA SARDINELLA
BRASILIENSIS

ANJOS, Jéssica Karlla dos; MANZONI, Gilberto Caetano
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subarea: Ciéncias Agrarias/Piscicultura

A sardinha-verdadeira (Sardinella brasiliensis) é o recurso pesqueiro mais importante
no sudeste e sul do Brasil, pois além de ser a principal matéria prima para a industria
de pescados, juvenis sdo utilizados como isca viva na pesca do atum. O cultivo desta
espécie pode garantir a regularidade no fornecimento de iscas ou, ainda de matéria
prima para a industria. Neste sentido, o desenvolvimento de uma metodologia de
cultivo, associada a um manejo alimentar correto, é fundamental para que o cultivo seja
vidvel economicamente. Com o objetivo de verificar a influéncia da rotina alimentar no
desenvolvimento das sardinhas e se elas apresentam um crescimento compensatorio,
juvenis foram submetidos a distintos ciclos de privacdo alimentar e realimentacao.
Sardinhas com 1+0,23g de peso e 4,99+0,25cm de comprimento total foram distribuidas
em tanques de 1 m® no laboratdrio e em tanques-rede de 3,5 m® ancorados na Enseada do
Itapocoroy (26°58'S;48°38"W-Penha-SC-Brasil). No laboratério foram testados 4 rotinas
alimentares durante 174 dias: controle (alimentacao diaria), 1D (1 dia de alimentacdo
seguido por 1 dia de privacao alimentar), 3D (3 dias de alimentacado seguidos por 3 dias
de privacdo alimentar) e 6D (6 dias de alimentacdo seguidos por 6 dias de privacao
alimentar). No mar foram aplicadas 2 rotinas durante 138 dias, o controle e 3D. Todos
os tratamentos foram realizados em triplicatas distribuidas ao acaso. No final foram
selecionados aleatoriamente 15 peixes em cada unidade experimental para avaliagdo
da Sobrevivéncia (%), Ganho de Comprimento (mm), coeficiente de variacdo do
comprimento, taxa de crescimento especifico do peso: TCE (%), consumo diario de racao,
(% peso vivo dia™), conversdo alimentar aparente. A sobrevivéncia foi analisada pelo
teste ndo paramétrico de Mann-Whitney, sendo que os demais parametros submetidos
a testes de homocedasticidade e normalidade, andlise de variancia (ANOVA) unifatorial
e teste de Tukey, com nivel de significAncia de 5%. A temperatura média foi de 20,6 °C
e a salinidade média de 33. No laboratério o melhor crescimento ocorreu no tratamento
controle que atingiu no final o comprimento (4,44 cm * 0,40 cm), que foi superior ao 1D
(3,18 cm £ 0,30 cm), 3D (3,29 cm £ 0,44 cm) e 6D (3,12 cm * 0,52 cm); o peso foi de (6,06
g % 0,39 g) no controle, contra (3,30 g + 0,37 g) no 1D, (3,64 g + 0,26 g) no 3D e (3,35 g
0,44 g) no 6D. Foram avaliados similaridade para o consumo diario, conversao alimentar
e fator de condicdo. Para a composicdo corporal, os resultados foram insuficiente
para analisar o efeito da privacdo. Nos tanques-rede a privacdo ndo gerou diferencas
significativa no crescimento total e resultou em menor consumo didrio de ragdo (0,90%
* 0,03%) e melhor conversdo alimentar (0,75 + 0,04). Em ambos os casos ndo verificou-
se diferenca na sobrevivéncia dos peixes Ao final dos experimentos os pardmetros
analisados sugerem que hd crescimento compensatorio apenas no mar. A diferenca no
crescimento compensatério dos peixes cultivados no laboratério e nos tanques-rede
pode ser explicada pela presenca do alimento natural nos tanques-rede. Conclui-se que
existe crescimento compensatorio apenas nos peixes criados nos tanques-rede, sendo
recomendavel aplicar a rotina alimentar 3D.

PALAVRAS-CHAVE:  Sardinella  brasiliensis. Manejo  alimentar. Crescimento
compensatorio.
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A MEDICALIZAGCAO DA VIDA

BARCELOS, Thais Silveira; MANSKE, George Saliba
Educacao Fisica/CCS
Area/Subarea: Educagdo Fisica

Atualmente inumeros discursos perpassam por diversos locais (veiculos midiaticos,
ambientes educacionais, satde, ética, campos religiosos, etc) relacionando a adogdo de
um estilo de vida saudavel com praticas de controle sobre as condi¢des de satide das
pessoas. Esses discursos muitas vezes sdo vistos como ‘investimentos corporais’ e sao
regrados, normatizados e conduzidos na diregdo de responsabilizar os individuos por
aquilo que foge do controle ou do padrado vinculado a satde, produzindo assim um
determinado sujeito autorregulado e “consciente de suas escolhas”. H4 algum tempo
atrds surgiram estudos que apontaram que as praticas corporais melhoram e aprimoram
a condicdo de vida e satide dos individuos, porém, juntamente com essas pesquisas
criou-se um novo campo de fomentagdo para a populacdo: a busca da consciéncia e de
mais informacdes a respeito de cuidados com a satde, que incluem maior movimentagao
corporal e mudancas nos habitos de vida, a dita busca pela qualidade de vida. No entanto,
cabe ressaltar, que tais transformagdes surgiram inicialmente com a necessidade de
controlar corpos e a¢des, tendo como efeito a manipulagéo e regularizacdo dos mesmos,
vinculados aos processos de satide-doenga e de desenvolvimento da sociedade moderna.
Esta pesquisa tem como objeto central de estudo as préticas corporais apresentadas,
divulgadas e descritas nas edi¢des impressas da revista Vida Simples ao longo das
edicoes de 2014, tomando-as enquanto préticas medicalizadoras dos corpos e da vida
cotidiana. Para isso, teve como objetivo identificar e analisar as praticas corporais
apresentadas, divulgadas e descritas pela e na revista Vida Simples nas edigdes ao
longo de 2014. Foram analisadas quatorze edi¢des da revista Vida Simples tomando-
as enquanto artefatos culturais, que produzem e veiculam significados no dmbito da
sociedade contempordnea. Nesse sentido, entendendo que a revista materializa temas
culturais cotidianos a percebemos enquanto uma ferramenta atual para discussdo de
novas mudangas, especialmente aquelas relativas aos corpos e a vida. Constatou-se que
as revistas analisadas apresentam as praticas corporais desde significados vinculados a
uma vida simples saudéavel, permeadas por discursos de ordem biomédica. Desse modo,
o corpo transforma-se a partir de préticas que podemos definir como medicalizantes que,
direta ou indiretamente, estao ligadas ao modo como nos tornamos sujeitos na atualidade.
Os efeitos destes desdobramentos culturais sdo incontaveis, e vao desde um novo tipo
de conhecimento sobre o ser humano e suas praticas corporais, passando por atividades
corriqueiras de nossas praticas de lazer, satide e entretenimento.

PALAVRAS-CHAVE: Préticas corporais; Terapias complementares; Medicalizacdo dos
corpos; Politicas da prépria vida.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CONHECIMENTO DOS PROFESSORES DA EDUCAGAO
FUNDAMENTAL SOBRE SAUDE BUCAL

BESEN, Leticia Westphal; URIARTE NETO, Mario Uriarte; BOTTAN, ELISABETE
RABALDO

Odontologia/CCS

Area/Subdrea: Odontologia Social e Preventiva

Programas de educacdo em satide, nas escolas, devem ser fomentados, envolvendo
professores, agentes de satide, pais, cirurgices-dentistas e demais profissionais da area da
satide. Neste sentido, a formagcdo e a qualificagdo de docentes do ensino fundamental sdo
estratégias primordiais das quais os cirurgides-dentistas devem participar, de forma ativa
e continua. O estudo teve por objetivo avaliar conhecimento, atitudes e procedimentos
de docentes do ensino fundamental quanto a tematica de satude bucal. A investigacao se
caracterizou como estudo descritivo do tipo transversal. A populacdo-alvo foi constituida
por 24 professores de 1° ao 5° ano do ensino fundamental, que atuavam em uma escola da
rede de ensino particular, de um municipio de Santa Catarina, no primeiro semestre de
2014. O projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UNIVALI (Parecer 191), estando de acordo com a Resolucao n° 466. O instrumento
para coleta de dados foi um questiondrio anénimo e autoaplicdvel com perguntas abertas
e fechadas, distribuidas em quatro campos. O primeiro campo referia-se a caracterizagao
profissional do pesquisado. No segundo campo, duas questdes fechadas do tipo dicotomico
objetivavam caracterizar atitudes do professor quanto a educacdo para a satide bucal.
O terceiro campo com duas perguntas, uma aberta e outra fechada, abordava aspectos
referentes ao dominio procedimental para o desenvolvimento dos contetidos de satude. O
quarto campo enfocava o dominio cognitivo sobre satide e higiene bucal, através de treze
questdes do tipo fechado. Para estas questdes, foram elaboradas alternativas de respostas
que seguem um padrao de complexidade do nivel de informacdo, que varia de um “total
desconhecimento’ a um ‘bom conhecimento’. Assim, a escala de valoragdo oscilou entre
0 e 3 pontos, tendo sido considerado nivel insatisfatério quando a pontuacao alcangada
era de 0 a 1 e satisfatéria quando a pontuagdo oscilava entre 2 e 3 pontos. Foi estipulado
o prazo de até sete dias para devolucao dos instrumentos preenchidos. Participaram da
pesquisa 19 professores, ou seja, 79% da populacao-alvo. O tempo médio de atuacao no
magistério foi de 10,41 anos e 52% tinham pos-graduacao na area do ensino. Todos os
professores pesquisados afirmaram participar, periodicamente, de cursos de formacao
continuada. No entanto, somente para 27%, nestes cursos eram enfocados temas relativos
a satde bucal. Quando questionados se, em suas aulas, desenvolviam a temadtica satide,
91,66% responderam positivamente. Os recursos mais utilizados por estes sujeitos para
organizar as aulas sobre o tema satide sdo: livros, revistas e folhetos informativos (41,02%);
televisao e internet (30,76%); conversa com profissionais da drea da satde (17,94%);
cursos de atualizagdo (2,56 %); e outros recursos (7,69%). A pergunta sobre o interesse em
participar de oficinas sobre a tematica de satide bucal, 100% responderam afirmativamente.
Quanto a avaliacdo do conhecimento, a frequéncia média de escores 2 e 3, que classificam o
conhecimento em nivel satisfatério, foi de 68,95%. J4 a frequéncia média de escores O e 1, que
classificam o conhecimento em nivel insatisfatorio, foi de 31,05%. Destaca-se que, para o
nivel satisfatorio, se encontrou uma frequéncia inferior a 70% em quatro questdes, sao elas:
transmissibilidade da carie dentaria; processo de formacdes dos dentes; procedimentos
basicos em casos de avulsdo do dente permanente; e conceitos e causas de erosdo dental.
Com base nos dados analisados, concluiu-se que o grupo de professores pesquisados
revelou algumas lacunas com relagdo aos conhecimentos especificos para realizar um
trabalho de educacdo em satide bucal com seus alunos. Tendo como ponto de partida a
avaliagdo do nivel de conhecimento destes professores e o interesse por eles manifestado,
foi produzido material especifico para auxilid-los nas atividades de educacdo em satde.

PALAVRAS-CHAVE: Conhecimento. Educacdo em Saude Bucal. Promogao da Saade.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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INTEGRACAO ENTRE UM SERVICO DE ATENGCAO A SAUDE

AUDITIVA COM OS FONOAUDIOLOGOS DOS MUNICiPIOS

DE SUA AREA DE ABRANGENCIA SOB A PERSPECTIVA DOS
PROFISSIONAIS DO SASA

BOAVENTURA, Suzany Bitencourt; FIALHO, Indiara de Mesquita
Fonoaudiologia CCS
Area/Subérea: Fonoaudiologia/ Audiologia

Objetivo: Analisar o processo de integracao de um servigo de Atencao a Satde Auditiva
com os municipios de sua drea de abrangéncia sob a perspectiva dos profissionais do
SASA. Introdugdo: A Politica Nacional de Atencdo a Saude Auditiva foi instituida
considerando a Politica Nacional da Pessoa Portadora de Deficiéncia criada pela
portaria GM/MS n. 1.060/2002 com o objetivo geral de estruturar uma rede de servigo
regionalizada e hierarquizada, que estabeleca uma linha de cuidados globais e integrados
no atendimento das principais causas da deficiéncia auditiva, com intuito de reduzir o
dano da deficiéncia auditiva na populagdo. Para aumentar a resolutividade das acoes, é
necessdrio que haja integracdo entre os diferentes niveis do sistema que compde a rede
de atengdo a saude auditiva e, para tanto, é essencial que os profissionais que participam
da rede estejam abertos para realizar estratégias de integracao e busquem o atendimento
integral e humanizado destes usudrios. Métodos: Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da UNIVALI por meio do parecer n° . 711.193 do dia
27/06/2014. Participaram deste estudo 16 profissionais do SASA que de alguma forma
mantém ou mantiveram contato com os fonoaudiélogos dos municipios que estdo na
area de abrangéncia do SASA. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
semi-estruturada com roteiro. Para andlise dos dados foi utilizado o caminho proposto
por Minayo (2007). Resultados: O SASA realiza um movimento de aproximagdo com os
fonoaudiélogos dos municipios de sua drea de abrangéncia, com a intengao de dar apoio
de acordo com a necessidade e demanda de cada municipio, priorizando o trabalho em
redes e seguindo os principios da integralidade. Para alguns profissionais a integragao
entre o0 SASA e os municipios serve como ponte, ligando o paciente ao Servico, além
se auxiliar no processo de referéncia e contra-referéncia. Por outro lado a falta de
fonoaudiélogos nos municipios dificulta a contra-referéncia e a adesao ao tratamento.
Outro dado observado no estudo foi a 0 a preocupacao dos profissionais do SASA em
contribuir para o funcionamento da rede, visando melhor atender os pacientes em
todos os aspectos e ndo somente fonoaudioldgicos. Conclusdo: Os resultados apontam
um movimento da equipe do SASA em oferecer um atendimento integral aos usuarios
promovendo o trabalho em redes, apontando caminhos que levam a minimizar as
dificuldades encontradas pelos usuarios no processo de adaptagdo ao uso de aparelhos
de amplificagdo sonora individual.

PALAVRAS-CHAVE: Audicdo. Servico. Integracao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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INVESTIGACAO DA ATIVIDADE GASTROPROTETORA DE
VERNONIA CONDENSATA BAKER, UMA PLANTA MEDICINAL
BRASILEIRA USADA NO TRATAMENTO DA ULCERA GASTRICA

BOEING, Thaise; DA SILVA, Luisa Mota; ANDRADE, Sérgio Faloni

Doutorado em Ciéncias Farmacéuticas/Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias
Farmacéuticas Area/Subérea: Farmacologia/Farmacologia de produtos naturais com
atividade sobre o trato gastrointestinal.

Vernonia condensata Baker, conhecida popularmente como boldo-baiano, tem o uso de
suas folhas difundido pela populacdo para o tratamento da tlcera géstrica e dispepsia.
Diante disto, o objetivo do trabalho foi contribuir para a validacdo cientifica do uso da
espécie, avaliando de maneira pré-clinica a atividade gastroprotetora do extrato bruto
etandlico (EBE) obtido das folhas de V. condensata em diferentes modelos experimentais. A
avaliacdo da atividade gastroprotetora do EBE (3, 30, 300 mg/kg) foi realizada utilizando
modelos de tlcera induzida por etanol ou indometacina em ratos, além disso, o efeito do
extrato sobre diferentes parametros da secrecao gastrica (volume, pH e acidez) foiavaliado
através do modelo de ligadura do piloro em ratos, neste mesmo modelo, o efeito do
extrato sobre o muco aderido a mucosa géstrica também foi verificado. Adicionalmente,
os efeitos do EBE sobre o esvaziamento gastrico e transito intestinal de camundongos
foram analisados, bem como, o potencial sequestrador de radical livre in vitro do extrato
utilizando o ensaio de DPPH. Carbenoxolona (200 mg/kg, v.0) e Omeprazol (20 mg/kg,
i.d) foram usados como controle positivo nos modelos de gastroprotecdo e ligadura do
piloro, respectivamente. O tratamento com EBE 30 e 300 mg/kg reduziu a 4rea de lesdo
gastrica induzida por etanol absoluto (5 mL/kg, v.0) ou indometacina (80 mg/kg) em
55; 87% e 80; 71% respectivamente, comparado com o controle negativo (67 +8,9e9+1,7
mm?, respectivamente). Além disso, o extrato diminuiu o volume, acidez e aumentou o
pH da secrecao géstrica na maior dose testada (300 mg/kg, i.d). Contudo, o contetido de
muco aderido a mucosa gastrica ndo foi alterado pela administracdo do EBE. Entretanto,
EBE (300 mg/kg, v.0) foi capaz de diminuir o esvaziamento géstrico e o transito intestinal
em camundongos e apresentou significativa atividade sequestradora do radical DPPH
in vitro em baixas concentracdes (1 pg/ml). Em paralelo, uma triagem fitoquimica
realizada confirmou a presenca de triterpenos e compostos fenélicos na composi¢ao
do extrato. Desta maneira, os resultados do presente estudo confirmaram a atividade
gastroprotetora popularmente atribuida a V. condensata e apontaram que esta atividade
esta relacionada a um mecanismo anti-secretor, e também ao potencial antioxidante dos
constituintes presentes na espécie. Além disso, os achados demonstraram que o extrato
apresenta acdo inibitéria na motilidade gastrointestinal. No entanto, mais estudos sdo
necessarios para detalhar o mecanismo de agdo, bem como para avaliar os efeitos toxicos
e entdo garantir o uso seguro desta planta medicinal.

PALAVRAS-CHAVE: Vernonia condensata. Ulcera gastrica, Gastroprotecao.
Suporte financeiro: CNPQ, CAPES, FAPESC. Protocolo de aprovacao CEUA: 020/13p.
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MENSURACAO DO POTENCIAL EROSIVO DE BALAS DISSOLVIDAS
EM AGUA E SALIVA ARTIFICIAL

BONVINI, Brenda; SOARES, Ana Keila; FARIAS, Maria Mercés A. Gouveia
Odontologia/ CCS
Area/Subdrea: Odontopediatria

O consumo excessivo e frequente balas dcidas esta associado a etiologia da erosdo dental.
Este estudo objetivou mensurar e comparar o pH e a acidez titulavel de balas dissolvidas
em agua e saliva artificial. Foram utilizadas as balas Tic tac® sabores: laranja, cereja/
maracuja e morango, agrupadas em 2 grupos. G-1: balas dissolvidas em dgua; G-2: balas
dissolvidas em saliva artificial. Para cada um dos sabores adquiriu-se em supermercados
3 embalagens de 16g. As balas presentes em cada embalagem foram trituradas com um
pistilo e grau de porcelana 305 mL (Nalgon Equipamentos Cientificos. Itupeva - SP).
Do p6 resultante, pesaram-se 2 amostras de 20g utilizando uma balanca eletronica
analitica e de precisdao (AE200S Mettler-Toledo Ind. e Com. Ltda. Alphaville, Barueri-
SP-Brasil). Essas amostras de p6, foram dissolvidas em 120 mL de dgua destilada (G-1)
e 120 mL de saliva artificial (20mM NaHCO,, 3mM NaH, PO, H,O 1mM CaCl, 2H,0)
(G-2) com o auxilio de um bastao de vidro até obter uma solucao homogénea. Destas
solucdes, obteve-se 3 amostras de 30mL para cada um dos sabores presentes em cada
grupo. Este processo permitiu a leitura em triplicata do pH e acidez titulavel. O pH foi
mensurado sob temperatura ambiente e agitagdo constante (Agitador Magnético. Fisaton
Equipamentos Cientificos- Sao Paulo-SP), utilizando um potenciometro e eletrodo
combinado de vidro (Tec-2. TECNAL Equipamentos para Laboratérios- Piracicaba- SP)
previamente calibrado com solugdes padrao pH 7,0 e pH 4,0, antes de cada leitura. Para a
verificacdo da acidez titulavel (capacidade tampéao), adicionou-se aliquotas de 100 pL 1M
NaOH, sob agitagdo constante (Agitador Magnético Fisaton), até o pH alcancar 5,5. Este
procedimento foi realizado para cada um dos sabores. Os resultados foram submetidos
a andlise estatistica através da Anélise de Varidncia (ANOVA). As comparagdes das
médias foram realizadas pelo teste Tukey em um nivel de 5% de significancia (p<0,05).
Os resultados demonstraram que todas as balas apresentaram pH abaixo do critico
para dissolucdo do esmalte quando dissolvidas em agua (G-1) e saliva artificial (G-2).
Na comparagdo entre os grupos, o grupo G-2, mostrou pH mais elevado, diferindo
significantemente do grupo G-1. A acidez titulavel mostrou-se significantemente menor
no grupo G-2. Conclui-se que todas as balas dissolvidas em agua e saliva artificial
mostraram-se potencialmente erosivas podendo contribuir para a etiologia da erosdo
dental se consumidas abusivamente. A saliva artificial atuou reduzindo o potencial
erosivo das balas analisadas.

PALAVRAS-CHAVE: Erosao dentaria. Balas. Saliva artificial.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ABUNDANCIA E DIVERSIDADE NA ASSEMBLEIA DE PEIXES DA
MARICULTURA, PENHA, SC

BOOQOS, Breno; BRANCO, Joaquim
Oceanografia/ CTTMAR
Area/Subarea: Ciéncias biolégicas/Zoologia/Conservagao das Espécies Animais

Nos municipios litoraneos de Santa Catarina onde o cultivo de moluscos é realizado existe
forte interagdo com a pesca artesanal, seja pelo envolvimento direto da comunidade, com
pescadores se transformando em maricultores ou porque as areas de cultivo fornecem
substrato, formando umrecifeartificial que aumentaa disponibilidade de peixes, moluscos
e crustaceos que se desenvolvem associados as estruturas de cultivo, favorecendo
diretamente a atividade pesqueira. As modificagdes na estrutura da comunidade a
partir da instalacdo e manutencdo destas estruturas confere maior produtividade ao
ecossistema e ambiente neritico adjacente, através da producado e dispersao de larvas
e outas formas de alimento, proporcionando consequente incremento de biomassa nos
elos da cadeia tréfica como um todo, incluindo muitos recursos pesqueiros explorados na
regido. Esse estudo tem como objetivo avaliar composi¢do e abundancia da ictiofauna na
area de cultivo de moluscos de Penha, SC, através da instalagdo mensal de uma rede de
emalhe do tipo feiticeira por periodo de 24 horas disposta entre os longlines de cultivo de
bivalves Perna perna; realizando censo visual de peixes e abordagens aos pescadores de
final semana/turistas, durante o periodo de abril/2014 a fevereiro/2015. Foi registrada
a ocorréncia de 107 exemplares pertencentes a oito espécies de peixes. O marimbau
Diplodus argenteus foi dominante no senso visual. A tainha Mugil liza foi a espécie mais
capturada na rede-de-espera. Enquanto que o parati Mugil curema nas amostragens de
abordagem aos pescadores/ turistas do entorno onde a maricultura ocorre. Para futuros
trabalhos recomenda-se ajustar o desenho amostral envolvendo senso visual nos parcéis
e ilhas adjacentes do parque de cultivo, pois estes pontos provavelmente sdo compostos
pela mesma comunidade, porém em maior densidade, possibilitando a compreensédo da
dinamica de manchas e ocorréncia de um mosaico ecolégico composto por estes pontos
de agregacdo da ictiofauna na drea de estudo. Tal como a utilizacdo de arpao para a
captura de peixes maiores in-situ é uma alternativa a considerar, pois assim se teria dados
precisos de comprimento, peso e local de captura, bem como aspectos reprodutivos dos
espécimes obtidos, gerando dados mais conclusivos acerca destas interagdes entre o
ambiente fisico e as popula¢des de peixes ocorrentes na drea de estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Maricultura. Ictiofauna. Censo visual.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIAGAO TOXICOLOGICA IN VIVO, IN VITRO E IN SILICO DO
EXTRATO METANOLICO E COMPOSTOS ISOLADOS
DAS PARTES AEREAS DE RUBUS ROSAEFOLIUS

BROERING, Milena Fronza; SANTIN, José Roberto
Biomedicina/CCS
Area/Subdrea: Farmacologia/ Toxicologia

Introducao: Rubusrosaefolius, conhecida popularmente comoamora-do-mato, é umaplanta
amplamente utilizada pela populacdo para o tratamento de célicas menstruais, processos
inflamatérios e dolorosos e diarreia. Dados da literatura demostraram sua atividade
farmacolégica, no entanto, ndo hd na literatura dados sobre o potencial toxicolégico desta
espécie, a qual é amplamente utilizada pela populacdo. Objetivo: Avaliar a toxicidade
aguda e sub-crénica, mutagenicidade, citotoxicidade e a atividade hemolitica do extrato
de R. rosaefolius, bem como avaliar a toxicidade in silico de compostos isolados do extrato
metanolico de R. rosaefolius (5,7 dihidro, 6,8,4"trimetoxi flavonol, d4cido metéxitorméntico
e acido torméntico). Metodologia: A administracdo aguda do extrato metanélico bruto
(EMB) de R. rosaefolius foi realizada com uma dose-tnica (2000 mg/kg) e o ensaio sub-
crénico de toxicidade por 28 dias em camundongos Swiss fémeas na dose de 100 mg/kg,
v.0., 1 x ao dia. Foram observados parametros de comportamento geral e toxicolégicos.
Amostras de sangue foram coletadas para dosagens bioquimicas e hematolodgicas. Apos
administracdo de uma dose de 2000 mg/kg de EMB células obtidas dos fémures foram
avaliadas no ensaio do microntcleo. O ensaio de citotoxicidade in vitro foi realizado em
células L929 (Fibroblasto) utilizando a metodologia de MTT, que avalia a viabilidade
celular através da atividade mitocondrial, medida por espectrofotometria através da
formagdo de cristais de formazan. O protocolo de hemolise foi realizado utilizando
sangue de dois animais e a % de hemolise foi verificada por espectrofotometria. A
avaliagdo in silico, ou computacional, dos compostos isolados do extrato de R. rosaefolius
foi realizada utilizando o software TEST. No programa foram desenhadas as estruturas
dos compostos isolados de R. rosaefolius e a toxicidade estimada utilizando metodologias
avangadas de QSAR. Resultados: Apés o tratamento com EMB ndo foram observados
sinais toxicos de carater geral. O extrato ndo induziu alteragdes na % de ganho de peso,
no consumo hidrico e de racdo dos animais. Também nao houve alteracdes nas analises
hematolégicas e bioquimicas, bem como no peso dos 6rgdos dos animais tratados com
EMB quando comparados com animais naive e/ou tratados com veiculo nos modelos
de toxicidade aguda e sub-crénica. Contudo observou-se uma diminui¢do no ganho de
peso dos animais tratados no ensaio de toxicidade sub-crénica. O extrato ndo apresentou
efeito mutagénico em eritrécitos obtidos da medula éssea. Ainda, ndo apresentou
citotoxicidade em fibroblastos murinos (células L929). Na avaliagdo da hemolise
do extrato de R. rosaefolius somente a dose de 2000 mg/kg apresentou percentual de
hemolise superior a 50%. A predi¢do toxicolégica in silico dos compostos isolados nao
apresentou potencial mutagénico, no entanto, demostrou que os compostos 5,7 dihidro,
6,8,4’trimetoxi flavonol, dcido metéxitorméntico e acido torméntico podem ocasionar
alteracdes nos processos de reproducao. Consideragdes finais: Em conjunto, os dados
obtidos demonstram que o EMB obtido das partes aéreas de R. rosaefolius nio apresenta
atividade toxicologica aguda, sub-cronica, mutagénica e citotoxica. Apenas a dose de 2000 mg/
kg foi capaz de induzir hemolise, estabelecendo-se assim uma boa margem de seguranca
para o uso dessa planta pela populacdo, bem como para a producgdo de um possivel
titoterapico. Contudo ha uma ressalva quanto ao uso dos compostos 5,7-dihidro,
6,8,4'trimetoxi flavonol, acido torméntico e dcido metdxitorméntico devido ao possivel
efeito toxico na reprodugao.

PALAVRAS-CHAVE: Rubus rosaefolius. Toxicidade. Toxicologia computacional.
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EFEITO DA PLANTA HIBISCUS CANNABINUS NOS PARAAMETROS
NUTRICIONAIS E BIOQUIMICOS DE RATOS DISLIPIDEMICOS

CHIARELLI, Danielli Silva; MELO, Cinthia Lais; MELO, Sandra Soares
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Nutri¢do

As espécies do género Hibiscus sdo utilizadas na medicina popular, com fins profildticos e
terapéuticos, com possivel atividade antiftingica, hipocolesterolémica, diurética, laxante,
antibacteriana e anti-hipertensiva. Algumas espécies desta planta sdo comercialmente
preparadas, disponiveis na forma de chd, entretanto, estudos utilizando a espécie
Hibiscus cannabinus em modelos induzidos a dislipidemia sdo escassos na literatura.
O objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito da planta Hibiscus cannabinus nos
pardmetros nutricionais e bioquimicos de ratos dislipidémicos. Foram utilizados 21
ratos machos, adultos, da linhagem Wistar (Rattus norvegicus), variagao albinus, com 90
dias de vida, pesando em média 173,62g+ 8,90g, divididos em blocos ao acaso em trés
grupos: Grupo Controle (C) - dieta padrdo; Grupo induzido a dislipidemia (D) - dieta
hiperlipidica; Grupo induzido a dislipidemia tratado com Hibiscus cannabinus (DH) - dieta
hiperlipidica acrescida de Hibiscus cannabinus. O estudo teve duragdo de sete semanas.
Nas duas semanas iniciais os animais dos Grupos D e DH receberam dieta hiperlipidica
para indugdo da dislipidemia, constituida de dieta AIN 93-M (dieta padrao) adicionada
de banha suina na quantidade de 10%, colesterol sintético (Roche ') em 1% e acido colico
(Roche) em 0,1%. Nas cinco semanas posteriores o Grupo DH recebeu tratamento com
Hibiscus cannabinus na quantidade de 500mg/ kg peso corporal. O Grupo C recebeu dieta
padrdo (AIN-93M) durante todo o periodo experimental. Os animais permaneceram em
gaiolas metabdlicas, em ambiente controlado, com fotoperiodo de 12 horas, temperatura
de 2242°C, sistema de ventilagdo por exaustores e insuflador, sendo coletado
semanalmente peso corporal, consumo alimentar, ingestao hidrica, excrecdo urinaria e
fecal. Ao final do estudo o sangue foi coletado para realizagdo das anélises bioquimicas
(colesterol total, HDL-colesterol, triglicerideos, glicose, aspartato aminotransferase,
alanina aminotransferase, fosfatase alcalina e creatinina). Para comparagdo do peso
dos 6rgaos entre os grupos foram coletados figado, rim, pancreas, bago e coragdo. O
Grupo DH, na 7% semana de estudo apresentou menor consumo alimentar comparado ao
Grupo C e maior excregdo fecal na 2° e 4* semanas, em comparacao aos Grupos C e D. As
varidveis peso corporal, ingestao hidrica e excrecdo urindria nao sofreram influéncia do
extrato de Hibiscus cannabinus. A dieta dislipidémica elevou o peso do figado nos Grupos
D e DH. Ndo se observou melhora dos parametros laboratoriais com o tratamento de
Hibiscus cannabinus frente a dislipidemia induzida. O Hibiscus cannabinus nao foi eficiente
em manter os parametros de normalidade das variaveis estudadas na dislipidemia, com
excegdo de consumo alimentar e excregéo fecal.

PALAVRAS-CHAVE: Dislipidemias. Hibiscus. Plantas medicinais.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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PRESENCA DOS PAIS DURANTE O ATENDIMENTO
ODONTOLOGICO DE SEUS FILHOS E SEU NIVEL DE ANSIEDADE

CLERICI, Stéfani Wastowski; REIS, Luana Ferreira; ARAU]O, Silvana Marchiori
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia/Odontopediatria

A presenca dos pais durante a consulta odontolégica de seus filhos pode influenciar no
comportamento da crianga, surgindo assim, um tema que gera opinides divergentes tanto
entre os odontopediatras quanto entre os pais. Os fatores etioldgicos mais significantes
para o medo e ansiedade odontolégica infantil sdo atitudes e experiéncias negativas
passadas pelas maes e suas opinides sobre tratamentos odontolégicos. Sendo assim este
estudo teve como objetivo verificar a relagdo entre a opinido dos pais sobre a sua presenca
durante o atendimento odontolégico de seus filhos e seu nivel de ansiedade. A amostra
foi constituida por 129 pais de criangas atendidas na Clinica Integrada Infantil do Curso
de Odontologia da UNIVALI Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, do tipo
transversal, mediante levantamento de dados primérios, por meio de um questionario,
constituido de trés partes. Na primeira continha dados para a caracterizagdo da amostra.
Na segunda parte foi verificada a ansiedade dos pais através da escala Dental Anxiety
Scale de Corah (DAS) e, terceira parte através de uma questdo investigou a preferéncia
e a razdo dos pais em permanecer ou ndo durante o atendimento odontolégico de seus
filhos. Os dados da primeira parte serviram para a constituicdo dos grupos para se fazer a
andlise da segunda e terceira parte. As manifestacoes para as categorias foram tabuladas
segundo os grupos formados, posteriormente foi calculada a frequéncia relativa.
Os resultados demonstraram que 88,3% dos pais preferem ficar junto de seus filhos
durante a intervencdo odontolégica e apenas 11,7% relataram que preferem aguardar
na sala de espera. Quanto a ansiedade verificou-se que 42,6% dos pais ndo apresentaram
ansiedade frente ao tratamento odontoldgico, 47,3% apresentaram baixa ansiedade,
8,5% alta ansiedade e 1,6% com exacerbada ansiedade. Foi concluido que a maioria dos
pais apresentou-se com ansiedade, porém prevaleceu o baixo grau. A maioria dos pais
expressou vontade de estar presente durante o atendimento odontoldgico, justificando
que a crianga se sentiria mais segura, também essa justificativa foi a mais prevalente entre
os pais que preferem ndo permanecer com a crianca. Os pais que preferem permanecer
com a crianga durante o atendimento odontolégico apresentaram melhor nivel de
escolaridade e menos ansiosos.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade odontolégica. Comportamento infantil. Relagdes mae-
filho.
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A CONTRIBUIGCAO DA FISIOTERAPIA NA FOBMACAO DO
PROFESSOR DE ENSINO REGULAR NA EDUCACAO INCLUSIVA

CORDEIRO, Danielle Sabino; BARBOZA MIYUKI, Kharen; CHESANI HERMES, Fabiola
Fisioterapia/CCS
Area/Subérea: Centro de Ciéncias da Saude/ Fisioterapia

A educagdo inclusiva deve ser entendida na perspectiva de atender as dificuldades de
aprendizagem de qualquer aluno no sistema educacional e como um meio de assegurar
que os alunos que apresentam algum tipo de deficiéncia tenham os mesmos direitos
que os outros alunos. No entanto, a grande barreira se constituiu e continua sendo, a
formacdo e a capacitagdo de recursos humanos, isto é, dos professores das classes
regulares para atuar com alunos portadores de deficiéncias psicomotoras. A fisioterapia
nas escolas atua também na educagdo inclusiva, contribuindo neste processo, nao sé
no aspecto ergondmico como ocorre atualmente, mas também no enfoque da formacao
dos professores. Diante deste contexto o objetivo geral desta pesquisa foi problematizar
sobre o processo de inclusdo escolar, considerando as vivéncias de professores no ensino
regular com os alunos portadores de deficiéncias psicomotoras. Especificamente propoe:
evidenciar os temas geradores, considerados pelos professores, necessarios ao seu
processo de se tornarem educadores inclusivos; levantar a compreensdo dos educadores
sobre os temas emergidos, proporcionar experiéncias que ampliem a compreensio
dos educadores sobre os temas levantados e contribuir na formagdo continuada dos
professores na inclusao escolar. Para o desenvolvimento das atividades seguiremos o
“Itinerario de Pesquisa” de Paulo Freire com a técnica de oficinas. A populagdo alvo
que participou dessa pesquisa foram os professores regentes, auxiliares e membros
da coordenagdo pedagodgica que atuam com alunos com necessidades especiais. Foi
utilizada como método de coleta de dados os encontros do Circulo de Cultura. Os
encontros foram registrados através das gravagdes, anotacdes em didrio de campo e
das fotografias. Os encontros no Circulo de cultura foram gravados e posteriormente
transcritos. O resultado encontrado através dos relatos dos professores foi a falta de
formagao especializada e de preparo técnico no trabalho com alunos deficientes, falta
de uma equipe multidisciplinar e espaco dentro da escola para colaboracao mais efetiva
no processo de inclusdo. E evidente a relevante contribuigdo da fisioterapia no processo
de formacao continuada de educadores inclusivos através da problematizagdo de sua
realidade e a metodologia utilizada, pois possibilitou a reflexdo dos educadores sobre o
processo de inclusdo escolar através da troca de experiéncias e saberes vivenciadas entre
os professores e fisioterapeutas.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Educagao Inclusiva. Promoc&o a satude.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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AVALIACAO DA ATIVIDADE PREVENTIVA, DO EXTRATO DA
FLOR DE HIBISCUS CANNABINUS EM MODELO IN VIVO DE
CARCINOGENESE DE COLON

CRISTOFOLINI, Aline Ferreira; BRAMORSKI, Adriana
Nutri¢ao/CCS
Area/Subarea: Nutricao/Bioquimica da Nutricao

O cancer é um dos principais problemas de satide ptblica a nivel mundial. Neste contexto,
os fitoterdpicos e fitofdrmacos vém sendo largamente utilizados devido aos excelentes
resultados farmacolégicos. A planta Hibiscus cannabinus, da familia Malvaceae, tem sido
utilizada no tratamento de processos inflamatdrios e antitumorais. Porém, poucas sdo
as pesquisas que caracterizam os seus efeitos in vivo. O objetivo do estudo foi avaliar
a atividade preventiva do extrato da flor de Hibiscus cannabinus em ratos submetidos
ao modelo de carcinogénese de célon. Foram utilizados 18 ratos machos da linhagem
Wistar, divididos em trés grupos: Controle (C) - dieta padrao (AIN-93M); Cancer (CA)
- submetidos ao modelo de carcinogénese de célon com dieta padrdo e Céancer tratado
com Hibiscus cannabinus (CAH) - submetidos ao modelo de carcinogénese de célon,
com dieta padrdo acrescida de Hibiscus cannabinus. O periodo experimental foi de nove
semanas. Apds duas semanas os grupos CA e CAH foram submetidos ao modelo de
carcinogénese de célon, que consistiu na administracdo de dimetilhidrazina (DMH)
via intraperitoneal. Foram coletados semanalmente dados de consumo alimentar, peso
corporal, ingestao hidrica, excrecdo urinaria e fecal. Ao final do estudo foi realizado a
eutandsia por puncao cardiaca e o colén dos animais foi removido, lavado em solugdo
salina para analise da presencade focos de criptas aberrantes (FCA). Foram realizados
exames bioquimicos de glicose, aspartato aminotransferase, alanina aminotransferase,
fosfatase alcalina e creatinina. Os Grupos CA e CAH exibiram menores médias de
consumo alimentar, entretanto, somente o Grupo CA exibiu menor ganho de peso
corporal. Verificou-se diferenca significativa no Grupo CA com menor ganho de peso
corporal, menor média de peso do figado e tendéncia a menores valores de AST em
relagdo ao Grupo C. Identificou-se menor ntimero de focos de criptas aberrantes no
Grupo CAH comparado ao Grupo CA. Conclui-se que o Hibiscus cannabinus apresentou
efeito preventivo, reduziu o dano hepatico, diminuiu o ntimero de focos de criptas
aberrantes e melhorou o perfil nutricional dos animais induzidos a carcinogénese de
cdlon. Sugere-se que sejam feitas novas pesquisas com extrato aquoso da flor que vem
sendo utilizado pela populacdo em geral e devido a escassez de trabalhos realizados e
seus efeitos em modelos de carcinogénese.

PALAVRAS-CHAVE: Hibiscus cannabinus. Carcinogénese. Focos de criptas aberrantes.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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MEDICALIZAGAO DOS CORPOS DE LUTADORES NO PROCESSO
PRE- COMPETITIVO

CURIONYI, Juliana; MANSKE, George Saliba
Educagao Fisica/CCS
Area/Subarea: Ciéncia da saude/Educacédo Fisica

O presente estudo relata sobre os efeitos das estratégias e agdes utilizadas por lutadores de
Artes Marciais na busca da reducao do peso corporal em fase de pré-competigdo. Analisou-
se tais estratégias e procedimentos a partir da nocdo de medicalizagdo e de valorizagdo
da vida, sobretudo a partir das obras de Michel Foucault. Pretende-se demonstrar o
quanto tais estratégias de reducao de peso podem ser compreendidas a luz da linguagem
e racionalidade biomédica. No desenvolvimento metodolégico do estudo foi realizada
uma pesquisa bibliogréfica na busca de artigos cientificos que tratam do tema a partir de
uma busca e selecdo no site do Google Académico. A partir da delimitacdo do material foi
proposto categorias de andlise a fim de analisar os procedimentos descritos nos artigos
selecionados enquanto estratégias que se valem, sobretudo, da ciéncia biomédica, em prol
de resultados esportivos em detrimento de outros elementos como, por exemplo, a satide
dos atletas. Buscou-se, por fim, compreender uma prética hodierna vinculada a perda de
peso e rendimento esportivo no ambito das Artes Marciais esportivizadas. Os resultados
apontam que os atletas de Artes Marciais em sua grande maioria fizeram ou fazem uso
dessas estratégias “medicalizantes” para redugdo rapida de peso, os procedimentos mais
utilizados por eles nessa fase de pré-competicdo relatados nos estudos tratam-se: De dietas
cetogénicas, pois as mesmas ndo inclui no cardapio carboidratos, ao qual acelera esse
processo, exercicios de alta intensidade praticados sob condi¢Ges estressantes (exemplo
pré-competicdo) que provocam estado transitério de imunodepressdo, enquadram-
se nessa rotina de estratégias de redugdo rdpida de peso a restricdo severa de liquidos,
treinamento com roupas emborrachadas, utilizagdo de saunas, indugdo de vomitos e muitas
vezes utilizagdo de laxantes estimulantes e diuréticos, sendo que nos dois tltimos dias a
ingestdo caldrica pode chegar de 500 a 1000 kcal. Os efeitos dessas praticas encontrados
destacam-se os seguintes: Reducao de forca muscular, declinio no tempo de desempenho,
menor volume plasmatico e sanguineo, reducdo na eficiéncia do miocardio, diminuicdo
do consumo maximo de oxigénio, prejuizo ao processo termorregulatdrio, diminuigdo do
fluido de sangue renal e do volume de liquidos filtrados pelo rim, deplecdo dos estoques
de glicogénio, aumento de eletrélitos perdidos pelo corpo. Além desses efeitos fisiologicos
a perda rapida de massa corporal pode afetar a satide mental do atleta, como problemas
de concentragdo, memoria e velocidade de processamento das informagdes, desordens
alimentares. Para os atletas considerados nesses estudos verificou-se que ndo se trata
somente dos métodos de risco utilizados para a redugdo de peso, mas sim, o tempo em que
se inicia a fase de pré-competicdo ante a luta oficial, em que essa diferenca entre reduzir
peso para lutarem com adversérios mais “fracos” ndo representa grandes vantagens, pois
interfere nos aspectos relacionados ao ganho de desempenho na luta oficial. Para tanto os
relatos demonstram que a tentativa de “manipulacdo” da Massa Corpérea, com intuito de
estar elegivel a competicdo com oponentes mais “fracos” é ilusoria, e que os danos a satide
desses atletas é de fato a maior preocupagdo que deveriam ter, considerando também
que todos esses métodos interferem no ganho de desempenho adquirido nos treinos,
ndo a tempo de recuperacdo suficiente e as perdas nesse processo de “brusca redugdo de
peso” foram muitas, tanto fisioldgicas como psicolégicas, as quais interferirdao no dia da
competicado, postergando maiores prejuizos a vida desses atletas.

PALAVRAS-CHAVE: Artes Marciais. Treinamento Pré-competitivo. Medicalizagao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALL
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CONTRIBUIGAO AO ENTENDIMENTO DA ACAO
GASTROPROTETORA DO EXTRATO ETANOLICO DE VERNONIA
CONDENSATA BAKER: AVALIACAO SOBRE MODELOS ANIMAIS
DE ULCERA CRONICA E EFEITOS SOBRE PRODUCAO DE MUCO

ESTOMACAL

CURY, Benhur Judah; ANDRADE, Sérgio Faloni; BOEING, Thaise; SILVA, Luisa Mota
Farmécia/CCS
Area/Subérea: Farmaécia

Vernonia condensata Baker, conhecida popularmente como boldo-baiano, tem o uso de
suas folhas sob infusdao na forma de chéd no tratamento de tdlcera e dispepsia. Diante
disto, o objetivo do trabalho foi contribuir para a validagdo cientifica do uso da espécie,
avaliando de maneira pré-clinica a atividade cicatrizante gastrica do extrato bruto
etandlico (EBE) obtido das folhas de V. condensata em diferentes modelos experimentais.
A avaliagdo da atividade cicatrizante gastrica do EBE foi realizada utilizando modelos
de tlcera cronica induzida por dcido acético em ratos, nas doses de 50, 125 e 250 mg/Kg
por via oral pelo periodo de 7 dias, ao fim do tratamento os animais foram eutanasiados,
os estdbmagos removidos e a drea da lesdo foi mensurada com auxilio de uma régua. Foi
avaliado também, através do modelo de ligadura do piloro em ratos, o efeito do extrato
sobre a secrecao acida gastrica e o muco aderido a mucosa gastrica. Carbenoxolona (200
mg/kg, v.0) e Omeprazol (20 mg/kg, i.d) foram usados como controle positivo neste
estudo. Ap6s analisado a drea da lesdao da ulcera induzida por acido acético, o EBE
(250 mg/kg) reduziu a lesao em 43% em relacdo ao controle negativo (115 + 8,46 mm?2).
Além disso, o extrato também diminuiu o volume, acidez e aumentou o pH da secregdao
gdstrica na maior dose testada (250 mg/kg, i.d). Contudo, o contetido de muco aderido
a mucosa gastrica nao foi alterado pela administracdo do EBE. Conforme a analise
fitoquimica realizado no EBE, confirmou-se a presenca de triterpenos e compostos
fendlicos na composicao do extrato. Desta maneira, os resultados do presente estudo
confirmaram a atividade gastroprotetora popularmente atribuida a V. condensata e
apontaram que esta atividade esta relacionado a um mecanismo anti-secretor, e também
ao potencial antioxidante dos constituintes presentes na espécie. Além disso, os achados
demonstraram que o extrato apresenta agdo inibitéria na motilidade gastrointestinal. No
entanto, mais estudos sdo necessarios para detalhar o mecanismo de acdao, bem como
para avaliar os efeitos téxicos e entao garantir o uso seguro desta planta medicinal.

PALAVRAS-CHAVE: Vernonia condensata. Ulcera. Gastroprotecao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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ESTUDO PRE-CLINICO DOS EFEITOS PSICOATIVOS DO EXTRATO
BRUTO ETANOLICO OBTIDO DE CLUSIA MINOR EM MODELOS
FARMACOLOGICOS ESPECIFICOS

DA SILVA, Mariana Dalila; WIPPEL, Fernanda Moser; FERNANDES, Gledys Reynaldo;
LARCON, Adonis Bello; RODEIRO, Idania; DE SOUZA, Méarcia Maria
Biomedicina/CCS.

Area/Subérea: Farmacologia e Quimica/Neuropsicofarmacologia e Fitoquimica

Introducao: O potencial de plantas medicinais na terapéutica das desordens do Sistema
Nervoso Central (SNC) tem sido bastante explorado, uma vez que muitas patologias
neuropsiquidtricas e neurodegenerativas possuem terapéutica com efeitos adversos
considerédveis, impedindo muitas vezes a adesdo do tratamento, ou até mesmo, sdo
refratarias aos farmacos existentes no mercado. Clusia minor é uma espécie encontrada
em Cuba, bastante utilizada na medicina popular, tendo essa espécie uma distribuigao
geografica considerdvel. O género Clusia tem como componentes majoritarios como
cromonase bioflavonoéides, compostosestesquetématraidoointeressedemuitasempresas
farmacéuticas para a sua atividade antioxidante, analgésica e anti-inflamatéria. Em ambos
os paises (Brasil e Cuba) Clusia minor tem emprego etnobotanico em disttarbios do SNC.
E citado o uso do ché das folhas dessas espécies como ansiolitico, antidepressivo e como
hipnético, porém ndo ha comprovacao cientifica para essas propriedades farmacolégicas.
Recentemente essa espécie foi incluida em um projeto bilateral Brasil/Cuba cujo objetivo
é validar as propriedades farmacolégicas de plantas medicinais, garantindo a eficacia
e validagdo das mesmas. Desta forma o objetivo do estudo foi avaliar os efeitos do
extrato etandlico da planta (EECM) em modelos farmacolégicos especificos, os quais
sao utilizados no escreening de substancias psicotrépica. Métodos: EECM (100,150 e
300gm/Kg, v.0), grupos controle-positivo (farmacos de referéncia usados na terapéutica)
e negativo (veiculo no qual o 6leo foi dissolvido) foram administrados & camundongos
Swis Webster fémeas (25-30g) de 3 meses de idade, as quais foram avaliados 1h ap6s,
em modelos animais de: sinais toxicolégicos (teste de IRWIN), deambulacdo motora
(Open Field), ansiedade (Labirinto em cruz elevado), depressao (teste do Nado forcado),
memoria (Esquiva inibitéria), convulsdo (teste do PTZ). Resultados: Os resultados
em conjunto validam parcialmente o uso popular de Clusia minor, e demonstram que
a planta em estudo apresentou efeitos psicofarmacolégicos nos animais agindo como
antidepressivo, com atividade superior a fluoxetina, entretanto, o efeito antidepressivo
da planta ndo vem acompanhado por efeitos secunddrios amnésicos, ansioliticos e
anticonvulsivantes. Além disso, agudamente ndo foram encontrados sinais de toxidade
quando avaliados no teste de IRWIN, porém, estudos toxicolégicos mais especificos,
principalmente quanto ao uso da planta em tratamentos crénicos sdo necessarios para
avaliar sua seguranca como agente fitoterdpico. Sugere-se também a continuidade do
trabalho para avaliar o mecanismo de agdo da propriedade antidepressiva e também os
fitoconstituintes responsaveis por tais efeitos.

PALAVRAS-CHAVE: Clusiaceae. Atividade neurofarmacolégica. Clusia minor.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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LEVANTAMENTO DA MIRMECOFAUNA (HYMENOPTERA:
FORMICIDAE) EM DIFERENTES PONTOS DO COLEGIO DE
APLICACAO UNIVALI, CAMPUS TIJUCAS, SC

DAROSCI, Géssica; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicagao da UNIVALI - CAU
Area/Subarea: Ciéncias Biol6gicas/Zoologia Aplicada

A Classe Insecta encontra-se inserida dentro do filo do Filo Arthropoda com,
aproximadamente, um milhdo de representantes. As formigas pertencem a Ordem
Hymenoptera, a qual inclui também as abelhas e as vespas, ocupando terceiro lugar em
namero de espécies, situando-se logo ap6s as ordens Coleoptera e os Lepidoptera. As
formigas constituem um dos grupos mais abundantes entre os insetos. Distribuem-se em
16 subfamilias, 296 géneros e 9.538 espécies. Estimativas apontam que cerca de 10 mil
espécies de formigas representam apenas 1,5% da fauna de insetos, mas somam mais de
15% da biomassa total de animais de florestas tropicais, savanas e campos juntamente com
as abelhas e vespas e constituem um dos grupos mais numerosos entre os insetos sendo
estes importantes em diversos processos ecolégicos que ocorrem em um ecossistema,
perfazendo uma média de 10 a 25% de representacdo na biomassa animal. Os estudos
de diversidade documentam o nimero e identidade das espécies num dado local, sendo
capazes de permitir a avaliagdo das modificagdes sofridas em meios naturais, sendo,
portanto, usadas como indicadores biologicos de ambientes terrestres. O presente estudo
teve como objetivo avaliar as principais subfamilias de formigas existentes no Colégio
de Aplicacdo, campus Tijucas. SC, considerada uma area urbana Os espécimes foram
coletados em quatro subareas (A1, A2, A3 e A4) com o uso de armadilhas tipo pittfal
(dez armadilhas por subarea) mantidas por 24 horas e atrativas (3 por subéarea, mantidas
por 30 minutos), usando sardinha. O periodo de amostragem foi de abril a setembro,
a cada 30 dias. Foram coletados um todal de 184 espécimes de formigas divididas em
sete subfamilias: Ponerinae, Ectatomminae, Formicinae, Dolichoderinae, Ecitoninae,
Pseudomyrmecinae e Myrmicinae, sendo esta tltima a mais representativa (50%) em
todas as subareas. Do total dos individuos coletados, 102 estava em A1, a qual ficava
situada nos fundos da escola préxima ao campo de futebol, com grande circulacdo de
alunos. Os resultados sugeriram que a subfamilia Myrmicinae ocorre com frequencia em
areas degradas, sendo isto registrado em trabalhos semelhantes.

PALAVRAS-CHAVE: Formigas. Bioindicadores. Insetos.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM
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CONCEPCOES E PRATICAS DE PROMOCAO DA SAUDE DE
ACADEMICOS DO CURSO DE ODONTOLOGIA DA UNIVERSIDADE
DO VALE DO ITAJAL (UNIVALI)

DRAGINSKI, Bernardon Adalina; CAMPOS, Luciane
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva.

A partir do conceito ampliado de satide a promocao da satde surge como paradigma
transformador para a melhoria das condicdes de vida e satde da populagdo. As estratégias
de promocao da satide buscam modificar estilos de vida bem como os determinantes sociais,
econdmicos e ambientais da satide. Entretanto, a distin¢do entre prevencao, educagdo para
a satide e promogao de satde ainda ndo é muito clara, mesmo para profissionais. Embora
os limites destas definicdes ndo sejam rigidos, a compreensdo destes conceitos facilita a
elaboragao de estratégias para a efetivacao da promocdo. Estas concepcdes sdo construidas
e consolidadas no ambito da formagdo universitaria. Assim, optou-se por desenvolver
esta pesquisa com o objetivo de verificar concepgdes e praticas de promogdo de satide de
académicos do Curso de Odontologia da Universidade do Vale do Itajai. Foi uma pesquisa
descritiva, transversal, mediante coleta de dados primarios. A populagao-alvo foi constituida
pelos pelos 325 académicos do Curso de Odontologia da UNIVALI no segundo semestre
de 2014. A amostra foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia (n = 240). O instrumento
de coleta de dados foi uma entrevista semi - estruturada composta por duas partes. A
primeira parte referiu-se a caracterizacdo da amostra com relacdo a faixa etaria, género e
periodo que o académico frequentava. A segunda foi composta por duas perguntas abertas.
A primeira questao foi baseada nos principios do Teste de Associacao Livre de Palavras e
teve como estimulo indutor a expressdo “promocao de satde para mim, é”. Na segunda
questdo o participante escreveu um pardgrafo ou mais, dissertando sobre suas praticas
de promogdo da satide. A andlise dos dados foi feita através da andlise de conteudo. A
caracterizagdo sociodemografica da amostra revelou que 81,7 % era do género feminino. A
idade dos participantes variou de 17 a 37 anos com idade média de 21,7 anos. As concepgdes
de promogdo da satde mais citadas foram relacionadas a reorientacdo do servico de satade
(359%), a educagdo em satde (17%) e a qualidade de vida/auto cuidado (159%). Estas
concepgdes apresentaram reflexo nas praticas dos participantes que citaram principalmente
acoes relacionadas a educagao em satde (49,5%) e a promocao da qualidade de vida/auto
cuidado (17,6%). Aspectos conceituais importantes para a promogao como politicas ptblicas
saudaveis (12,2%), participacdo em satde (6,8%) e a promogdo ambientes saudéveis (0,6%)
foram citados com menor frequéncia. Em se tratando das préticas as categorias contribuir
para a reorientagdo do servigo de satide (10,6%), estimular a participacao em satde (6,2%),
promover ambientes saudéveis (2,9 %) e contribuir para implantagdo de politicas ptblicas
saudaveis (2,2%) também foram pouco citadas. Considera-se importante destacar o fato
de que uma parcela dos participantes citou prevencdo/ tratamento como como concepgao
(11,6%) e prética (11,0%) de promocao o que ndo apresenta coeréncia com o referencial
tedrico da promocao da saide no contemporaneo. Conclui-se que a maior parte dos
entrevistados apresenta concepcdes e préticas coerentes com os aspectos conceituais da
promocao da satide na atualidade, o que representa um avango. Contudo uma parcela dos
académicos demonstrou concepgdes e préticas de promogao ligadas a atuagdo curativo/
preventiva o que indica que o modelo biomédico ainda nao foi completamente superado.
Para que o modelo biomédico seja finalmente suplantado e a promocao de satide seja
inteiramente efetivada é importante fomentar, nos cursos de graduagdo, mudancas
curriculares, no sentido de reforgar a promogao da satide como importante campo de acdo
com vistas a integralidade da atencao em satdde.

PALAVRAS-CHAVE: Promogéo de saude. Satude bucal. Recursos Humanos em Satde.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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PERFIL DOS PACIENTES DISFAGICOS ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DE DISFAGIA DA UNIVALI

DUMBOCK SONNENSTRAHL, Amanda; FURTADO, Deise Baixo Duarte; AMORIM,
Rafaela; MACHADO, Carina

Fonoaudiologia/CCS

Area/Subarea: Ciéncias da Satide/ Fonoaudiologia.

A deglutigdo é um ato bastante complexo e essencial para a manutencédo da vida, quando
existe alguma dificuldade na degluti¢do, damos a este sintoma o nome de disfagia,
que pode ser apresentado em todo o trajeto do alimento, da boca até o estomago.
Existem diversos tipos de disfagia que podem ser caracterizadas por acometimentos
neurolégicos, lesdes de cabeca e pescoco, alteragdes proprias do envelhecimento, bem
como por transtornos psicolégicos. Nos casos de pacientes disfagicos é essencial que o
atendimento seja multidisciplinar e breve para que outras complicagdes ndo venham a se
estabelecer, tais como: a penetragdo do alimento nas vias aéreas, tosse, asfixia, sufocacéo,
problemas pulmonares e inclusive broncoaspiracado. Estas altera¢des podem desencadear
déficits nutricionais, desidratagdo, perda de peso, pneumonia e inclusive levar o paciente
a 6bito. Com o propdsito de atender esta demanda, a secretaria de satide do municipio de
Itajai firmou em 2011 uma parceria com a UNIVALI para criar o ambulatorio de disfagia.
Observando a importancia deste ambulatério objetivou-se neste estudo caracterizar o
perfil dos pacientes atendidos no ambulatério de disfagia da UNIVALIL Pretendeu-se
com este estudo caracterizar o perfil da populagdo atendida por este servigo, a fim de
conhecer os pacientes que sdo atendidos, propiciando a possibilidade de aprimorar o
atendimento desta clientela. Para tanto, foram analisados os prontuarios dos pacientes
atendidos neste setor no periodo de janeiro de 2011 a dezembro de 2013, totalizando
69 prontudrios. Apds a coleta, para a interpretagdo de resultados, foi realizada anélise
de distribuicdo de frequéncia simples com o nimero dos prontudrios absolutos. Os
resultados indicaram a ndo prevaléncia de géneros, maior niimero de criangas e idosos, a
maioria proveniente de unidades hospitalares, encaminhados por neurologistas. O tipo
de disfagia neurogénica foi predominante, sendo que a maioria dos pacientes alimentava-
se por via oral, ndo apresentando restricdo de consisténcia para a alimentagdo. Os
pacientes frequentaram atendimento fonoaudioldgico por até trés meses, sendo variados
os motivos de desligamento do paciente . Considera-se que este estudo poderia ter sido
beneficiado se os prontuarios fornecessem maiores informacdes sobre os casos. Sugere-
se que o servigo estabeleca protocolos padronizados de entrevista e avaliacdo, para que
possam compor bancos de dados para pesquisas futuras.

PALAVRAS-CHAVE: Disfagia. Degluticao. Fonoaudiologia.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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FATORES NUTRICIONAIS ASSOCIADOS A CAPACIDADE
DIGESTIVA DE PACIENTES POS-CIRURGIA BARIATRICA

DUTRA BRIGNOL, Carine; VALCARENGH]I, Daniela; EVERS DE LIMA, Vanessa
Biomedicina/CCS
Area/Subérea: Ciéncias da saade/Nutricdo

Devido a uma série de alteracdes metabdlicas causadas pelo excesso de peso, a cirurgia
bariétrica tem sido muito utilizada com o objetivo de proporcionar perda e manutengao
de peso em longo prazo na populagdo com obesidade morbida. O presente estudo tem
como objetivo analisar o estado nutricional e a capacidade digestoria de pacientes pos-
cirurgia bariatrica, realizadas por qualquer método cirtrgico, a fim de estabelecer uma
relacao entre a cirurgia e o impacto causado pela alteracdo absortiva presente na maioria
dos casos. Para tanto, realizou-se uma pesquisa transversal descritiva que avaliou
o estado nutricional e a capacidade digestéria de 7 pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica ha mais de 180 dias. Os pacientes foram avaliados a partir da verificagdo do
consumo alimentar, exame coprolégico funcional, andlises hematoldgicas e anélises
bioquimicas. Para a verificacdo do consumo alimentar foi aplicado um Questionario
de Frequéncia e Consumo Alimentar (QFCA), de natureza quantitativa, no qual os
participantes relataram a frequéncia da ingestdo dos alimentos e observou-se pouca
adesao dos pacientes a programas de controle pés-operatério. O exame de coprologia
funcional das fezes avaliou: aspecto, consisténcia, coloracao, odor, viscosidade, sangue,
muco, residuos alimentares, parasitas, fibras musculares, tecido conjuntivo, gordura,
residuos alimentares de origem vegetal, flora iodéfila, cristais, pH, pigmentos biliares e
substancias redutoras. Os resultados alterados foram: 42,86% na forma e consisténcia e
14,29% no odor e muco. Ainda 28,57 % apresentaram presenca de substancias redutoras,
85,71% presenca de gordura, 28,57 % presenca de cristais de 4cido graxo, 57,14% presenca
de amido amorfo, 42,85% presenca de amido incluso, 28,57% presenca de leveduras,
14,28% presenga de leucécitos e 14,28 % presenca de hemdcias. As alteracdes revelam
que 100% dos pacientes apresentam disttirbios de absorcdo, quando observados dados
obtidos pelo exame coprolégico funcional, como a presenca de substancias redutoras
e gorduras neutras. Nenhum paciente apresentou presenca de parasitas. Na analise
hematolégica, alteracdes foram observadas, no eritrograma, em 57,14% dos pacientes.
28,57 % apresentou alteracao no namero de hemacias e 57,14 % no valor de hemoglobina.
Destes, 75% apresentou microcitose, 50% anisocitose e 25% hipocromia. Apenas 14,28%
da amostra apresentou alteragdo no leucograma. As andlises bioquimicas realizadas
foram: dosagem de Ferritina; Ferro sérico; Capacidade latente de ligacdo do Ferro;
Capacidade total de ligagdo do Ferro; Indice de saturagdo da Transferrina; Vitamina
D 25 Hidroxi; Acido félico; e Vitamina B12. 100% dos pacientes apresentaram algum
tipo de alteracao bioquimica em suas andlises. 42,85% apresentou alteragdo dos valores
de ferritina, 42,85% nos valores de ferro, 42,85% na capacidade latente de ligacao do
ferro, 42,85% na capacidade total de ligacao do ferro, 71,42% no indice de saturacao da
transferrina, 42,85% na vitamina D, 14,28% no acido félico e 42,85% na vitamina B12.
Desta maneira, observou-se alteracdo em, pelo menos, parte dos pacientes, em todos
os parametros avaliados. Bem como todos os pacientes avaliados apresentaram algum
tipo de alteragdo. Os resultados obtidos tornam-se relevantes ao observar a presenca
de quadros patoldgicos de anemia e ao ressaltar o quanto as deficiéncias de vitaminas
e minerais podem trazer sérias consequéncias clinicas. Por isso, ha necessidade de
constante monitoramento e acompanhamento médico e nutricional desses pacientes por
toda a vida. Faz-se necessério a continuidade desta pesquisa a fim de atingir um namero
mais significativo de individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia baridtrica. Obesidade. Alteracdes metabdlicas.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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COMPLEXO DE INSETOS GALHADORES E PARASITOIDES

ASSOCIADOS A AVICENNIA SCHAUERIANA DE AREAS DE

MANGUE DO SISTEMA ESTUARINO - LAGUNAR DO RIO
ITAPOCU, MUNICIPIO DE BARRA VELHA, SANTA CATARINA.

FELICIO, Daiane Elis; ROCHA, Luciane da
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR
Area/Subarea: Ciéncias Biol6gicas/Zoologia Aplicada

O ecossistema Manguezal abriga uma grande diversidade de plantas e animais.
Avicennia shaueriana é uma planta de mangue encontrada junto ao sistema Estuarino-
Lagunar do Itapoct. Estas encontram-se injuriadas por insetos galhadores, cuja interagao
é considerada um tipo de parasitismo vegetal, pois de um modo geral a planta sofre
perda de substancias. A galha é uma estratégia adaptativa dos insetos para conseguirem
protecdo e alimento, mas apesar de toda a protecao proporcionada por estas, verifica-
se o ataque de inimigos naturais, como insetos parasitoides da ordem Hymenoptera,
que encontram as galhas através de substancias volateis liberadas pelas plantas.
Os parasitoides pertentencem as ordens Diptera e Hymenoptera, sendo esta tultima
representada por diversas familias, tais como: Platygastridae, Pteromalidae, Torymidae,
Scelionidae, Ceraphronidae, Encyrtidae, Eupelmidae, Eulophidae, Braconidae e
Ichneumonidae. Ambientes florestais fragmentados sdo mais vulneraveis a surtos de
pragas como as galhas, por isso sao importantes ferramentas para averiguar o grau de
perturbacdo de determinados ecossistemas. Apesar de sua importéncia ecolégica, pouco
se conhece sobre a composi¢do faunistica dessa guilda de parasitéides em ambientes
de Mangue, especialmente na regido Sul do Brasil, por este motivo o presente estudo
visou coletar e identificar insetos galhadores e pasasitdide associados a A. shaueruiana,
dando continuidade ao trabalho realizado no ano de 2013. As coletas foram realizadas
em quatro pontos amostrais (P4, P5, P6 e P7), e ocorreram de marco a outubro de 2014,
algumas das folhas injuriadas foram coletadas e levadas para o laboratério, onde foram
dissecadas, no entanto, o nimero de insetos obtido através da dissecacao das folhas nao
foi satisfatorio e fez-se o uso de armadilhas que impossibilitavam a fuga do inseto e
proporcionavam a sua captura no momento da sua emergéncia. As armadilhas foram
levadas para o laboratdrio e os insetos nelas contidas foram acondicionados em tubos de
ensaio contendo uma solugao de formaldeido, dcido acético glacial e dlcool etilico a fim de
preservar as suas estruturas. Por fim os insetos foram identificados em nivel de familia,
sendo o inseto galhador pertencente familia Cecidomyiidae e os insetos parasitoides
pertencentes as familias: Plastygastridae, Braconidae, Chalcidae, Thentredinidae. Diante
dos resultados encontrados sugere-se o monitoramento nas dreas de estudos para
verificar a ocorréncia dos parasitoides nas diferentes estacdes do ano bem como os niveis
de parasitismo.

PALAVRAS-CHAVE: Manguezais. Parasitoidismo. Interagdes tritroficas
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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PERCEPCAO ENTOMOLOGICA DOS ALUNOS DO COLEGIO DE
APLICACAO UNIVALI, DURANTE DIFERENTES ATIVIDADES EM
UMA HORTA ESCOLAR

FERREIRA, Fabiana Kruscinski; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicacao da UNIVALI - CAU
Area/Subarea: Ciéncias Biol6gicas/Zoologia Aplicada

A horta escolar constitui uma importante, rica e extensa ferramenta para o entendimento
da dindmica que rege os ecossistemas, além de desenvolver o trabalho em equipe
envolvendo toda a comunidade escolar em todas as etapas de implantagdo e manutengao
das plantas cultivadas, o interesse pelas diferentes formas de vidas presentes nos biomas,
respeito pelos outros seres, conscientizacdo de preservagdo dentro dos principios da
sustentabilidade e a responsabilidade pelo meio ambiente. Através da horta uma série
de estudos praticos e tedricos podera ser desenvolvida. Um destes estudos refere-se aos
insetos que estdo associados as plantas cultivadas. Os insetos sao os mais numerosos
do Reino Animal e, por ocuparem diversos nichos, possuem grande importancia para a
manutengdo dos ecossistemas atuando como polinizadores, predadores, parasitas, entre
outros. Mesmo assim, estes animais ainda provocam sensagdes de medo, inutilidade
e preocupagdes, como aqueles considerados pragas e vetores de doenca, na maioria
das pessoas. Por outro lado, o modo de vida, as cores, os tamanhos e a complexidade
exibido por muitas espécies despertam interesse nos cidadaos. Com o afastamento
cada vez mais constante das criancas e dos adolescentes do contato com a natureza, os
conceitos de ecologia e sustentabilidade ficam restritos a sala de aula. Neste contexto,
estudos envolvendo percepcao, observacdo dos insetos dentro do seu habitat e coletas
sistematizadas dos mesmos para observacdao em sala de aula poderdo colaborar para o
real entendimento acerca da vida dos insetos desmistificando muitos conceitos erroneos
atribuidos pelo homem. O presente trabalho teve como objetivo mensurar o nivel de
percepcao entomolégica por alunos do 7° ano do Ensino. Fundamental do Colégio de
Aplicacao da Univali-CAU, campus Tijucas, SC. A partir da implantacdo de uma horta
escolar, os alunos da turma foram avaliados em relacdo a percepcdo entomolégica a
partir de sondagem e questiondrios semi-abertos envolvendo relacionados aos insetos
e seus habitats. Os questionarios foram aplicados antes e depois do contato com a
horta. Paralelamente, diferentes atividades foram feitas, tais como observagoes in loco,
coleta, e pesquisa bibliografica sobre os principais grupos encontrados. Os resultados
evidenciaram que, ap6s o contato com a horta, os alunos mudaram a opinido em vérios
aspectos relacionados aos insetos, passando a ter mais vontade de observa-los, além de
terem gostado de trabalhar na mesma em todas as suas etapas. Assim, pode-se verificar
que o uso das hortas escolares em aulas préticas e conhecimentos sobre a entomofauna
brasileira nas escolas, possibilitaram aos alunos mais contato e informacdes sobre a
natureza em que vivem, criando uma nocao de respeito e responsabilidade com o meio
ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Horta escolar. Insetos. Percepgao ambiental.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM
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CARACTERIZAGAO DE SESQUITERPENOS DRIMANOS POR
CROMATOGRAFIA GASOSA DE ALTA RESOLUCAO VISANDO A
OBTENCAO DE NOVOS AGENTES ANTITUMORAIS

FRATONI, Eduarda; CECHINEL-FILHO, Valdir; FRANCHI JR, Gilberto C.; NOWILL,
Alexandre E.; WAGNER, Theodoro M.;VENTURI, Ivonilce; MALHEIROS, Angela
Biomedicina/CCS

Area/Subérea: Quimica Organica/Quimica de Produtos Naturais

Muitos pardmetros podem influenciar no rendimento de uma substancia durante
o processo de extracdo, dentre elas estdo, a concentracdo do solvente, o método e o
tempo de extracdo. Portanto, dependendo de como os extratos sdo preparados, as
substancias bioativas podem se encontrar em maior ou menor concentracdo, alterando
a composicado do derivado vegetal a ser utilizado. Dentre as substancias encontradas na
Drimys brasiliensis estao os sesquiterpenos drimanos poligodial, 1-p-(p-metoxicinamil)-
poligodial, 1-B-(p-cumaroiloxi)-poligodial e drimanial, estas substancias apresentam
potencial antitumoral. O objetivo deste trabalho foi otimizar o processo de obtencao das
substancias de interesse a partir das cascas de D. brasiliensis e posteriormente avaliar
o potencial citotéxico dos drimanos em linhagens de leucemia mieloide aguda (KG1)
e leucemia promielocitica aguda (NB4). Para tanto foram avaliados diferentes liquidos
extratores, proporcdes droga-solvente e tempo de extracdo. Na etapa 1 avaliou-se o
liquido extrator: hexano, diclorometano e acetato de etila em variadas proporgdes
(1:10, 1:15 e 1:20). Tempo de extragdo 2 dias e 6 dias (maceragdo estatica). Na etapa 2
avaliou-se 0os mesmo solventes e propor¢des com o tempos de extragdo 2 horas e 6 horas
(maceragdo dinamica). Os extratos foram avaliados quanto ao rendimento em massa
extraida, por cromatografia em camada delgada (CCD) e por cromatografia gasosa
de alta resolucao (CG/AR) para andlise qualitativa e quantitativa dos drimanos. As
substancias poligodial, 1-p-(p-metoxicinamil)-poligodial, 1-p-(p-cumaroiloxi)-poligodial
e drimanial foram avaliadas em células KG1 e NB4 pelo ensaio de citotoxicidade pelo
método de MTT, nas concentra¢des entre 0,01 e 1000 pg/mL. Os extratos obtidos com
os mesmos solventes, diferentes tempos e diferentes propor¢des ndo diferiram entre si
em relacdo a massa extraida. Porem diferengas expressivas foram observadas para os
diferentes solventes. Os melhores rendimentos foram obtidos com diclorometano. Os
extratos obtidos por maceragdo de 2 e 6 dias e 2 e 6 horas independente do solvente
e propor¢do apresentaram-se similares quanto a composicao quimica nas analises
por cromatografia em camada delgada (CCD). Nas andlises por cromatografia gasosa
de alta resolucao (CG/AR) os extratos obtidos em 2 e 6 dias também apresentaram
perfil muito semelhantes. Os solventes diclorometano e acetato de etila foram os que
melhores extrairam os drimanos, exceto para o poligodial, pois o hexano extraiu tdo
bem quanto os outros solventes, isso se deve ao fato do composto ser de caréter apolar.
Os drimanos foram avaliados nas células KG1 e NB4, as CI,, variaram de 0,83 a 2,33
uM, sendo o destaque para o 1-p-(p-cumaroiloxi)-poligodial que foi o mais ativo para
as duas linhagens testadas com CI 0,83 uM para KG1 e Cl,, 1,14 uM para NB4. A partir
dos resultados obtidos pode-se concluir que a proporc¢do droga-solvente e o tempo ndo
influenciaram no processo extrativo, no entanto o solvente é um fator importante para
a extragdo do drimanos presentes nos extratos das cascas de D. brasiliensis e estes sdo os
responsaveis pela atividade antitumoral.

PALAVRAS-CHEVE: CG/ AR. 1-B-(p-cumaroiloxi)-poligodial. Sesquiterpenos drimanos.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo em
Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovacao - PIBITI/CNPq
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POTENCIAL QUELANTE DA INFUSAO DE CHA VERDE (CAMELLIA
SINENSIS) NA BIODISPONIBILIDADE DE COBRE EM SARDINHA
(SARDINELLA BRASILIENSIS) ENLATADA

FREY, Pedro Garrastazu; SOUZA, Renato Rebello dos Santos; KUROSHIMA, Katia
Naomi; SANTIN, José Roberto

Nutrigao/CCS

Area/Subarea: Farmacologia/ Toxicologia

Diversos elementos quimicos estao presentes em pescados, os quais em sua maioria sao
essenciais para a vida humana, no entanto, altas concentra¢oes destes elementos podem
ocasionar distarbios patologicos, bem como efeitos toxicologicos ao organismo. O cobre
é um metal essencial para o organismo humano, logo, a alimentacdo deve contemplar
este componente considerado essencial a satide humana. Porém a contaminagdo por
bioacumulacdo de cobre pode ser um fator indutor de doencas neurodegenerativas,
mieloencefalopatias, Parkinson e Alzheimer. E evidente a contaminacio do meio aquatico
por eliminacao de residuos industriais ndo tratados em corregos, pela exaustao de gases
deindustrias e pelo trafego de veiculos. Fatores como os métodos de coc¢do e a co-ingestdo
alimentar de vitaminas, minerais, fitatos, taninos e fibras, podem potencializar ou inibir
a absorcdo de metais pelo organismo. Desta forma, o objetivo do presente trabalho foi
verificar a capacidade da infusdo de cha verde em quelar cobre em amostras de sardinha
enlatada submetida a processo de digestdo in vitro. Cada amostra foi preparada com o
contetido drenado e homogeneizado (musculos, pele e ossos) e submetida ao processo
de digestdo in vitro com e sem infusdo de cha verde. As amostras foram divididos em
grupos: sardinha + agua (S) e sardinha + cha verde (SC). Para o processo de digestdo in
vitro foram utilizados tubos de 10 mL, onde foram adicionados 1,5g de sardinha triturada
e0,5mL de chd verde, 1 mL de solucdo de 0,1N de HCl contendo 1 g/L de pepsina (Sigma
Aldrich).O pH foi ajustado em 1,9. A mistura foi homogeneizada e incubada em banho-
maria a 37°C durante 2 h sob agitacdo. Posteriormente, no mesmo tubo, adicionou-se
0,05 mL de solugao de NaOH 1N e 1,35 mL de solucao de pancreatina. A incubacao foi
mantida por 1 hora em banho-maria a 37°C sob agitacdo. Ao finalizar a digestdo, foram
adicionados 0,3 mL de acido tricloroacético (TCA-100%) em cada tubo para encerrar a
acgdo enzimadtica e precipitar as proteinas nao-digeridas. Posteriormente, o digerido foi
centrifugado a 10.000g e o sobrenadante e o precipitado utilizados para a mensuragao
de cobre. A determinacdo analitica de cobre foi realizada por Absorcdo Atdmica com
queima em chama utilizando o espectrofotometro de Absorcao Atémica Perkin-Elmer
3110. Os dados obtidos demostram que a quantidade de cobre encontrada nas amostras
de sardinha enlatada foi de 2,4 pg/g de sardinha, em torno de 0,38 mg/kg de sardinha,
valor distante dos limites maximos estabelecidos pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitdria (ANVISA), na qual a recomendacéao diaria de consumo de Cobre é de 900 pg,
tendo como limite méximo de ingestdo diaria 10 mg. Amostras contendo cha verde nao
alteraram o perfil de absorcdo de cobre. Juntos, os dados obtidos no presente trabalho
demostram que o ché verde ndo apresenta potencial quelante, ou seja, ndao influéncia na
biodisponibilidade de Cobre em sardinhas submetidas a processo de digestao in vitro.
Ademais as amostras de sardinha utilizadas estao dentro dos padrdes preconizados pela
ANVISA.

PALAVRAS-CHAVE: Sardinha. Cobre. Cha verde.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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AVALIACAO DO ENVOLVIMENTO DE ENZIMAS ANTIOXIDANTES
E MEDIADORES INFLAMATORIOS NA ATIVIDADE CICATRIZANTE
GASTRICA DE MAYTENUS ROBUSTA

GOMES, Ana Paula; ANDRADE, Sérgio Faloni; RADTKE, Nicole Neri; BOEING, Thaise;
SOMENS], Lincon Bordignon; SILVA, Luisa Mota

Biomedicina/ CCS

Area/Subérea: Farmécia/ Farmacognosia

O Nucleo de Investigacdes Quimico-Farmacéuticas (NIQFAR/CCS/UNIVALI) vem
pesquisando e avaliando diversas plantas no intuito de desenvolvimento de fitoterapicos
e/ou validacao de diversas espécies vegetais. Maytenus robusta (Celastraceae) é uma
das espécies que tém sido alvo de estudos relativos a atividade gastroprotetora, por
parte do nosso grupo de pesquisa, sendo observado efeito gastroprotetor do extrato
hidroalcodlico desta planta em modelos de tlcera aguda, porém, os mecanismos
envolvidos com esta atividade ainda ndo estdo elucidados. Desta forma, considerando o
exposto acima, os objetivos deste trabalho serdo avaliar possiveis mecanismos envolvidos
no efeito gastroprotetor do extrato hidroalcodlico de M. robusta através das seguintes
metodologias: Determinac¢do da atividade da Glutationa peroxidase (GPx ), Determinagao
da atividade da Glutationa Redutase (GR), Determinacdo da atividade da Superéxido
Dismutase (SOD), Determinagdo da atividade da Catalase (CAT) e atividade da enzima
mieloperoxidase em amostras de mucosa do estdmago submetidas a inducao de lesao
cronica por acido acético e tratados com extrato hidroalcodlico de M. robusta (EHMR )
10 mg/kg; além de um grupo tratado com carbenoxolona (controle positivo) e veiculo
(solucao de tween 80 1%); dessa maneira, contribuindo para o entendimento da acao
gastroprotetora e cicatrizante géstrica deste extrato, corroborando no desenvolvimento
de novos tratamentos para tlcera gastrica, explorando a biodiversidade e o potencial
de plantas brasileiras. A administracdo oral de HEMR (10 mg / kg) reduziu 53% a
area ulcerada, em comparacao com o grupo veiculo. Além disso, o tratamento EHMR
aumentou o teor de mucina gastrica e reduziu o estresse oxidativo e parametros
inflamatoérios no local da dlcera. Adicionalmente, as propriedades cicatrizantes EHMR
também foram confirmadas pelo aumento da proliferacao de fibroblastos in vitro. Também
é importante mencionar que a administragdo oral de EHMR ndo produziram qualquer
sinal de toxicidade aguda em animais. Os dados aqui obtidos mostram que M. robusta
tem evidente potencial de cicatrizante de tlceras géstricas, principalmente por meio do
fortalecimento dos fatores de protecdo da mucosa gastrica, como a camada de muco, as
defesas antioxidantes e proliferacdo celular. Tendo em conta as vantagens do cultivo
e colheita de M. robusta em comparacdo com M. ilicifolia, e as evidéncias apresentadas
neste trabalho, é plausivel concluir que o extrato hidroalcoodlico obtido das partes aéreas
de M. robusta é uma fonte interessante para o desenvolvimento de fitoterdpico para o
tratamento de tlcera gastrica.

PALAVRAS-CHAVE: Maytenus robusta. Ulcera. Gastroprotecao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq
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AGREGACAO DE VALOR AOS PEIXES DESCARTADOS NA PESCA
ARTESANAL DO CAMARAO SETE-BARBAS, ARMACAO DO
ITAPOCOROY, PENHA, SC

GREVENHAGEN, Isadora; BRANCO, Joaquim
Oceanografia/ CTTMAR
Area/Subdrea: Zoologia/Conservagdo das Espécies Animais

A pesca de camardes no litoral catarinense exerce papel relevante no contexto
econdmico, histérico e cultural. Dentre os grupos integrantes da fauna acompanhante
capturados com o camardo sete-barbas, os peixes Sciaenidae sdo os mais abundantes,
diversificados e de maior interesse econémico. O trabalho analisou o potencial dos
peixes Sciaenidae descartados na pesca artesanal do camarao sete-barbas para a produgao
de embutidos. Foram efetuados arrastos mensais com 30 minutos de agosto/2014 a
julho/2015, nas is6batas de 10, 20, 30 metros em &reas tradicionais da pesca, utilizando
duas redes-de-arrasto com portas, tracionadas por baleeira com velocidade média de
dois nés. Dos peixes Sciaenidae capturados foram registrados a abundancia, diversidade,
biometria e peso. Ap6s a identificacdo e biometria, os peixes considerados proéprios
para o consumo humano, foram avaliados quanto ao rendimento de carcaga (tronco),
triturados em maquina industrial utilizando discos de 5 mm, lavados em 4gua clorada a
10°C na proporcao de trés partes de agua para uma de massa. Na sequéncia, essa massa
foi prensada para diminuir a umidade e direcionada a confecgdo das salsichas, foram
colocadas em tacho com 4gua fervendo por 10 minutos, conduzidas a outro com agua
gelada para a pasteurizacdo do produto, posteriormente armazenadas e mantidas em
refrigeracdo a 10°C. Para fazer o rendimento da carcaga foram utilizados 2091 animais,
totalizando 39.482,06 gramas de biomassa ao longo de um ano de amostragens. Doze
espécies foram identificadas, sendo que as trés espécies do género Steliffer foram
agrupadas por nado apresentar diferencas no rendimento. Dos Sciaenidae analisados, a
espécie Paralonchurus brasiliensis foi a mais capturada e, portanto, a mais utilizada na
produgdo de embutidos. Ja a espécie Bardiella ronchus teve o melhor rendimento dentre
as espécies testadas. Em contrapartida, a espécie com menor nimero de individuos
foi Ctenosciaena gracilicirrhus, com apenas dois exemplares. Os embutidos (salsichas)
foram direcionados a testes sensoriais no laboratério de Zoologia, local onde grande parte
do processamento do embutido foi realizado. Foram produzidos dois tipos de salsicha,
uma sem gordura vegetal e a outra com gordura, que obteve maior aceitabilidade pelas
pessoas que provaram, porque a gordura vegetal encobriu o gosto forte de peixe,
amenizando o paladar.

PALAVRAS-CHAVE: Peixes Sciaenidae. Descartes. Agregacao de valor.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq
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RECICLARTE: QUANDO O DESCARTE VIRA ARTE

HESS, Amanda; DOS SANTOS, Bruna Karina; TOMAZONI DE OLIVEIRA, Silvana
Colégio de Aplicacao da UNIVALI - CAU
Area/Subarea: Ciéncias Bioldgicas/Ecologia

A Natureza é muito eficaz com relagdo ao tratamento dado a ela para restos organicos.
Animais e plantas mortos apodrecem e se decompdem. Neste processo, vermes, fungos,
bactérias e protozodrios, que se alimentam da matéria biodegradavel colaboram para
transforma-los, e os restos organicos voltam a fazer parte do ciclo biogeoquimico.
Infelizmente ndo podemos dizer o mesmo em relagdo ao tratamento que o homem da para
o lixo que produz. Residuos sélidos colocados a céu aberto sao fontes de graves riscos
sanitarios e ambientais. A solugdo e a prevencdo dos problemas ambientais pressupdem
o uso inteligente dos recursos naturais. Isso exige um cuidadoso planejamento, que
considere os varios aspectos dos ecossistemas e a forma adequada de utiliza-lo sem
destrui-lo. Uma solugdo viavel para o destino dos residuos sélidos que produzimos a
partir de nossas atividades didrias de manutencao é a reciclagem. O resultado de tudo
isto gera uma série de atividades, pelo qual, materiais que se tornariam lixo, ou que ja
foram encaminhados para os lixdes, sdo coletados, separados e processados para serem
utilizados como matérias-prima em produtos manufaturados. Dentro deste contexto
a Oficina de Papel Reciclado trouxe a sua contribui¢do no sentido de promover, sob
um modelo preservacionista, as oficinas de reciclagem de papel. Sendo assim o projeto
teve como objetivo aproveitar o papel descartado dentro do Colégio de Aplicacdo e
desta forma refazer o seu ciclo de produgao, além de estimular a cultura da reciclagem
para que se torne um habito e uma verdadeira atitude de cidadania, que podera ser
praticada e vivenciada por alunos, professores e funcionarios da institui¢do. Produzir
papel reciclado é uma forma de reduzir problemas ambientais causados pelo processo
industrial de fabricagdo, bem como, diminuir desperdicios causados pela utilizagdo
destes materiais. Com o desenvolvimento do projeto os alunos estardo reciclando papel,
fazendo arte e a0 mesmo tempo promovendo a cidadania. Ao observarmos os resultados
obtidos com o projeto reciclarte e a forma de como foi aceito dentro do colégio e pela
comunidade académica, podemos acreditar que a reciclagem de papel trata-se de uma
alternativa capaz de orientar a¢des no sentido da sustentabilidade e da preservagdo
ambiental. Sabendo que nas atividades diarias de um colégio a utilizacdo e o descarte
de papéis é bastante significativo, buscamos alternativas para estar reutilizando este
material que fatalmente iria parar nos lixdes. Dentro deste contexto, ficou bastante
evidente a necessidade de promover sob um modelo de desenvolvimento sustentavel,
a compatibilizagdo de praticas educativas, junto a qualidade de vida de todos, a saber,
natureza e sociedade humana.

PALAVRAS-CHAVES: Reciclagem. Papel reciclado. Meio ambiente
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM
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O USO DO SISTEMA FM EM CRIANCAS E ADOLESCENTES
DEFICIENTES AUDITIVOS NA PERCEPCAO DOS PAIS

HESS, Monique Fernanda; POFFO, Camila; FIALHO, Indiara de Mesquita
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subérea: Fonaudiologia/ Audiologia.

Introducao: A Portaria Ministerial/SUS N° 1.274, de 2013, garante o acesso de criangas e
adolescentes com deficiéncia auditiva ao Sistema de FM. A partir de entdo os Servigos de
Atengdo a Satude Auditiva, passaram a adapta-lo, sendo necessério avaliar os resultados
destas adaptacdes. Objetivo: Verificar o uso do sistema FM a partir da percepcao dos
pais de criancas/adolescentes deficientes auditivas atendidas em um SASA da regiao
sul do Brasil. Metodologia: Participaram deste estudo os pais/responsaveis de 80
criancas/adolescentes que receberam Sistema FM no SASA em 2013. Para a coleta de
dados foi aplicado um questiondrio, composto por 10 questdes fechadas e 4 abertas. O
questionario foi respondido pelos pais/responsédveis em reunides agendadas pelo SASA
para acompanhamento, apds 6 meses da adaptagdo. Nos prontuarios dos usudrios foram
coletados dados referentes ao grau de perda auditiva. Resultados: 73,75% observaram
beneficio na comunicacdo e 70% melhora no desempenho escolar; 87,57% relataram
que as criangas usam o FM na escola e em outras situagdes, sendo as mais frequentes,
além da escola, o uso de televisdo e computador. Entre os que apresentaram queixas
registraram-se problemas relacionados aos ajustes nos AASI ou no Sistema FM. 50%
dos pais/responsaveis ndo souberam relatar a opinido dos professores sobre o uso de
FM, o que pode indicar falta de contato entre ambos. As criancas/adolescentes que mais
utilizam o FM de forma sistemdtica sdo os que tém perda auditiva de grau moderado
(79,41%). A vergonha em usar o FM foi relatada, com maior frequéncia, pelos pais/
responsaveis dos adolescentes que frequentam o ensino médio (40%). Conclusao:
O estudo registrou a percepgdo dos pais/responsaveis em relagdo ao uso do Sistema
FM, sendo que os achados apontam os beneficios na utilizacdo deste equipamento e a
necessidade de maior aproximagado entre escola, familia e fonoaudiologia. Cabe salientar
a importancia da capacitacao do professor, seja através das orientagdes dos pais, ou por
equipes de satide, para que ele tenha dominio sobre a manipulagao e saiba a importancia
deste equipamento para seu aluno deficiente auditivo. Sugere-se ainda a aplicagdo do
instrumento de coleta de dados ap6s mais tempo de utilizagdo do FM, para verificar se
as respostas se mantém.

PALAVRAS-CHAVE: Equipamento de autoajuda. Crianca. Deficiéncia auditiva.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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ADESAO E IMPORTANCIA DO TRATAMENTO DIETOTERAPICO EM
PACIENTES COM DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL - DII

IMIANOVSKY, Izabella; IMIANOWSKY, Vanessa; MATOS, Cristina Henschel
Nutricao/CCS
Area/Subdrea: Nutricao/ Avaliacdo Nutricional da Populagdo

A Doenca Inflamatéria Intestinal (DII) é caracterizada por distarbios inflamatérios
cronicos que afetam o trato gastrointestinal, incluindo a Retocolite Ulcerativa Idiopatica
(RCUI) e a Doenga de Crohn (DC). O diagnostico clinico tipico dessas doencas é expresso
por diarreia invasiva, dor abdominal, nauseas e vomitos. A inflamacgdo da RCU difunde-
se por todo o reto e c6lon de maneira constante, ndo transcendendo a valvula ileocecal,
atingindo assim apenas a mucosa dessa regidao, a DC é caracterizada por inflamacao
cronica, desigual e pode afetar qualquer parte do trato gastrintestinal. Considerando o
envolvimento da doenga com o trato gastrintestinal, a alimentagdo é uma das opgdes de
tratamento. O presente estudo tem como objetivo avaliar a taxa de adesdo e a percepgdo
da importancia do tratamento dietoterdpico de pacientes portadores de DII. Foram
avaliados pacientes portadores de DII atendidos no ambulatério multiprofissional de
uma Unidade de Satide Escola de Itajai - SC de marco a agosto de 2014. Para tanto
foi aplicado um questionario semiestruturado em forma de entrevista. Dados como
avaliacdo nutricional, diagndstico da doenga e tempo de atendimento no ambulatério
foram coletados no prontudrio dos pacientes. Dos 36 pacientes entrevistados, 53%
tinham diagnostico de RCU e 47% DC, sendo 69% mulheres e 31% homens, com idade
entre 14 e 72 anos. Além disso 47% apresentavam intolerancia a lactose e 44% habitos
intestinais irregulares, tal achado pode ser justificado pelo comprometimento da
mucosa, que pode levar a reducao da atividade da enzima lactase, devido a diminuicao
do tamanho do enterdcito, do nicleo e da borda em escova, ocasionado pela diarréia.
Houve maior prevaléncia de excesso de peso (53%), tanto antes como apds receber o
atendimento nutricional, porém observou-se um aumento de 6% de pacientes eutréficos.
Quanto aos sintomas relatados, houve maior prevaléncia de flatuléncia (77%), seguido
de dor abdominal (39%) e distensdo abdominal (36%), havendo também relatos de febre
e hematoquezia. Dos pacientes entrevistados, 97% consideraram importante receber as
orientacOes sobre alimentacdo junto com o atendimento multiprofissional. Além disso,
a maioria compreende-as e afirma que sua adesdo auxiliou no tratamento da doenca.
Com relagdo as orientagdes nutricionais oferecidas no ambulatério, mais da metade
dos pacientes aderiram as mesmas sendo as mais realizadas “diminuir o consumo de
gorduras e frituras”, “evitar produtos industrializados” “realizar de 4 a 6 refeicdes ao dia”
e “evitar alimentos irritativos da mucosa”. Ja aquelas que apresentaram dificuldades de
adesdo foram: “diminuir o consumo de leites e derivados”, “reduzir o consumo excessivo
de café e chimarrao” e “consumir somente o caldo do feijao”. Diante do exposto, foi
possivel perceber o reconhecimento da importancia do atendimento nutricional, e sua
necessidade para o controle dos sintomas, bem como a melhora do estado nutricional e
adesdo de grande parte da conduta dietoterapica.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Crohn, Retocolite Ulcerativa, Dietoterapia
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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INSERCAO DO CIRURGIAO DENTISTA NAS UNIDADES DE
TERAPIA INTENSIVA SOB A OTICA DE ACADEMICOS DO ULTIMO
PERIODO DE CURSOS DA AREA DA SAUDE

]UNIOR, Antonio Guarilha; LANAU, Camila Gularte; MARIN, Constanza
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia Social e Preventiva

Tradicionalmente os cuidados odontolégicos sdo realizados nos consultérios de Unidades
Basicas de Satde, ou ainda em consultérios particulares. Para os niveis de maior
complexidade, como a area hospitalar, tem se reservado somente o atendimento cirtargico
bucomaxilofacial, ou ainda, procedimentos com indicacdo de anestesia geral. No entanto,
nos casos de pacientes internados nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI), devido a alta
complexidade dos procedimentos que objetivam preservar a vida do paciente, os cuidados
bucais perdem prioridade. Sabe-se que o paciente internado possui sua satde debilitada,
o que demanda uma equipe multidisciplinar para atender suas necessidades no ambiente
hospitalar. Atualmente, a maioria dos hospitais nao possui um cirurgido-dentista em sua
equipe o que, de acordo com a literatura, ndo permite uma assisténcia integral. A presenca
de um cirurgido-dentista bem preparado favorece o controle das infec¢es hospitalares e
colabora significativamente na diminuicao de custos e na média permanéncia hospitalar.
Assim, a inser¢do do cirurgido-dentista neste ambiente de trabalho requer a integracao com
equipes multiprofissionais que tradicionalmente j4 atuam em conjunto, a fim de beneficiar
a satude geral do paciente. Considerando a importancia do trabalho do cirurgido- dentista
no ambito hospitalar, este estudo teve por objetivo conhecer a opinido de académicos
de Odontologia sobre as possibilidades de atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente
hospitalar. A pesquisa se caracterizou como um estudo do tipo exploratdrio e foi aprovada
pelo Comité de Etica da Univali, sob o n° 683.923. A populagao-alvo foi formada por alunos
de odontologia do tltimo periodo da graduagdo da Universidade do Vale do Itajai e da
Universidade da Regido de Joinville, totalizando 43 sujeitos. As informagdes foram obtidas
através de um questionario onde era solicitado dados sobre sexo e idade dos académicos,
além de uma pergunta aberta quanto as formas de atuacao do cirurgido-dentista na equipe
hospitalar. A coleta de dados ocorreu de agosto a novembro de 2014. Os procedimentos
de analise seguiram principios de pesquisa qualitativa, mediante estabelecimento de
categorias de analise. As diversas evocacdes mencionadas pelos pesquisados foram
listadas e classificadas, de acordo com suas afinidades conceptuais, em quatro categorias.
Foram consideradas 138 evocagdes. O total de participantes da UNIVALI foi de 25
académicos, com idade média de 24,6 anos; 56,5% do sexo feminino e 43,5% do masculino.
Este grupo contribuiu com 64 evocagdes das quais a maioria (56,6 %) se reportava a Atuagio
Multiprofissional sob a forma de cuidados voltados a reducdo de riscos infecciosos. A
categoria Higiene Bucal do Paciente obteve 26,1%, seguida por Atendimento generalista e de
Urgencia (10,1%) e Capacitacio (das equipes de enfermagem, do paciente e do cuidador) com 7,2%.
O total de participantes da UNIVILLE foi de 18 académicos, com idade média de 23,29 anos;
76,5% do sexo feminino e 23,5% do masculino. O grupo forneceu 69 evocacdes; a maioria
(62,4%) relacionadas a atuacao multiprofissional voltada a reducao de riscos infecciosos.
As categorias Higiene Bucal do Paciente e Capacitacdo (das equipes de enfermagem, do paciente e
do cuidador) obtiveram, cada uma, 18,8% das evocagdes. De acordo com os dados obtidos,
conclui-se que a maioria dos académicos visualiza a atuagdo do cirurgiao-dentista dentro
do hospital atuando integrado a equipe multiprofissional. No entanto, ainda, se percebe
uma visdo limitada a procedimentos voltados a redugdo de riscos infecciosos, na maioria
pautados cuidados referentes a higiene bucal. Portanto, faz-se necessério abordar este
tema de forma sistemética ao longo da matriz curricular das graduagdes de Odontologia.

PALAVRAS-CHAVE: Recursos Humanos em Odontologia. Unidade Hospitalar de
Odontologia. Capacitacao de Recursos Humanos em Satde.
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AVALIAGCAO DA GESTAO BASICA EM SAUDE NA AMFRI -
ASSOCIACAO DOS MUNICIPIOS DA REGIAO DA FOZ DO RIO
ITAJALI, DO ESTADO DE SANTA CATARINA: PERSPECTIVA DO

GESTOR

KIELING, Marina Goelzer; DA ROS, Marco Aurélio.
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subérea: Saude Coletiva

A legislacao do Ministério da Satde visa construir processos de trabalho voltados
para a consolidacdo do Sistema Unico de Satide (SUS). Para tanto, é imprescindivel
a avaliacdo dos servigos de satde como instrumento fundamental nas mudancas e
transformacdes do modelo assistencial. Este projeto objetiva compreender os aspectos
da gestdo em satide no ambito da aten¢do primadria, no municipio de Itapema, SC. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa. Onde inicialmente foram realizadas reunides/ oficinas
de alinhamento teérico-metodolégico entre os pesquisadores para formulacdo de
instrumentos e coleta dos dados para, posteriormente, proceder a entrevista e a analise
de conteddo. O instrumento de pesquisa elaborado foram questdes de abordagem
exploratdrias, a fim de que fossem debatidas que causassem condi¢des para um
julgamento avaliativo e critico, favorecendo o debate e reflexao dos gestores e abertura
de novas frentes de intervencdo a fim de melhorar o desemprenho do SUS. A coleta
possibilitou diagnosticar a situacado e foi realizada através de grupo focal. Debateu-se
as estratégias e as transformacoes a cerca do sistema de satide municipal. Dentre os
resultados encontrados ressaltamos: a necessidade da presenca de uma equipe de satde
treinada e organizada, para adotar medidas que possam aumentar a adesdo da populagao
ao tratamento indicado pelos profissionais de satde, principalmente os da Estrutura de
Satde da Familia (ESF); dificuldades da Rede de Atencdo a Satide (RAS), pois os servicos
ndo atuam de forma coordenada entre si, ocasionando dificuldades no acesso e na
resolubilidade dos problemas de satide demandados; atuacdo nao integrada do Ntcleo
de Apoio a Satde da Familia (NASF) com as equipes da ESF, dificultando as discussdes
de casos clinicos, atendimento compartilhado entre profissionais, construcdo conjunta de
projetos terapéuticos; e, ainda, profissionais do NASF desviados das suas funcdes. Esta
experiéncia com este municipio norteia a amplificacdo deste projeto, pois verificamos
realidades distintas nos municipios da AMFRI, apesar das leis, decretos, portarias e
regras serem as mesmas. Sabendo que o cargo de gestor dos servicos de satde pode ser
ocupado por pessoas com e sem experiéncia na satide, é que propomos um estudo que
aborde a pratica da gestao dos servigos de satide do SUS dos demais municipios. Diante
dos resultados nos propusemos obter um diagndstico amplo da situacao, colaborando
com a gestao dos municipios, para que posteriormente haja troca de experiéncias entre
os gestores e por fim contribuir com as gestdes locais de satide conforme o referencial
tedrico da Politica Nacional de Satude.

PALAVRAS-CHAVE: Sistema Unico de Satide. Gestdo dos Servicos de Saide. Avaliacio
dos Servicos de Satde.
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A VISAO MEDICA SOBRE A PRESENCA DO CIRURGIAO-DENTISTA
EM AMBIENTE HOSPITALAR

KOEPSEL, Kathiane; SCHMITT, Beatriz Helena Eger.
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva

Os pacientes hospitalizados portadores de afeccdes sistémicas, muitas vezes, se
encontram totalmente dependentes de cuidados, portanto, impossibilitados de manter
uma higienizacdo bucal adequada, necessitando do suporte de profissionais da satde
para este e outros tipos de tarefas. Assim, optou-se por desenvolver esta pesquisa com
o objetivo de investigar como os médicos de um hospital veem a presenca do Cirurgido-
dentista em ambiente hospitalar. Esta pesquisa se caracterizou como descritiva
transversal, a partir do levantamento de dados primarios, por meio da aplicacdo de um
questionario aos médicos do corpo clinico do Hospital Marieta Konder Bornhausen em
Itajai. A amostra foi ndo probabilistica e obtida por conveniéncia, composta de médicos
do corpo clinico do Hospital Marieta Konder Bornhausen em Itajai, no periodo de
agosto a dezembro de 2014. A pesquisa foi submetida a0 Comité de Etica em Pesquisa
da UNIVALI com Parecer n. 756.131. Foi realizado um questionario constituido de duas
partes, uma que caracterizava o sujeito da pesquisa mediante os dados como género,
idade, especialidade médica e outra com trés questdes que abordaram o conhecimento
sobre a necessidade da presenca de um Cirurgido-dentista no meio hospitalar, bem
como suas fungdes neste ambiente. Obteve-se 102 questiondrios respondidos (68%
da populagdo-alvo da pesquisa). A amostra ficou composta por 18% de médicos do
género feminino e 82% do masculino. Sobre o conhecimento de Odontologia hospitalar,
69,6% afirmaram positivamente e 30,4% informaram ndo conhecer. A pergunta sobre
de que modo o Cirurgido-dentista poderia atuar em ambiente hospitalar, as evocagdes
mais citadas relacionavam-se aos aspectos referentes a Odontologia Preventiva. As
outras evocacdes foram de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial (CTBMF) e
atendimento em Unidade de Terapia Intensiva (UTI). A maior parte dos respondentes
(57,4%) relacionou a participacdo do Cirurgido-dentista com a orientacdo preventiva.
Outros relacionaram a CTBMF, diagnéstico, emergéncias odontoldgicas, fazer parte de
uma equipe multiprofissional e UTIL. Péde-se observar que a maioria dos médicos tinha
conhecimento sobre a Odontologia hospitalar, e citaram que a atuagdo do Cirurgido-
dentista (CD) poderia ocorrer na CTBMF, Odontologia Preventiva e cuidados aos
pacientes internados na UTI. O estudo mostrou que a amostra pesquisada de médicos
tinha conhecimento sobre Odontologia hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Recursos Humanos em Odontologia. Unidade Hospitalar de
Odontologia. Capacitacdo de Recursos Humanos em Satde.
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IMPLICACOES DA GAGUEIRA NA QUALIDADE DE VIDA DE
SUJEITOS QUE GAGUEJAM

LANGE, F.C; MATTOS, F.P; GRUDTNER, A.C.R; TERCARIOL,D
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subarea: Satude/Fonoaudiologia

Introdugdo: A gagueira pode ser definida como uma somatoéria de fatores emocionais e
sociais, associados a pré-disposi¢ao como facilitador da instalagdo deste distarbio. Possui
amplos sentidos, podendo ser vista como um reflexo da pessoa que gagueja e sobre
aquilo que os sujeitos que gaguejam acreditam que os outros pensam dele. Assim, pode
resultar em dificuldades significativas na comunicacdo, impactando na qualidade de
vida do falante. Neste contexto, a clinica ampliada prevé que o profissional que trabalha
com gagueira, olhe para além do distirbio de fala. Objetivo: Conhecer as implicagdes
da gagueira na qualidade de vida de sujeitos adultos que gaguejam, no que se refere ao
ambito familiar, profissional, aspectos sociais na vida didria e autoimagem. Metodologia:
Pesquisa de campo, carater qualitativo, realizada a partir de uma pergunta norteadora
sobre a vida de 5 sujeitos com gagueira provenientes de uma clinica particular de
fonoaudiologia, uma clinica escola e, pessoas com as quais as pesquisadoras tinham
contato prévio.Utilizou-se da Analise de Contetido para analisar as falas dos sujeitos,
sem uso de testes padronizados, permitindo chegar as categorias: Gagueira na Vida,
Sentimentos e Enfrentamento. Resultados: A maioria dos entrevistados relatou que a
gagueira influenciou de maneira direta em suas vidas. O modo como cada um enfrentou
as dificuldades ocasionadas por este problema na fluéncia da fala também variou
de sujeito para sujeito. Isso se deve ao fato de que cada um dos participantes possui
historias de vida e relagdo com sua gagueira, de modo muito singular. A gagueira trouxe
implicacdes na qualidade de vida dos participantes no que diz respeito ao periodo escolar
e ao ambiente de trabalho. Os sentimentos negativos sempre acompanharam os sujeitos
ao longo da vida e o enfrentamento das dificuldades se deu por meio de estratégias
internas e externas. Conclusdo: A gagueira por si s0, apesar de trazer implica¢des, ndo
é um fator determinante para afetar a qualidade de vida de sujeitos que gaguejam.
Porém, combinada com a ndo aceitacdo ou md relacdo do sujeito com sua fala, pode
gerar sentimentos e pensamentos negativos, agregado aos fatores sociais, culturais e
individuais de cada pessoa. Os profissionais da satide que se propde a tratar individuos
que gaguejam, em especial o fonoaudidlogo, necessitam um olhar mais abrangente e
reflexivo para o sujeito, além da prépria patologia de fala.

PALAVRAS-CHAVES: Gagueira. Qualidade de Vida. Fonoaudiologia.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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EFEITO DO HIBISCUS CANNABINUS NO PERFIL NUTRICIONAL E
BIOQUIMICO DE RATOS INDUZIDOS A GENOTOXICIDADE

LAURENTINO, Maria Luiza; GOMES, Andreza Da Silva; MELO, Sandra Soares
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Nutri¢do

O cancer é um dos principais problemas de satide publica que acomete a populagdo
mundial. E uma doenca cronica ndo transmissivel que afeta véarias dimensdes da
vida humana e causa impacto econémico importante na sociedade. As espécies do
género Hibiscus cannabinus sdo utilizadas na medicina popular, com fins profilaticos e
curativos de infec¢des e inflamagdes e reconhecidas pelas suas aplicacdes terapéuticas,
farmacolégicas, antibacteriana, antiftngica, hipocolesterolémica, diurética, laxante
e anti-hipertensiva. Algumas espécies desta planta sdo comercialmente preparadas,
disponiveis na forma de ché, entretanto

sdo escassos os estudos que avaliam o efeito da espécie Hibiscus cannabinus in vivo. O
objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito do Hibiscus cannabinus no perfil nutricional
e bioquimico de ratos induzidos a genotoxicidade. Foram utilizados 35 ratos machos,
adultos, da linhagem Wistar, divididos em blocos ao acaso em cinco grupos: Controle
(C); Genotoxicidade (G); e trés grupos de exposi¢do suplementados com extrato seco de
flores Hibiscus cannabinus antes (GH pré), apds (GH p6s) e antes apds (GH pré e pés) a
inducédo genotodxica com agente alquilante (metil metano sulfonato - MMS), realizada 24
horas antes do término do estudo. Os animais permaneceram em gaiolas metabdlicas, em
ambiente controlado, com fotoperiodo de 12 horas, temperatura de 224+2°C, sistema de
ventilagdo por exaustores e insuflador, sendo coletado semanalmente consumo alimentar,
peso corporal, ingestdo hidrica, excrecdo urindria e fecal. Ao final do experimento (30°
dia) o sangue foi coletado para realizagdo das andlises bioquimicas (glicose, colesterol,
HDL-colesterol, aspartato aminotransferase, alanina aminotranferase, fosfatase alcalina,
creatinina e ureia); fémur para andlise da genotoxicidade pelo Teste de Micronticleo, para
comparagao do peso dos 6rgdos entre os grupos foram coletados figado, rim, pancreas,
bago e coragdo. O Hibiscus cannabinus protegeu as células da genotoxicidade induzida
por metil metano sulfonato (MMS) em ratos, visto que a maior média de microntcleos
foi encontrada no Grupo G. Nao houve alteragdo dos marcadores hepaticos. Além
disto, a ndo alteracdo dos marcadores hepaticos (AST, ALT, FAL e uréia) sugere que
ele ndo provocou genotoxicidade hepatica. A utilizacao de Hibiscus cannabinus resultou
em menor ingestdo hidrica e excregdo fecal dos animais. A administracdo do Hibiscus
cannabinus por maior periodo de tempo (GH pré e GH pré e pos) elevou as concentragdes
séricas de HDL-colesterol e consequentemente de colesterol total. Conclui-se que o
Hibiscus cannabinus apresentou efeito protetor e terapéutico, considerando os parametros
nutricionais e bioquimicos, frente a genotoxicidade induzida em ratos.

PALAVRAS-CHAVE: Hibiscus. Genotoxicidade. Ratos Wistar.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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CONCEPCAO DE ADULTOS SOBRE O PERFIL PROFISSIONAL
DO CIRURGIAO-DENTISTA

LINDNER, Ana Paula da Silva; BOTTAN, ELISABETE RABALDO; VITORETTI,
Alexssandra de Jesus

Odontologia/CCS

Area/Subdrea: Odontologia Social e Preventiva

No Brasil, as Diretrizes Curriculares Nacionais permitem que os curriculos dos cursos
de graduagdo possam construir um perfil académico e profissional com competéncias,
habilidades e contetidos, capaz de atuar com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no
Sistema Unico de Satde (SUS), considerando o processo da Reforma Sanitaria Brasileira.
Do ponto de vista legal, as competéncias e habilidades gerais e especificas estdo claramente
definidas pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de Odontologia. Tendo por
base estas consideracdes, desenvolveu-se uma pesquisa com o objetivo de identificar e
analisar as caracteristicas essenciais ao exercicio da profissao de cirurgiao-dentista na visao
de sujeitos adultos. A pesquisa de abordagem quali-quantitativa teve como populagao-
alvo sujeitos adultos, que se encontravam em espagos publicos, no perimetro urbano, de
um municipio do litoral norte do estado de Santa Catarina. As caracteristicas essenciais
ao exercicio profissional de um cirurgido-dentista ideal foram obtidas a partir do Teste de
Associagdo Livre de Ideias, que se estrutura na evocacao de respostas dadas com base num
estimulo indutor. Neste estudo, a questao indutora foi a seguinte: No seu entender, quais
sdo as caracteristicas mais importantes para um cirurgido-dentista exercer a profissio? A coleta
dos dados foi efetuada no segundo semestre de 2014, por duas pesquisadoras, utilizando-
se a técnica da entrevista, com registro das respostas de forma anénima, sem qualquer
interferéncia dos pesquisadores. Anteriormente & aplicacdo do instrumento de coleta
de dados, as pesquisadoras orientaram os participantes, salientando que eles deveriam
utilizar, preferencialmente, expressdes ou palavras isoladas que lhes viessem a mente sem
a preocupacdo com formas rebuscadas de escrita. Foi estipulado um tempo maximo de até
cinco minutos para que registrassem suas ideias. A analise dos dados ocorreu pela técnica
de anélise de contetido. As evocacoes foram classificadas, de acordo com suas afinidades
conceptuais, em duas categorias. Esta investigacdo recebeu parecer de aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI (Parecer 88/10). Participaram da pesquisa 300
sujeitos, distribuidos em dois grupos segundo a faixa etdria. Na faixa etaria de 21 a 59 anos
foram incluidas 275 pessoas e no grupo de 60 ou mais anos de idade foram 31 pessoas.
Foram consideradas para analise 800 evocacoes distribuidas em duas categorias. A
categoria Relacionamento interpessoal obteve 52% das evocagdes consideradas neste estudo e
a frequéncia da categoria Competéncias Técnico-cientificas foi de 48%. No grupo dos sujeitos
de 21 a 59 anos, ao se analisar a distribuicdo da frequéncia das categorias em funcao do
sexo, observou-se que as mulheres valorizaram mais as competéncias para Relacionamento
interpessoal quando comparadas aos homens. Para os sujeitos da faixa etaria de 60 ou mais
anos, observou-se que as mulheres evocaram com mais frequéncia as Competéncias Técnico-
cientificas, quando comparadas aos homens. A opinido dos usudrios quanto ao profissional
que ele espera encontrar ao ser atendido deve receber especial atencao, tanto do cirurgiao-
dentista que ja se encontra atuando, quanto dos que estdo em processo de formagao. Por
isso, o perfil profissional do cirurgido-dentista tem sido objeto de amplas reflexdes, tanto
no ambito dos cursos de formacao dos profissionais como pelas diferentes entidades
associativas. Este estudo evidenciou que a visao dos sujeitos pesquisados estd suportada
em dois eixos representados por competéncias relativas a formagao técnico-cientifica e as
competéncias para o relacionamento interpessoal. Portanto, as evocagdes dos pesquisados
quanto ao perfil do cirurgido-dentista, que eles percebem como ideal, vém ao encontro do
que é recomendado pelos documentos oficiais, em ambito internacional e nacional.

PALAVRAS-CHAVE: Recursos Humanos em Odontologia. Relacdes Dentista-Paciente.
Satisfacdo do Paciente.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciagdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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ADESAO DE PACIENTES RENAIS CRONICOS HEMODIALISADOS
AO TRATAMENTO DIETETICO E MEDICAMENTOSO
HIPOFOSFATEMICO

LISBOA DE CASTILHO, Amanda Mariani; COUTINHO DE AZEVEDO, Luciane
Nutricao/CCS
Area/Subérea: Nutrigao

A hiperfosfatemia é uma das consequéncias inevitdveis da doenga renal cronica
(DRC) avangada e estd relacionada com maior mortalidade e risco elevado de doencas
cardiovasculares. Para manter as concentragdes séricas de fésforo, recomenda-se instituir
uso correto de quelante de fosfato, ingerir quantidades reduzidas de fosforo na dieta
e, realizar tratamento dialitico. O trabalho foi realizado com o objetivo de analisar o
percentual de adesdo aos tratamentos medicamentoso e dietoterapico hipofosfatémicos
em pacientes renais cronicos em terapia hemodialitica. A amostra estudada foi composta
por todos os pacientes com prescricdo de quelante de fésforo sem alteragdo durante a
coleta de dados (cadastrados na clinica em abril de 2014), adultos e idosos, de ambos os
sexos, que realizavam tratamento hemodialitico ha mais de trés meses. Dessa, coletaram-
se dados demograficos, antropométricos (peso seco e estatura, para calculo do Indice de
Massa Corporal) e bioquimicos (fésforo, célcio, creatinina e albumina sérica, paratormoénio
e nivel de adequacdo dialitica). Para avaliacdo da ingestdo alimentar, realizaram-se junto
ao paciente, dois dias de Registros Alimentares de 24 h (R24h). Considerou-se adesdo
ao tratamento dietoterdpico hipofosfatémico quando a média do fésforo total ingerido
foi < 800 mg e adesdo a terapia medicamentosa quando os pacientes atendiam a todos
os critérios (ingerir a dose total prescrita, regularmente com as refei¢des e com método
correto). Adotou-se o nivel de significancia menor que 0,05. Avaliaram-se 47 pacientes,
a maioria do sexo masculino (53,3%; n=26), eutréfica ou com sobrepeso (89,4%; n=42),
com albumina plasmatica normal (85,1%; n=40), boa adequacdo dialitica (61,7%; n=29) e
com valores normais de fosfatemia (61,7 %; n=29). A maior parte ndo fazia o uso correto
do quelante de fésforo (53,2%; n=25), mas 70,2% (n=33) referiram ingestdo de fésforo
dietético dentro dorecomendado. O grupo com consumo adequado de foésforo apresentou
menor ingestdo caldrica e proteica, maior média de adequacdo dialitica e menor de
fosfatemia. Identificou-se correlacao positiva entre os valores de fésforo plasmatico e a
quantidade de fésforo ingerido (r=0,35; p=0,01) e menor média de fosfatemia no grupo
com adesdo ao tratamento medicamentoso e dietético (F=4,64; p=0,006). Conclui-se que
houve baixo percentual de adesdo ao tratamento medicamentoso e elevada adesdo ao
tratamento dietoterdpico, sendo o seguimento de dieta baixa em fésforo associado a
reduzida concentragdo de fosfatemia, sem relacdo com déficit nutricional. Parece que a
adesdo a ambos os tratamentos medicamentoso e dietoterdpico é a melhor maneira de se
manter a fosfatemia dentro do limite recomendado. Logo, intervencdes que melhorem
a adesdo necessitam ser desenvolvidas e aplicadas, de maneira continua, direcionada e
acessivel ao publico alvo.

PALAVRAS-CHAVE. Adesao. Fésforo. Doenca renal.
PROGRAMA DE PESQUISA. Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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DIAMETRO DA ARTERIA RENAL E SUA CpRRELACI\O COM A
VASCULARIZAGCAO RENAL MULTIPLA

LIZOTT, Luiza Soster; MOREIRA, Rafael Saviolo, MENEGAT, Tamires Farina; KRIGER,
Guilherme

Medicina/CCS

Area/Subarea: Ciéncias da Satde/Medicina

As variagOes da artéria renal, tanto em numero quanto em didmetro, sdao muito
importantes no planejamento pré-cirtrgico de transplantes renais. Alguns trabalhos
atuais estabelecem que o didmetro desta artéria pode estimar a presenca de artérias
renais acessorias. O objetivo deste trabalho foi avaliar o didmetro da artéria renal em
dissecagoes de cadaveres humanos e correlacionéd-lo com a presenca de vascularizagdo
renal multipla. Para que esta pesquisa fosse realizada, obteve-se uma aprovagado prévia
do Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI (Universidade do Vale do Itajai) e os
dados obtidos permaneceram em absoluto sigilo, sendo utilizados dentro das normas
definidas pela Resolucao CNS 196/96. Assim, foram avaliados 24 rins de 12 cadaveres
formolizados, com os didmetros mensurados de 1 a 1,5cm da origem do vaso na aorta
abdominal, pois nesta regido geralmente a artéria mostra-se sem tortuosidades e pode ser
mensurada de maneira mais padronizada. Os dados foram comparados utilizando-se o
Teste t Student, sendo aplicada uma anélise estatistica descritiva. Dos 24 rins dissecados,
17 (70,8 %) apresentaram uma artéria renal tinica e 7 (29,1%) apresentaram artérias renais
maltiplas. Dos 7 rins com vascularizagdo multipla, 5 apresentaram uma vascularizagdo
dupla e 2 uma vascularizacdo tripla. Dessa forma, 71,4% da vascularizagdo multipla foi
composta por uma vascularizagdo dupla e 28,5% por uma vascularizacdo tripla. Destaca-
se que todas as artérias renais presentes neste estudo originavam-se diretamente da
aorta abdominal. Os didmetros das artérias dos 17 rins com artéria renal tnica variaram
entre 3,5 e 7,5mm, para as artérias multiplas a variacdo foi de 2 a 4,5mm, tendo sido
apresentado uma diferenca estatisticamente significativa entre os didmetros das artérias
tnicas e multiplas (p<0,05). Com isso, demonstrou-se que em didmetros inferiores a
3,3mm a vascularizacdo multipla pode ser encontrada em 95% dos casos. Devido ao
elevado indice de complicagdes urolégicas e vasculares, como a apresentagdo de um
tempo prolongado de isquemia e episodios de rejeicao aguda, em procedimentos com
rins com vascularizagdo multipla, torna-se de extrema importdncia a existéncia de
uma pesquisa radioldgica apurada por vasos renais multiplos nos casos de transplante
renal. Assim, é de extrema importancia que a investigacao radioldgica por vasos renais
multiplos seja criteriosa nos casos de transplante renal e enxertos, especialmente, quando
for encontrada uma artéria renal com didmetro infeiror a 3,3mm, sugerindo nesse caso a
provavel presenca de vascularizacdo madltipla.

PALAVRAS-CHAVE: Artéria renal. Anatomia. Cirurgia.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CONSERVAGCAO DOS OVULOS DE OURIGCO-DO-MAR LYTECHINUS
VARIEGATUS EM LABORATORIO

LUCIAN, Luisa de Fatima; RESGALLA JR, Charrid

Ciéncias Biologicas/ CTTMAR

Area/Subarea: Oceanografia Biolégica/Interacdo entre os Organismos Marinhos e os
Pardmetros Ambientais

Os ourigos-do-mar sdo considerados excelentes modelos bioldgicos e muito utilizados
em ensaios embrio-larval em estudos ecotoxicolégicos. O seu uso se deve a ampla
distribuicdo no litoral brasileiro, pela facilidade de coleta e obtencdo de gametas
viaveis ao longo do ano e acima de tudo devido ao sincronismo de desenvolvimento
dos embrides. Mesmo com muitas vantagens, a utilizagdo destas espécies em testes de
toxicidade tornou-se um problema quando se considera o fato que sua retirada do meio
nado vem sendo acompanhada por um estudo de impacto sobre a populagdo natural. A
conservagdo de 6vulos, de L. variegatus para posterior utilizagdo em laboratério pode vir
a suprir a demanda de material biolégico, trazendo assim beneficios para a preservagao
da espécie, reducao do impacto ambiental e principalmente como uma maneira de
fornecer gametas e 6vulos para outros laboratérios de ecotoxicologia. O presente
trabalho propde a continuidade de estudos voltados para a conservagdo de 6vulos do
ourico-do-mar Lytechinus variegatus iniciada em trabalhos anteriores e desenvolvido
no Lab. de Ecotoxicologia do CTTMar. Para esta proposta foi investida a identificagdo
de antibidticos eficientes no controle de bactérias comumente observados nas desovas
induzidas do ourico, assim como foi investigada a sua toxicidade e capacidade de
controlar o crescimento bacteriano em solugdes utilizadas para a conservagdo deste
gameta para uso a posteriori em laboratério. Foram isoladas bactérias no meio de dgar
marinho e logo realizados ensaios de antibiograma com diferentes antibi6ticos. Como
resultados foi observado a alta eficiéncia do Acido Nalidixico, Polimixina e Imipinem
como controladores do crescimento bacteriano, entretanto, os dois primeiros antibi6ticos
apresentaram alta toxicicidade nos ensaios embrio-larval com ourigo-do-mar. O sucesso
da conservagdo de 6vulos em meio de dgua do mar artificial livre de célcio e magnésio e
na presenca dos antibidticos selecionados foi avaliada a partir da morfologia do gameta
e os resultados mostraram baixa capacidade do Acido Nalidixico e da Polimixina-B em
conservar o material biolégico para uso a posteriori em laboratério. Esta proposta buscou
uma otimizagdo das técnicas de conservagdo de 6vulos, e destinada para uso em testes de
toxicidade, que beneficiaria os trabalhos de rotina de um laboratério de ecotoxicologia,
entretanto, existe a necessidade da continuidade dos estudos devido ao baixo sucesso
obtido neste trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Antibi6ticos. Agua do mar artificial. Conservacao.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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OUVIDORIA DO SUS COMO ESTRATEGIA DE CONTROLE SOCIAL:
PROPOSTA PARA IMPLANTACAO EM MUNICIPIOS

LUNELLI, Lucrécia; DA ROS, Marco Aurelio
Mestrado em Satude e Gestao do Trabalho.
Area/Subarea: Satde Coletiva/Saude Publica.

A pesquisa traz como contribuicao e foi seu objetivo elaborar uma sintese propositiva
de Ouvidoria do SUS enquanto estratégia de controle social, ampliando a atuagdo e os
objetivos descritos pela politica ministerial para a implantagdo de Ouvidorias do SUS,
iniciada em 2003. A possibilidade de ampliacdo da Ouvidoria do SUS enquanto estratégia
de controle social instaura um sentido atual a essa temética. Diante do momento
vivenciado pela democracia brasileira, no qual a populagdo volta a se manifestar nas
ruas, ndo reconhecendo os representantes instituidos como legitimos, a possibilidade de
exercer o controle social através de Ouvidorias do SUS resgata um novo sentido para a
sua implantacdo nos municipios. O estudo foi realizado através de pesquisa documental
efetuada em documentos produzidos pelo Ministério da Satide no periodo de 2003 a
2013 e da analise das leis que alicercam as orientagdes repassadas pelo Ministério da
Satide aos municipios para a implantacdo de Ouvidorias do SUS, em contraste com
uma posicdo tedrica oriunda das raizes do referencial teérico. A andlise deste estudo
estd pautada em categorias tedricas recortadas dos documentos analisados, que serviram
de retorno dialético ao referencial teérico que embasa esta pesquisa. A Ouvidoria do
SUS ndo deve ficar restrita a um cotidiano burocrético, em que as agdes se repetem com
milhares de protocolos, encaminhamentos, respostas e encerramentos de demanda,
conforme o que preconiza o Ministério da Satide. Ela ndo deve se centrar no designio
de servir ao gestor, como instrumento de avaliacdo de gestdo ou como amortecedor
de conflitos com os usuérios do SUS, através de condutas imediatistas que procuram
resolver emitentes confusdes. E inegavel o seu potencial democratico, a possibilidade
de atuar na transparéncia da gestdo e das informagdes, proporcionando a socializagdo e
a construcdo de propostas através de informagdes claras e inteligiveis sobre os atos da
gestdo e as demandas dos usuarios do Sistema Unico de Satde, a base para o controle
social pautado neste estudo. Esta pesquisa desenvolvida com aporte da teoria gramsciana
fornece elementos que ajudam a refletir sobre as potencialidades das Ouvidorias do SUS,
redimensionamento as relagdes entre Estado e sociedade civil, apontando alternativas
que preconizam a utilizacdo desses espacos para a construcao de uma nova cultura e de
um novo jeito de governar que valorizem o controle social. A participagdo do povo no
futuro deste pais, ndo como um mero espectador das intimeras manobras politicas que
sdo feitas, mas como um participante ativo do pensar as politicas publicas, exige uma
nova postura de todos os atores sociais envolvidos nesse processo critico de crescimento
sociopolitico que podemos vivenciar. A Ouvidoria do SUS enquanto estratégia de
controle social compromete-se, através da sua atuagdo junto aos gestores, Conselho de
Saude e principalmente junto ao povo, com a continua construgdo democratica que deu
origem ao Sistema Unico de Satde e que tem no povo a sua origem e finalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Ouvidoria do SUS. Controle Social. Gramsci.
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VISAO DE PROFISSIONAIS DA SAUDE SOBRE A INSERCAO DO
CIRURGIAO-DENTISTA NO AMBIENTE HOSPITALAR

MACANEIRO, Célio Afonso Rieg; MARIN, Constanza; BOTTAN, Elisabete Rabaldo
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia Social e Preventiva

A atengdo a saude bucal é uma importante estratégia que deveria fazer parte das
agdes de cuidado integral dos pacientes hospitalizados O cirurgido-dentista tem papel
fundamental nesta equipe, pois o tratamento odontolégico pode garantir melhores
condigdes ao paciente com diminui¢do do tempo de internacdo e reducdo de custos..
O cirurgido-dentista assume um novo papel no desafio de somar esforgos, atuando de
modo incisivo no ambiente hospitalar. Porém, atualmente, a maioria dos hospitais ndo
possui um cirurgido-dentista em sua equipe, o que impede a atencdo a satide como
um todo. A inclusdo do cirurgido-dentista nesta equipe, é recente e a sua aceitagdo nos
hospitais, ainda, esta em processo. Neste sentido, um importante passo é o Projeto de
Lei n° 2776/2008, que torna obrigatéria a participagdo do cirurgido-dentista nas equipes
multiprofissionais das Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e em outras areas de clinicas
e hospitais brasileiros publicos e privados. O objetivo deste foi estudo conhecer a opinido
de profissionais da drea da satide sobre a insercdao do cirurgido-dentista no ambiente
hospitalar através de uma pesquisa exploratéria, com abordagem quali-quantitativa.
Foram entrevistados 41 profissionais de nivel superior da area da satde, em atuagdo
nas Unidades Basicas de Satide de um municipio da Microrregido dos Vales do Tijucas
e Itajai Mirim, Santa Catarina. Foi adotada a técnica da entrevista semiestruturada,
gravada em audio cuja pergunta norteadora foi: Qual é a sua opinido sobre a atuagdo do
cirurgido-dentista em ambiente hospitalar? Os profissionais foram abordados em seus
ambientes de trabalho, por um tinico pesquisador previamente treinado. A amostragem
foi definida pela técnica da saturagdo teérica. Os dados foram analisados com base na
técnica da andlise de contetiido de Bardin, obtendo-se trés categorias: Favoravel pela
possibilidade de uma atuagdo multiprofissional; Favoravel para atuar exclusivamente
em procedimentos odontolégicos; e Nédo favoravel devido a fatores administrativos. Os
dados foram coletados de julho a setembro de 2014. O projeto da pesquisa foi aprovado
pelo comité de ética da Univali sob o numero 726.547. Dos 41 profissionais, 78% do sexo
feminino e 22% do masculino. A idade média era de 36,4 anos. Foram consideradas 44
evocagoes, das quais 70,15% pertenciam a categoria Favoréavel pela possibilidade de uma
atuagdo multiprofissional que evidencia a contribuigdo positiva do cirurgido-dentista na
atengdo a satide de pacientes hospitalizados, mediante uma atuagado associada a outros
profissionais da area da satide. A categoria Favoravel para atuar exclusivamente em
procedimentos odontolégicos obteve 15,9% das manifestacdes, com énfase para com uma
atuagdo centrada nos procedimentos clinico-odontolégicos. N a categoria Nao favoravel
devido a fatores administrativos a frequéncia foi de 13,63%; e reportava aspectos
referentes a custos e impactos nas relagdes profissionais que impediriam a inclusdo do
cirurgido-dentista no ambiente hospitalar. Concluiu-se que, a maioria dos profissionais
da 4rea da sadde era favoravel a atuacdo do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar,
evidenciando a importancia do trabalho em equipe com vistas a melhoria nas condi¢des
de satide dos pacientes. Sugere-se a ampliagdo dos debates sobre esta tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Recursos Humanos em Odontologia. Satide Bucal. Unidade
Hospitalar de Odontologia.
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NIVEL DE CONSCIENCIA FONOLOGICA DE CRIANGAS ENTRE 5 E
6 ANOS QUE FREQUENTAM O LAR FABIANO DE CRISTO - CASA
RODOLPHO BOSCO, NA CIDADE DE ITAJAI - SC

MARQUES, Taina da Costa; DISTEFANO, Elisa Gugelmin
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subdrea: Ciéncias da Satude/Fonoaudiologia

Introdugdo: Consciéncia fonolégica é a capacidade metalinguistica que permite analisar
e refletir, de forma consciente, sobre a estrutura fonolégica da linguagem oral. Envolve
a capacidade de identificar, isolar, manipular, combinar e segmentar mentalmente os
sons da lingua. Objetivo: Caracterizar o nivel de consciéncia fonolégica de criangas entre
5 e 6 anos que frequentam o Lar Fabiano de Cristo - Casa Rodolpho Bosco, na cidade de
Itajai - SC. Material e Método: A amostra foi composta por 7 criancas que frequentavam
regularmente o Lar Fabiano de Cristo. Ficaram fora da amostra criancas que os pais
ou responsaveis ndo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, bem
como criancas com dificuldade de compreensdo de ordens simples e/ou presenca de
alguma deficiéncia que limitasse a compreensdo da avaliacao, e aquelas criangas que
ja haviam completado seis anos e um més. A coleta de dados foi realizada nas salas
de aula da instituicao, em data e horarios previamente agendados com a professora
responsdvel pela turma. Foi realizada avaliagdo contendo seis sub testes: identificando
rimas; contando silabas; combinando fonemas iniciais; contando fonemas; comparando
o tamanho das palavras e representando fonemas com letras. A pontuagdo maxima em
cada tarefa era 5,0 pontos, com escore maximo de 30,0. Os dados foram analisados com
os resultados apresentados por cada crianga. Resultados: A classificagdo dos resultados
foi feita da seguinte maneira: entre 5,0 e 4,0 pontos os resultados apresentavam-se
dentro dos padrdes de normalidade, para resultados entre 3,9 e 3,0 pontos sugeria-se que
requeria atengdo e, resultados abaixo de 2,9 pontos correspondiam abaixo do esperado,
o que era considerado ruim. Na média do desempenho individual as criangas tiveram
melhor desempenho nos sub testes identificando rimas, contando silabas e comparando
o tamanho das palavras, seguido dos sub testes combinando fonemas iniciais e contando
fonemas. No sub teste representando fonemas com letras, nenhuma crianga alcangou
pontuacdo. A média de acertos do grupo nos sub testes identificando rimas, contando
silabas e comparando o tamanho das palavras foi entre 3,9 e 3,0 pontos o que requer
atengdo. Nos sub testes combinando fonemas iniciais, contando fonemas, representando
fonemas com letras, a média foi abaixo de 2,9, considerada ruim. Conclusdo: Este resultado
sinaliza que ha um ndmero significativo de criancas que necessitam maior atencao em
algumas habilidades de consciéncia fonoldgica. Os resultados obtidos demonstram que
as criancas que participaram desta pesquisa estdao desenvolvendo com mais lentiddo
a consciéncia fonoldgica, comparando com a literatura da area. Estas criangas estdo
em processo de alfabetizagdo, porém, algumas habilidades como identificacdo de
rimas, contagem de silabas, combinacao de fonemas iniciais, as criangas, mesmo nao
alfabetizadas, geralmente apresentam mais facilidade. Para que a consciéncia fonolégica
seja totalmente desenvolvida ha atividades que podem ser desenvolvidas pela prépria
professora para que as criancas aprendam a empregar de forma mais eficaz as atividades
metalinguisticas, o que podera motivar os alunos a aprendizagem: A partir da conclusao
do trabalho foi realizada a devolutiva dos resultados a professora oferecendo a
possibilidade de desenvolvimento do programa completo do autor que propds o teste
utilizado nesta pesquisa. As atividades irdo auxiliar estas criancas no desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica prevenindo dificuldades na alfabetizacao.

PALAVRAS-CHAVE: Consciéncia fonoldgica. Pré-escola. Fonemas.
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DERIVADOS VEGETAIS DOS FRUTOS DE PLINIA CAULIFLORA
(JABUTICABA): OTIMIZACAO DO PROCESSO DE EXTRACAO E
AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE

MARTINS, Eduardo D; LUCINDA-SILVA, Ruth M; GOES, Jaqueline A.
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Farmécia/Farmacotecnia

A jabuticabeira (Plinia cauliflora) é uma arvore frutifera brasileira da familia Mirtaceae,
presente principalmente no bioma da mata atlantica. Seus frutos sdo ricos em antocianinas
e outros compostos fenodlicos, que conferem a este fruto uma forte atividade antioxidante,
assim como atividade anti-inflamatéria, antimutagénica e quimiopreventiva. Na pele do
fruto, principalmente do verde, ainda sdo encontrados altos teores de acido eldgico ou
derivados do acido elagico. O presente estudo teve por objetivo estudar a influéncia das
condigdes de extracao na composicao quimica e atividade antioxidante da pele dos frutos
maduros e verdes de Plinia cauliflora. A pele dos frutos maduros (PFM) e verdes (PFV)
foi seca em estufa de ar circulante, pulverizada e analisada quanto ao teor de umidade,
teor de cinzas e distribuicdo de tamanho. A obtencao das solugdes extrativas (SE) da pele
dos frutos PFM e PFV foi otimizada usando diferentes solventes (etanol 50%, 70%, 90%,
70% acidificado pH 3,0 e etanol:HCI 0,1 M 85:15 V/V). As SE foram preparadas pelo
método de maceracdo dindmica a 300 rpm por 2 h e proporcao droga:solvente de 5%. As
SE foram caracterizadas quando ao residuo seco, teor de fenolicos totais pelo método de
Folin-Ciocalteu, teor de antocianinas totais e monoméricas e atividade antioxidante pelo
método de DPPH. O teor de umidade da PFM e PFV foi de aprox. 4%. A PFM apresentou
maior teor de cinzas totais e insoltveis em &cido (8,66 e 7,0%, respectivamente) do que a
PFV (4,0 e 2,0%, respectivamente). O tamanho médio de particulas da PFM pulverizada
foi de 0,819 mm. As SE preparadas com PFM apresentaram menor teor de residuo seco
dos que as SE com PFV. As SE obtidas a partir do fruto verde (PFV) possuem teor de
fenodlicos expressos em dcido galico de 7,8 a 15 mg/g, enquanto para as SE a partir
do fruto maduro (PFM) foi de 0,07 a 11,4 mg/g. O teor de antocianinas totais (AT) foi
dependente do grau alcodlico, do pH do solvente e da maturagdo do fruto. As SE da
PFM apresentaram maior teor de AT (272,8 £ 9,4 a 2881,5 £ 79,3 mg/L) do que as com
PFV (162,3 £2,5a1322,5 + 50,9 mg/L), e o aumento do grau alcodlico e a acidificacdo do
meio (pH <1,5) aumentou a concentracao de AT, sendo este um solvente seletivo para
antocianinas. As SE do fruto verde apresentaram maior concentragdo de Antocianinas
Monoméricas (AM) que os da jabuticaba madura (7,49 £4,3 a 112,3 £ 17,13 mg/L contra
45,6 = 76,2 a 53,66 + 18,6 mg/L, respectivamente). O melhor solvente para a extracdo
das AM foi o etanol 70% para a PFV e 90% para a PFM. Os frutos verdes apresentaram
um maior potencial antioxidante no ensaio de sequestro de radical DPPH. A SE dos
frutos verdes apresentaram uma CE50% de 0,636 mg/mL enquanto os frutos maduros
apresentaram uma CE50% de aprox. 1,177 mg/mL. Os resultados mostram que os
derivados dos frutos verdes possuem uma maior potencial antioxidante do que os frutos
maduros, embora o fruto maduro seja mais consumido e estudado. As condicdes de
extracdo influenciaram a composicdo e a atividade antioxidante, possuindo seletividade
para antocianinas totais ou monomeéricas e os resultados obtidos permitem concluir que
os frutos verdes possuem maior potencial como fitocosmético antioxidante do que os
frutos maduros.

PALAVRAS-CHAVES: Plinia cauliflora. Jabuticaba. Antioxidante.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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CONTEUDO DE SODIO PRESENTE NOS LANCHES DE ESCOLARES
DE UM COLEGIO DE APLICACAO DE ITAJAI-SC

MARTINS, Juliane; BARBARA, Larissa Caroline Avelino; HENN, Rosana
Nutricao/CCS
Area/Subérea: Ciéncia da Saude/Nutrigdo

A alimentacdo cumpre um papel primordial durante todas as fases da vida dos
individuos, destacando-se a crianca em idade escolar, a qual apresenta um metabolismo
muito mais intenso quando comparado com o do adulto e, com frequéncia, apresenta
também intensa atividade corporal e mental, requerendo assim elevada demanda de
energia e de nutrientes. Habitualmente, os lanches que as criangas levam para a escola
sdo industrializados, ricos em s6dio, o qual pode favorecer elevacdo da pressao arterial
desde a infancia. Este trabalho objetivou avaliar o conteddo de sédio presente nos lanches
de escolares de um colégio de aplicagdo de Itajai-SC. Esta pesquisa teve delineamento
transversal, com finalidade exploratéria, quantitativa e qualitativa. Foram elegiveis
para participar da pesquisa alunos da Educacdo Infantil e do Ensino Fundamental I
(n=258), que levaram o lanche de casa ou que compraram em cantina nas dependéncias
da escola no periodo de cinco dias consecutivos. Foi solicitada aos pais dos escolares
envolvidos a assinatura de um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), no
qual constaram todas as etapas da pesquisa, a qual foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI). Foram considerados adequados
para consumo pelos escolares aqueles lanches que apresentaram contetido de s6dio <
a 20% da recomendacdo didria méxima (0,4g de sodio), percentual que caracteriza a
recomendacdo para um lanche. Dos lanches de 67 escolares que foram avaliados, 18%
(n=12) apresentaram teor excessivo de sédio. Naqueles lanches que foram levados
de casa, o teor de soédio mostrou-se excessivo em 15% (n=9); j& para os escolares que
compraram seus lanches em cantina, 43% (n=03) apresentaram teor excessivo de
sodio. A inadequacao se deu a partir do consumo de: pao de queijo, bolacha recheada,
salgados prontos (pao com salsicha, croissant de chocolate e de peito de peru), pdo de
batata recheado (frango com catupiry, calabresa e carne), pastel frito (carne) e mini pizza
(calabresa). Percebeu-se que, além do alto teor de sédio, os alimentos consumidos pelos
escolares foram ricos em agticares e gorduras saturadas, podendo implicar negativamente
na satide do escolar futuramente. Apesar da adequagdo de sédio presente na maioria
dos lanches verificados (82%), ndo se pode desprezar os 18% que o consumiram em
excesso, 0 qual pode trazer consequéncias a satide em longo prazo, como hipertensao
arterial, infarto agudo do miocardio, insuficiéncia renal e acidente vascular encefalico.
Como os hébitos alimentares saudaveis sdo determinados ainda na infancia, destaca-se a
importancia dos pais e da escola nesta formacao.

PALAVRAS-CHAVE: Lanches. Sédio. Satude escolar.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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FITOCOSMETICO A BASE DE LITCHI CHINENSIS SONN:
DESENVOLVIMENTO DE DERIVADOS VEGETAIS

MEDEIROS, L. S;CONTESSOTO, B. BITTENCOURT, C.M.S.; COUTO, A.G.; THIESEN,
L.C,; BRESOLIN, T.M.B.

Farmacia/CCS

Area/Subarea: Farmacia/ Analise e Controle de Medicamentos

Introducdo: Embora existam cosméticos comercializados empregando os frutos da
Litchi chinensis, as folhas ainda ndo sdo exploradas para este fim, no entanto apresentam
diversas propriedades desejaveis em um produto cosmético (Castellain et al., 2014).
Entre os extratos mais empregados em fitocosméticos, destacam-se os extratos glicdlicos,
devido as suas caracteristicas organolépticas e sua estabilidade. Objetivos: Desenvolver
derivados vegetais estdveis de folhas de L. chinensis para futura incorporagdo em
fitocosméticos. Métodos: Empregou-se dois métodos de extracdo. Na percolacdo, 50 g da
droga vegetal foi percolada com 500 mL de glicerina:etanol (2:8 e 8:2) e concentrada no
rotaevaporador por 1h a 50 °C. A maceracdo foi realizada com 5 g da droga vegetal e 100
mL de glicerina:etanol (2:8; 5:5; 8:2;9:1; 0:10) em maceracao estatica por 24h. Foianalisado o
teor dos marcadores por CLAE (Thiesen et al., 2015) e a atividade antioxidante (calculo do
Cl,,usando o método de DPPH*). Com o extrato glicerina:etanol 5:5 obtido por maceragao
foi realizado um estudo de estabilidade de 90 dias (geladeira, 30°C e 40°C) analisando
teor por CLAE, atividade antioxidante, pH e Fator Protecdo Solar espectrofotométrico-
FPS (Mansur, 1986). Resultados: Foi selecionado o método de maceracdo, com solvente
glicerina:etanol 5:5, devido ao maior teor de marcadores (120 png/mL de epicatequina-EPI
e 485 ug/mL de procianidina A2-PA2) e reprodutibilidade dos resultados na re-analise
apos 3 meses. No tempo zero a CI,; do DPPH foi de 16 ug/mL (DPR <4%), e pH de 6,4. O
FPS em torno de 13, que é consideravelmente elevado sendo que se trata de um produto
natural. Passados 30 dias a CI,, teve aumento de aproximadamente 50% em relacdo ao
tempo zero, o que indica queda na atividade antioxidante do extrato. Na estufa 30 °C a
EPI caiu para 94,4% e a PA2 para 93,9%, na estufa a 40 °C caiu para 92,1% PA2 enquanto
a EPI permaneceu estavel. Ambos os marcadores permaneceram com o mesmo teor em
geladeira. Ap6s 90 dias a CI,  aumentou (117, 150 e 160% em geladeira, estufas 30 e 40 °C
respectivamente), enquanto a EPI caiu para 66, 44 e 45% e a PA2 caiu para 54, 40 e 40%,
em relacdo ao tempo zero (em geladeira, estufas 30 e 40 °C respectivamente). O pH ndo
teve alteragdes relevantes durante o estudo. Conclusdo: O processo de maceragdo com
glicerina:etanol 5:5 foi o mais adequado para a obtencdo do derivado vegetal, porém o
estudo de estabilidade indica que o mesmo necessita a adigdo de conservantes, pois ndo
se mostrou estdvel em nenhum dos ambientes.

PALAVRAS-CHAVE: Litchi chinensis. Derivados vegetais. Fitocosmético.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em
Desenvolvimento Tecnolégico e Inovagdo - PIBITI/ CNPq
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CONHECIMENTOS DE MAES DE DIFERENTES CLASSES SOCIAIS
SOBRE SAUDE E HIGIENE ORAL

MIANES, Suelen Janete; CAMPOS, Luciane
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva.

Apesar de que com préticas relativamente simples, a carie dental possa ser facilmente
prevenida ela ainda é muito prevalente, atingindo criancas no mundo todo com maior
prevaléncia em grupos de baixo nivel socioecondmico. Isto ocorre porque a prevaléncia
e a incidéncia desta patologia esta associadas a condig¢des sociais, econémicas, politicas
e educacionais e ndo apenas com o resultado de intera¢des biolégicas no meio oral. Os
fatores socioecondmico-culturais influenciam na dinadmica de desenvolvimento da cérie,
atuando como moduladores. Os métodos utilizados pelas maes em relacdo aos cuidados
de satide bucal de seus filhos sao muito importantes, pois é com sua familia que a crianga
passa a maior parte de seus primeiros anos de vida e adquire parte de sua bagagem
social, cultural e educacional. Sabendo a importincia familiar nos hébitos e atitudes
da criangas, desenvolveu-se esse estudo com o objetivo de avaliar o conhecimento de
maes de diferentes classes sociais sobre satde e higiene oral. Tratou-se de um estudo
transversal cuja populacdo-alvo foram maes de criancas de 0 a 5 anos. A amostra foi ndo
probabilistica, obtida por conveniéncia (n = 162). O instrumento de coleta de dados foi
um questiondrio autoaplicdvel, contendo questdes relacionadas a faixa etaria, namero
de filhos, escolaridade, itens de posse e questdes referentes aos conhecimentos sobre
sauide oral. Para a classificacdo socioecondmica foi adotado o indicador Critério Brasil
da ABEP-2012. O nivel de conhecimento foi classificado em: bom, médio e baixo. A
andlise estatistica foi descritiva, através do célculo da frequéncia relativa. Para a anélise
da associagado entre as variaveis “nivel de conhecimento” e “situacdo socioeconémica”
foi utilizado o teste qui-quadrado. Como resultados pode-se contatar que: com relagdo a
situagdo socioecondmica, a maioria (54,9%) foi classificada na categoria C. As categorias
B e D perfizeram um total de 34,6% e 10,5% respectivamente. A maioria (64,1%) citou o
dentista como fonte de informacoes sobre satide bucal. No que se refere aos conhecimentos
sobre satide/higiene oral, a maioria apresentou nivel médio de conhecimentos (62,4%),
seguido pelo baixo (25,9%) e bom (11,7%). Quando foram comparadas as classes B,
C e D no teste qui-quadrado obteve-se um p = 0,004202 evidenciando associagdo
estatisticamente significativa entre as varidveis “nivel de conhecimento” e “situagdo
socioecondmica”. Pode-se concluir que a maioria das mdes, independentemente da
situacdo socioecondmica, apresentou um nivel médio de conhecimentos. A varidvel
situagdo socioeconomica, foi um fator que interferiu no nivel de conhecimentos sobre
satde bucal e na medida que a condicao socioecondmica foi pior, maior o percentual de
maes com baixo nivel de conhecimento. Faz-se necessario que o cirurgido-dentista atue
mais efetivamente na educagdo em satide, promovendo conhecimento para a populacao
investigada, independente de sua condi¢ao socioecondémica.

PALAVRAS-CHAVE: Promocao da satde. Satde bucal. Maes.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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PROPOLIS NEGRO: CARACTERIZAGCAO FITOQUIMICA, AVALIACAO
DAS ATIVIDADES ANTIOXIDANTE, ANTIMICROBIANA E
CITOTOXICIDADE

MIRANDA, Renata de; NETZ, Daisy Janice Aguilar e MALHEIROS, Angela
Farmacia/CCS
Area/Subdarea: Farmacia/Farmacognosia

A prépolis é umaresina produzida por abelhas, a partir de suas secre¢des e por substancias
que sdo coletadas nas plantas, sendo utilizada pelas abelhas principalmente como um
material de defesa e isolante da colmeia. As abelhas sem ferrdo ndo oferecem perigo ao
homem, pelo fato de ndo apresentarem um ferrao funcional. A composi¢do quimica da
propolis depende das espécies vegetais disponiveis ao redor da colmeia e da época do ano.
Apresenta vérias atividades biolégicas, destacando-se as atividades antioxidante, anti-
inflamatoria, hipotensiva, anestésica, cicatrizante, antimicrobiana, antiftingica e antiviral.
Este trabalho teve objetivo derealizar a avaliacao do perfil quimico por infravermelho (IV),
ressonancia magnética nuclear (RMN) e cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE)
de extratos hidroalcodlicos das propolis das abelhas Melipona bicolor, Melipona marginata,
Plebeia droryana, Scaptotrigona bipunctata, Melipona quadrifaciata e Melipona mondury
coletadas na regiao de Ratones, Florianopolis - SC. A atividade antioxidante foi avaliada
pelo ensaio com o radical 2,2-difenil-1-picril-hidrazila (DPPH). Para auxiliar na avaliagdo
da correlacao entre a potencial atividade antioxidante e compostos presentes nos extratos,
foi determinado o contetdo total de compostos fenélicos na propolis da abelha Melipona
marginata. O efeito antimicrobiano dos extratos foi testado pelo método da diluicdo em
dgar, contra quatro espécies de bactérias (Bacillus subtilis, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus e Staphylococcus saprophyticus) e de fungo (Candida albicans). Analisando-se os
perfis obtidos, verificou-se que, com excecdo da amostra da abelha Melipona marginata,
todas as outras apresentaram perfil quimico semelhantes nos métodos espectroscépicos
caracteristicos de terpenos, sendo que esta apresentou um perfil quimico caracteristico
de acidos fendlicos, confirmando com o método cromatografico CLAE que apresentou
alto teor de compostos flavonoides e acidos fendlicos, salientando-se epicatequina
5934,00 pg/g, catequinas 3787,71 nug/g, acido gdlico 13248,86 ng/g e cumarina 6633,43
ng/g. A atividade antioxidante foi expressiva apenas para a obtida da abelha Melipona
marginata, assim como também apresentou elevada atividade antimicrobiana frente as
bactérias Bacillus subtillis e Staphylococcus saprophyticus. Em cultura de células, a amostra
P2 nao apresentou citotoxicidade, tendo efeito contrério, de estimulagdo da proliferacao
de fibroblastos. A partir dos resultados obtidos nas atividades bioldgicas testadas,
avalia-se como promissora a incorporacao da propolis da abelha Melipona marginata em
formulagdes dermocosméticas ou farmacéuticas.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade biolégica. Melipona marginata. Prépolis.
PROGRAMA DE PESQUISA: Fundo de Apoio a Manutencao e ao Desenvolvimento da
Educagdo Superior - FUMDES
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DESENVOLVIMENTO DE FORMULAGCAO COSMETICA
NANOESTRUTURADA CONTENDO IDEBENONA E QUITOSANA

MONTAGNA, Jociani Silva; NETZ, Daisy Janice Aguilar; DONDE, Daniele Tiburski
Farmacia/CCS
Area/subarea: Ciéncias da Satde/ Farmacotecnia

A Idebenona (IDB) tem sido empregada no tratamento de patologias sistémicas e em
cosméticos, devido a acdo antioxidante, clareadora e antissinais do envelhecimento
cutdneo. No intuito de se obter uma formulacdo com baixo teor de IDB (0,5%) com
sensorial fino e com maior capacidade de interacdo na pele, foi proposto um sistema
nanoemulsionado. A determinacdo da fase oleosa foi baseada na solubilidade da IDB
em diferentes 6leos: triglicerideos dos 4cidos graxos céprico e caprilico (TGAAC), 6leo
mineral, 6leo de ricinoe associagdo entre TGAAC e 6leo de ricino. O Equilibrio hidrofilico
- lipofilico (EHL) requerido para a fase oleosa foi estabelecido utilizando-se um sistema
bindrio de tensoativos (Tween® 80 e Span® 80) testando-se EHL's de 5 a 15. Na emulsao
com o EHL mais estédvel foi incorporada a quitosana (QTS). Apds a definicdo do valor
de EHL, foram avaliados diversos pares de tensoativos a fim de empregar aquele que
permitisse a formagdo de nanoemulsdes. Para o preparo das emulsdes foi utilizado o
método de emulsificagdo por inversao de fases, na temperatura de 80-85°C e ap6s foram
submetidas a agitagdo com ultraturrax por 1 minuto. Foram testadas duas concentragdes
(0,08 e 0,16%) do agente reticulante tripolifosfato de sédio (TPP) e os sistemas obtidos
foram submetidos ao estudo de estabilidade preliminar (ciclo de congelamento e
descongelamento e centrifugagdo) e acelerado (estresse térmico, em 25 + 2°C, 40 + 2°C
e 5 + 2°C), sendo avaliados o aspecto organoléptico, pH, viscosidade, distribuicdo de
tamanho de goticula e potencial Zeta. Os resultados obtidos mostraram que TGACC é
o 6leo que melhor solubiliza a IDB. No estudo do EHL requerido para este 6leo foram
estaveisos EHL [1s7,11 e 12, sendo 012 o escolhido. O teor de QTS que melhor estabilizou
a IDB em emulsao foi o de 0,75%. Dentre os 5 sistemas tensoativos bindrios avaliados,
as associagdes de tensoativos R540°/R150%, R150°/RH400° e TWEEN®80/R150® foram
0s que proporcionaram nanoemulsdes. Para a continuidade foi escolhida a associagdo
de R150®/RH400%, em fungdo do tamanho de goticula (16,03 d.nm). A adicao de 0,08%
de TPP mostrou-se mais efetiva na promocao da estabilizagdo do sistema obtido. Nos
estudos de estabilidade, apds 90 dias, a amostra 0,16% de TPP mostrou altera¢des do
ponto de vista organoléptico, com presenca de pelicula superficial. Entretanto, em ambas
nao foram verificadas alteracoes significativas quanto aos outros parametros observados,
tendo as amostras R150°/RH400®+ 0,08% TPP pH final em ambiente, estufa e geladeira
de 5,89 (= 0,099), 5,78 (x 0,0118) e 5,83 (+ 0,030) respectivamente e amostra R150%/
RH400%+ 0,16% TPP foi 5,84 (+ 0,104), 5,81 (£ 0,030) e 5,87 (+ 0,081) respectivamente. A
viscosidade apresentada no ambiente foi de 48,71 (+ 6,97 mPas), em estufa 42,43 mPas
e geladeira 98,39 (+ 15,36 mPas) para a amostra R150%/RH400%+ 0,08% TPP, ja para a
amostra R150®/ RH400%+ 0,16% TPP no ambiente foi de 102,09 (+ 10,66 mPas), em estufa
91,02 (+ 4,26 mPas) e geladeira 90,72 (+ 35,56 mPas). Quanto ao tamanho de goticula &
amostra R150%/RH400%+ 0,08% TPP apresentaram no ambiente 42,76 (+ 14,75 d.nm),
estufa 45,90 (£ 7,74 d.nm) e geladeira 39,16 (+ 15,22 d.nm), a amostra R150®/ RH400%+
0,16% TPP em ambiente 34,23 (+ 8,04 d.nm), estufa 27,97 (+ 7,94 d.nm) e geladeira 39,81
(£19,75 d.nm). Concluiu-se que embora as caracteristicas fisico-quimicas tenham ficado
estaveis, somente a formulagdo R150®°/RH400°+ 0,08% TPP foi considerada viavel.

PALAVRAS-CHAVE: Idebenona. Nanoemulsdes. Quitosana.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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TEMPO DE TRATAMENTO EM FONOAUDIOLOGIA VERSUS
BALIZADORES PRECONIZADOS

MORELLI, Juliane Maria Geraldo; GRILLO, Luciane Peter
Programa de Mestrado Profissional em Satde e Gestao do Trabalho
Area/Subaérea: Saade Coletiva

Os aspectos da fala, da linguagem, da voz, da motricidade e da audicdo sao atributos
da satde fundamentais para a qualidade de vida dos individuos. O presente estudo
objetivou verificar o perfil e a demanda dos usudarios, bem como, o tempo de tratamento
fonoaudiolégico, comparando com os balizadores do tempo de terapia fonoaudioldgica.
O estudo foi realizado por meio da andlise dos dados de prontudrios referentes a origem
do encaminhamento, ano de atendimento, caracteristicas sociodemograficas, ocorréncia
(queixa relatada na entrevista inicial), parecer fonoaudiolégico e tempo de permanéncia
no tratamento de pacientes infanto-juvenis atendidos pelo setor de Fonoaudiologia de
um servigo publico em um municipio no Sul do Brasil. A populagdo foi constituida por
423 individuos cadastrados no setor de Fonoaudiologia deste servico no periodo de
janeiro de 2007 a dezembro de 2012. Os resultados apresentaram a prevaléncia do sexo
masculino (66,9%); adolescentes (53,0%); queixa mais frequente a de linguagem (86,5%)
seguido por motricidade oral (6,1%), audiologia (4,0%), voz (1,9%) e disfagia (1,5%);
encaminhamentos realizados por profissionais médicos (49,1%), educadores (22,7%),
fonoaudiélogos (20,4%) psicologos (4,5%), dentista (0,9%) e outros (2,4%).Em relacao
a adequagdo do balizador, o sexo feminino apresentou percentual significativamente
superior comparado ao masculino em relagdo ao tempo e duracdo, porém no balizador
frequéncia ndo apresentaram diferencas. O balizador tempo apresentou melhores
resultados, porém distantes dos valores preconizados. A ndo conformidade foi maior
para as queixas de audiologia, motricidade orofacial e voz. O pior resultado foi para
o balizador frequéncia, sendo que a queixa de voz apresentou 50% de adequacao.
A caracterizagdo dessa demanda possibilita delinear com maior critério a atuagdo
do fonoaudidlogo junto as instituigdes e a criagdo de politicas mais abrangentes no
contexto da satide Coletiva, em especial, na area da linguagem, area de maior demanda.
Acredita-se que os dados obtidos possam auxiliar na melhor organizagdo do servigo com
prioridade para os pardmetros em ordem decrescente frequéncia, duracdo e tempo e
instrumentalizar programas para aperfeicoar os servigos publicos de satide em que a
demanda é cada vez maior. Estes resultados sugerem programas de promogao a satide e
préticas voltadas a atengdo integral, tanto nas ac¢des individuais quanto coletivas.

PALAVRAS-CHAVE: Servicos de satde. Crianca. Fonoaudiologia.
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ACESSO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA FISICA AOS SERVICOS
PUBLICOS DE SAUDE NA CIDADE DE BALNEARIO CAMBORIU

NITZ, Daniele Valcarenghi; VIANA, Simone Beatriz Pedrozo.
Fisioterapia/CCS
Area/Subaérea: Ciéncias da Saade/Saude coletiva/Satde no ciclo vital

INTRODUCAO: Pessoas com deficiéncia estdo mais expostos as comorbidades
associadas, necessitando com maior intensidade do uso dos servigos de satide para a
manutengdo de sua integridade fisica e mental e por consequéncia de boas condigdes de
acessibilidade a estes. Segundo a legislagdo vigente, o Estado deve formular e executar
politicas econdmicas e sociais que visem a redugdo de riscos de doengas e de outros
agravos, tanto quanto o estabelecimento de condi¢des que assegurem acesso universal
e igualitario as agOes e aos servicos para a promogao, protecdo e recuperagdo para todo
e qualquer cidaddo brasileiro. OBJETIVO: avaliar a acessibilidade das pessoas com
deficiéncia permanente ou temporaria e mobilidade reduzida ao Sistema Unico de Satde
(SUS) em Balnedrio Camborit. METODOLOGIA: Trata-se de estudo de delineamento
transversal, composto por amostra aleatoria. A coleta de dados ocorreu no periodo de
marco a dezembro de 2014, e o protocolo de entrevistas foi aplicado no domicilio dos
participantes. RESULTADOS: A populacdo estudada foi composta por 36 pessoas, na
sua maioria do sexo masculino, casado, com idade entre 23 e 88 anos. Os indicadores
sociais revelam que a maioria dos deficientes fisicos sao alfabetizados com renda familiar
em média de 1 salario minimo. Apenas trés pessoas possuem plano de satide privado,
os demais dependem integralmente do SUS e 21 recebem beneficio do governo pela
deficiéncia apresentada. O acidente vascular cerebral foi a patologia que se apresentou
como principal causa de alteracdo na estrutura corporal e limitagdo para atividades,
seguida de amputacdo, traumatismo raquimedular e poliomielite. Dentre as estruturas
corporais acometidas, predominaram as relacionadas ao movimento e sistema nervoso
central, tendo como principais locais afetados extremidades inferiores e cérebro. As
limitagdes nas atividades e restri¢des na participacao social remetem-se a mobilidade,
especificamente locomogdo, seguida de manuseio de objetos; também foram relatadas
dificuldades no cuidado pessoal. Os obstéculos fisicos entre a residéncia dos participantes
eocaminho até oslocais de atendimento, assim como a falta de adaptacdao comprometendo
0 acesso aos servicos de saude. O estudo evidencia dificuldade de acesso ao Sistema
Unico de Satide, para marcacio de consulta com especialistas e centros de reabilitacao,
preconceito e falta de sinais de transito nas ruas e avenidas mais movimentadas, ja
que muitos se deslocam de cadeira de rodas ou a pé. CONSIDERACOES FINAIS: os
resultados apontam dificuldade de acesso dos portadores de deficiéncia fisica ao Sistema
Unico de Satde na cidade de Balneario Camboriti, necessitando de maior investimento
publico para o atendimento desta populacdo. O estudo também revelou ineficicia no
registro e identificacdo da populacdo, especialmente no que se refere a caracterizagao
da deficiéncia nas Unidades Basicas de Satide, comprometendo néo s6 a pesquisa em si,
mas principalmente o direito a satide da populacao estudada.

PALAVRAS - CHAVE: Deficiéncia. Acessibilidade. Perfil dos deficientes.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIACAO DO PERFIL NUTRICIONAL E CONSUMO DE
ALIMENTOS INFLAMATORIOS E ANTI-INFLAMATORIOS DE
PACIENTES ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE PSORIASE DE
UMA UNIDADE DE SAUDE ESCOLA DE ITAJAI, SC

ODIERNO, Katarine de Faria; MATOS, Cristina Henschel de; COELHO, Bruna Elisa
Harmel de Borba

Nutrigdao/CCS

Area/Subérea: Nutricdo/ Avaliacdo Nutricional da Populagao

A psoriase é uma doenga inflamatéria de pele, mediada por células T, hereditaria,
que pode sofrer influéncias ambientais. E caracterizada por uma placa eritemato-
escamosa, saliente em relagdo a superficie da pele, suas escamas estdao superpostas
como laminas de um fragmento de mica; apresentam cor avermelhada e podem ser
destacadas com facilidade, mediante a raspagem da lesdo. A inadequacao do padrao
alimentar, a inatividade fisica e os fatores emocionais podem desempenhar papel de
gatilho para o desenvolvimento da psoriase e Doencas Cronicas Nao Transmissiveis -
DCNT associadas, bem como incrementar o processo inflamatério. Assim, a nutrigdo
pode influenciar a psoriase de duas maneiras diferentes: como causa das desordens
metabdlicas ou ainda como tratamento e prevencdo. A psoriase e obesidade possuem
uma fisiopatologia subjacente comum, sugerindo que obesidade segue psoriase, ndo
a precede, além disto, ha evidéncias que determinados nutrientes, com fungdo anti-
inflamatéria, podem auxiliar no tratamento da psoriase. Como a exemplo do acido
graxo dmega 3, que é um potente agente anti-inflamatério, que pode ser empregado
com sucesso no tratamento de doengas inflamatérias, mostrando melhorias no quadro
clinico, e significativa contribui¢do na diminuicdo das lesdes dos pacientes. O presente
estudo objetivou avaliar o estado nutricional e o consumo de alimentos inflamatérios e
anti-inflamatérios de pacientes com diagndstico de psoriase atendidos em uma Unidade
de Satude Escola de Itajai, SC, durante o periodo de maio a agosto de 2014. Os pacientes
atendidos foram avaliados por meio de um questionério semiestruturado, com dados de
identificacdo, socioecondmicos, habitos de vida e frequéncia do consumo de alimentos,
também foi realizado a avaliacdo do estado nutricional de acordo com o Ministério da
Satide. Durante o periodo foram selecionados 41 pacientes, todavia, apenas 36 quiseram
participar da pesquisa. Aproximadamente 53% (n=19) destes eram do sexo masculino. A
média de idade entre eles foi de 52 anos (28 anos foi a idade minima e 74 anos a méxima).
O excesso de peso prevaleceu em 61% (n=22) dos pacientes, sendo 22% (n=8) com
sobrepeso e 39% (n=14) obesidade. Os resultados demonstram que o alho (97%;n=35)
e o azeite de oliva (53%;n=19) foram os alimentos anti-inflamatérios consumidos com
maior frequéncia, enquanto que os demais alimentos apresentaram baixo consumo.
Quando questionados em relacdo ao consumo de alimentos inflamatérios, o mais
citado foi carne de gado com 58% (n=21), seguido pelo café (45%; n=16), os demais
alimentos nao demonstraram relevancia no consumo. Por mais que nao tenhamos como
quantificar a diminui¢cdo das escamas e demonstrar sua correlacdo com a mudanca
alimentar, pode-se dizer que a suspensdo dos alimentos pré-inflamatérios, juntamente
com a introdugdo de habitos nutricionais saudédveis podem contribuir para um melhor
resultado no tratamento. Diante da magnitude do tema estudado, torna-se essencial o
desenvolvimento de pesquisas e estudos relacionados ao estado nutricional de pacientes
diagnosticados com psoriase e também, determinar o consumo de alimentos que possam
auxiliar na melhora do tratamento desta enfermidade.

PALAVRAS-CHAVE: Psoriase. Estado nutricional. Alimentos anti-inflamatérios.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CARACTERIZAGCAO DO CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS
DO CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE DA UNIVALI SOBRE A
GAGUEIRA

OLIVEIRA, Stefanie Dantara de; GRUDTNER, Andrea Cristina Rizzotto; ZACARIAS,
Jessica Aurelio

Fonoaudiologia/CCS

Area/Subérea: Saude/ Fonoaudiologia

Introducdo: A busca por informacdo em satde tem se tornado crescente e constante
entre as pessoas e, neste contexto a gagueira pode estar incluida, visto que causa certo
estranhamento para os ouvintes leigos, levando a questionamentos sobre a sua natureza.
Considerada um disttrbio da fluéncia manifestada por rupturas involuntarias no fluxo
da fala, a gagueira gera sofrimento fisico e emocional naqueles que o tem e, portanto,
demanda um olhar ampliado e agdes interdisciplinares dos profissionais de satde no
encaminhamento e tratamento dos casos. Objetivo: Caracterizar o conhecimento de
académicos da drea da satde sobre a Gagueira, nos aspectos relacionados a definicao,
caracterizacao, causas, prevencao, tratamento e condutas mediante um caso de gagueira.
Meétodos: Participaram voluntariamente desta pesquisa, 124 académicos do Centro de
Ciéncias da Saade (CCS), da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), entre eles, 71
do sexo feminino (57,26%) e 53 do sexo masculino (42,74%). Deste total, 115 (92,75%)
académicos estavam matriculados em disciplinas praticas e estagios, a partir do 7°
periodo. Além destes, 9 académicos (7,25%) estavam matriculados em disciplinas do
5° e 6° periodo que vivenciavam cenarios de prética. Os cursos participantes foram:
Biomedicina, Educacdo Fisica (Bacharel), Educacdo Fisica (Licenciatura), Enfermagem,
Fisioterapia, Medicina, Nutricdo, Odontologia e Psicologia. Os dados foram retirados
de um questionario fechado e analisados mediante distribuigdo de freqiiéncia simples
e relativa. Resultados: 74,19% definiram a gagueira como uma ruptura involuntaria
no fluxo da fala; 56,45% caracterizaram pela unido de fendmenos observaveis e ndo
observaveis bem como, somente voltada aos fendmenos observaveis, o que mostra uma
divisdo entre as respostas dos entrevistados; 73,39% atribuem a etiologia da gagueira a
varios fatores associados; 54,84 % nao sabem se hd prevencao para a gagueira; 39,52% nao
responderam sobre as formas de prevencdo, porém 22,58% apontaram as campanhas
educativas para a comunidade e 21,77% orientacdes aos pais de criancas pequenas que
gaguejam; 70,97 % indicam terapia fonoaudioldgica para o tratamento da gagueira; como
conduta, 61,29% encaminhariam para atendimento fonoaudioldgico e psicolégico e
34,68% somente para um fonoaudiélogo. Conclusao: o conhecimento dos académicos
da area da satide ndo provém de sua formagdo académica, e sim de conhecimentos
adquiridos pelo senso comum e de suas vivéncias pessoais ou pela midia.

PALAVRAS-CHAVES: Gagueira. Conhecimento. Académicos. Interdisciplinaridade.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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PROGRAMA DE TRANSFERENCIA DE RENDA: BENEFICIO DE
PRESTAGCAO CONTINUADA NO MUNICIPIO DE ITAJAI, SC

ONOFEFREI, Mihaela; GRILLO, Luciane Peter; DA SILVA, Vanessa Reinert Goulart
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Ciéncias da Saade/Saude Coletiva

O Beneficio de Prestagdo Continuada é um programa de transferéncia de renda do
governo federal destinado ao idoso com sessenta e cinco anos ou mais e a pessoa com
deficiéncia de qualquer idade, com impedimentos de longo prazo que apresentam renda
mensal familiar per capita inferior a um quarto de saldrio minimo. Este beneficio foi
criado para garantir a essa populagdo a protegao social basica, é individual, ndo vitalicio,
intransferivel e equivale a um saldrio minimo mensal. No municipio de Itajai, SC, a gestdo
do beneficio esta centrada na Secretaria de Desenvolvimento Social com o apoio de cinco
Centros de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) que é considerado porta de entrada
dos usudrios da Politica de Assisténcia Social. O presente estudo teve como objetivo
identificar os usuarios do Beneficio de Prestagdo Continuada e sua localizagao territorial
em um municipio no Sul do Brasil. Foi um estudo exploratério, descritivo, de analise
quantitativa, com utilizagdo de dados secundarios consultados ao site do Ministério do
Desenvolvimento Social. As variaveis coletadas foram idade, endereco, sexo, centro de
referéncia da assisténcia social pertencente e tipo de beneficio, analisados por meio de
tabelas e gerados mapas tematicos do municipio utilizando a técnica de geoprocessamento.
A amostra foi composta por 2036 beneficidrios, dos quais 55,9% eram deficientes, 39,4%
idosos e 4,7% possuiam renda mensal vitalicia. Observou-se predominancia do sexo
masculino no grupo de beneficidrios deficientes (51,1%) e do sexo feminino (67,9%) no
grupo dos beneficiarios idosos. A drea administrativa do CRAS 5 foi o local que possui
maior niimero de usudrios (n=667), seguidos do CRAS 3 (n=574), CRAS 1 (n=510), CRAS
4 (n=170) e CRAS 2 (n=115). Encontrou-se uma forte associacdo entre o tipo de beneficio
e 0 CRAS amostrado (p=0,0074), sendo que foi verificado percentual inferior significativo
dos beneficidrios deficientes no CRAS 3, porém superior nos individuos que recebiam o
beneficio da renda mensal vitalicia. Observou-se nos mapas temadticos a necessidade
da descentralizagdo do CRAS 5, pois é a area de abrangéncia com maior ntimero de
beneficidrios. O estudo apresenta-se como uma contribui¢ao no debate do enfrentamento
de um dos grandes desafios do planejamento e da gestao dos servicos, que é a tomada de
decisdo na concretizacdo do Sistema Unico da Assisténcia Social.

PALAVRAS-CHAVE: Politica social. Pessoas com deficiéncia. Idoso.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq
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PREVALENCIA DE INFECCAO NOSOCOMIAL EM PACIENTES
INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

PATRIANOVA, Larissa Kobarg Cercal; SCHMITT, Beatriz Helena Eger
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva.

Atualmente, diversas pesquisas vém sendo realizadas no intuito de relacionar as
doencas sistémicas com as bucais. Os pacientes que estao internados, principalmente nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), encontram-se mais susceptiveis ao aparecimento
da pneumonia nosocomial, sendo comprovada que pode ser causada pela aspiragdo
de bactérias da cavidade oral. Com o constante surgimento de evidéncias cientificas
que ressaltam o comprometimento sistémico a partir de infec¢des dentérias e bucais,
em pacientes alocados nas UTIs, a Odontologia passa a dividir responsabilidades com
outros integrantes das equipes de satide, especialmente no que se refere ao controle das
infecgOes e da melhor qualidade de vida desses pacientes. Baseado nessas evidéncias,
o objetivo desta pesquisa foi avaliar a prevaléncia de pneumonia nosocomial através
de prontudrios médicos de pacientes adultos que estiveram internados na Unidade de
Terapia Intensiva do Hospital Santa Catarina de Blumenau no periodo de julho de 2013
a junho de 2014. A investigagdo se caracterizou como um estudo descritivo transversal,
a partir do levantamento de dados secundarios, sendo utilizados prontuarios médicos
de pacientes adultos que foram internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital
Santa Catarina de Blumenau no periodo de julho de 2013 a junho de 2014, o que gerou
uma amostra de 258 prontudrios médicos. Foram anotadas caracteristicas pessoais
(idade e género) e a historia da internacado (tempo de internagdo, motivo da internagéo,
ventilagdo mecénica, tempo que recebeu ventilacdo mecanica, tipo de pneumonia, tipo
de bactéria encontrada, 6bito). Os dados foram coletados e analisados com base em
procedimentos metodologicos da pesquisa quantitativa. Os resultados desta pesquisa
mostraram que o género masculino foi o que mais deu entrada na UTI, representando
57,36% dos casos. Em ambos os géneros, a faixa etdria prevalente foi de 60 a 79 anos. O
motivo de interna¢do mais encontrado em ambos os géneros se enquadrou na categoria
“sistema cardiovascular”. Nos prontuarios levantados dos pacientes internados na UTI
do Hospital, 24 pacientes do género feminino (22%) e 33 pacientes do género masculino
(22%) tiveram pneumonia, sendo que a prevaléncia de pneumonia associada a ventilacao
mecanica foi maior que a dos demais tipos. Constatou-se que 29% dos pacientes do
sexo feminino e 32% de pacientes do sexo masculino fizeram uso de VM, e ainda, 14%
dos pacientes do sexo feminino e 15% dos pacientes do sexo masculino vieram a 6bito.
Através deste estudo pudemos ampliar a visdo de abrangéncia de atuagdo do odontélogo
e constatar a importadncia da avaliacdo da condigdo bucal, que deve ser realizada e
acompanhada por um cirurgido dentista habilitado em Odontologia hospitalar, a fim
de ser evitado o aumento da proliferacdo de fungos e bactérias, buscando eliminar a
incidéncia de infecgOes e doengas sistémicas que resulte risco para a satide do paciente,
principalmente da infeccao nosocomial.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia nosocomial. Unidade de Terapia Intensiva.
Odontologia hospitalar.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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AVALIAGCAO DA ACAO DE SUBSTANCIAS POLARES DE DIDEMNUM
PERLUCIDUM NA ATIVACAO DE CELULAS ESPLENICAS EM
CAMUNDONGOS

PAZ, Jessica Liliane; STEIL, Ana Angélica
Ciéncias Biologicas/CTTMAR
Area/Subérea: Imunologia

A ascidia colonial Didemnun perlucidum (filo Chordata; classe Ascidiacea), sdo
invertebrados marinhos sésseis que possuem uma taxa de crescimento elevado, habitando
em grande quantidade na regido sul do pais. Nas tltimas décadas, estes animais tém sido
consecutivamente explorados devido ao potencial de aplicacdo farmacolégica de suas
substancias isoladas. Estudos realizados com o extrato bruto da ascidia mostram que
substancias deste invertebrado marinho induz a reducdao no nimero de células tumorais
com indugédo do influxo de células inflamatorias para o sitio tumoral em camundongos
portadores do Tumor de Ehrlich na forma ascitica (TAE). Sendo as substancias polares
e menores que 50A, inibiram em mais de 50% o crescimento do TAE. Este trabalho teve
como objetivo avaliar a atividade das substancias polares menores que 50A da ascidia
Didemnum perlucidum na ativagdo de células esplénicas. Os camundongos Swiss fémeas
foram tratados com 398,84mg/kg/dia da fracdo durante 7 dias e receberam hemacias
de carneiro (0,1ml/5%, i.p.), no primeiro dia de tratamento. O tratamento foi dado
misturado com o alimento (o grupo controle recebeu o alimento normal). As células
foram cultivadas in vitro na presenca ou auséncia de concanavalina-A (Con-A) ou fito-
hemaglutinina (PHA) durante 72 horas. A proliferacao celular foi determinada pela
técnica de MTT e a produgao de citocinas foi determinada pelo teste de ELISA. Os dados
foram apresentados como média + SEM de 5-10 animais. A adicao de Con-A e PHA na
cultura aumentou a proliferacdo das células do grupo controle (células = 0.27 + 0.016,
Con-A = 0.33 £ 0.008 (p = 0.0041), PHA = 032 + 0.006 (p = 0.011)) e do grupo tratado
(células =0.24 +0.015, Con-A = 0.296 + 0.015 (p = 0.0023), PHA = 0.302 + 0.018 (p = 0.021))
OD = 540nm. O tratamento dos camundongos com a ascidia ndo alterou a proliferacado
celular. As células cultivadas na auséncia do mitégeno ndo produziram as citocinas IL-2 e
IFN-y. A adigdo de Con-A na cultura de células induziu a liberagdo de ambas as citocinas
no grupo controle (IL-2=486+31; IFN-y=50+6pg/ml) e no grupo tratado (IL-2=428+21;
IFN-y=47+7pg/ml). Estes dados mostraram que o tratamento com a ascidia ndo alterou
a proliferacdo de células nem a liberacdo das citocinas IL-2 e IFN-y, sugerindo que a
substancia que inibe o crescimento do tumor de Ehrlich na forma ascitica ndo altera a
resposta imune especifica em animais saudéveis.

PALAVRAS-CHAVE: Didemnum perlucidum. Imunomodulagdo. Células esplénicas.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI e FAPESC.
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RECICLAGEM NA ESCOLA: UMA PRATICA DE INTERVENGAO E
COMPROMETIMENTO COM O MEIO AMBIENTE

PEDRINI, Ian Geraldo, TOMAZONI DE OLIVEIRA, Silvana
Colégio de Aplicagao da UNIVALI - CAU
Area/Subdrea: Ciéncias Bioldgicas/Ecologia

O tratamento e o destino correto do lixo, fundamentado na coleta seletiva e
reaproveitamento, representa hoje, um tema a ser discutido e trabalhado intensamente
no meio académico e escolar, pois além de exercer uma acao direta no meio ambiente,
relaciona-se também com os nossos padroes sociais e de desenvolvimento. Sabemos que
aeducagdo é um processo lento e sua construcao se dd ao longo da vida. Na escola, o aluno
deve ter acesso ao conhecimento e a informagdo, mas também deve vivenciar o mesmo.
Umas das opgOes para essa vivéncia é assumir um compromisso com questdes que fazem
parte do seu cotidiano. Mas a mudanca de atitude e de comportamento depende em
primeiro lugar do préprio individuo, para depois abranger o todo. No mundo em que
vivemos hoje a ideologia do super consumo tem sido adotada pela esmagadora maioria
da populacdo mundial que esta sob o capitalismo. Nele, os cidaddos sdo basicamente
consumidores e nada mais. Sdo seres feitos e induzidos constante e incansavelmente a
comprar coisas de que ndo precisam e as quais logo serdo descartadas. Em consequéncia
disso, toneladas e mais toneladas de lixo sdo tratadas de forma indevida diariamente em
todo o mundo, causando grandes prejuizos ao meio ambiente, pelo simples descuido
por parte do cidaddo. E importante pensarmos em uma concepgio de mundo onde as
pessoas sejam conscientes, responsdveis e que possam enfrentar os desafios que virdo
com o progresso do planeta. E um pequeno desafio pode ser responsabilizar-se pelo
destino certo do lixo produzido no Colégio de Aplicagdo da Univali de Itajai. Contribuir
para a formagdo de sociedades sustentaveis por meio de iniciativas de gestdo ambiental
e de pessoas comprometidas com os desafios ecoldgicos da atualidade. A pesquisa foi
realizada de duas maneiras: bibliografica a partir da coleta de referéncias tedricas para
dar suporte as discussdes e através da coleta de papel nos corredores do Colégio de
Aplicacao Univali. Foram distribuidas duas caixas para coleta de papel nos corredores
destinados ao Ensino Médio do Colégio. Tinha-se como intuito a avaliacdao da consciéncia
dos transeuntes quanto a reciclagem. O desenvolvimento de todo o trabalho foi discutido
e registrado sistematicamente a fim de se preservar a qualidade durante o percurso de
sua construcdo. Os dados coletados foram tabulados e tratados para que se pudesse
fazer uma analise qualitativa dos resultados. Quanto a coleta do descarte de papel o
destino foi a reciclagem que aconteceu em parceria com o projeto Reciclarte. O papel
reciclado foi destinado a atividades educativas dentro do préprio colégio. Os resultados
da pesquisa mostraram aquilo que ja esperavamos, ou seja, pouco papel foi depositado
nas caixas e nos pontos de coleta. Percebeu-se que as pessoas viam os avisos mas pouco
depositavam o papel de descarte no local indicado. Durante todos os meses nos quais
foi feita a coleta, pouquissimas foram as vezes em que alguém realmente deixou algum
papel nos pontos de coleta. Muito mais comuns foram os casos em que os transeuntes
utilizaram as caixas de coleta inadequadamente, tratando-as como lixeiras comuns. Com
maior frequéncia os descartes encontrados foram papeis de bala, chicletes, guardanapos
e papel toalha. Desta forma podemos concluir que os alunos ndo estavam devidamente
sensibilizados, quanto a importancia da reciclagem , e nem tinham o respeito necessario
para as questdes ambientais.

PALAVRAS-CHAVES: Reciclagem. Lixo reciclado. Meio ambiente
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM/CNPq
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ANALISE DA CONCENTRAGAO DE FLUOR EM AGUAS MINERAIS NA
REGIAO DE ITAJAI (SC), BRASIL

PEREIRA, Béarbara Duarte; SILVEIRA, Thaiara Bauer da; SILVEIRA, Eliane Garcia da
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontopediatria

Segundo a Resolucdo n° 54, de 15 de junho de 2000, entende-se por agua mineral aquela
obtida diretamente de fontes naturais ou artificialmente captada, de origem subterranea,
caracterizada pelo contetido definido e constante de sais minerais (composigéo ionica) e
pela presenca de oligoelementos e outros constituintes. E preciso ressaltar que, nas dguas
de abastecimento publico, o ion fluoreto é adicionado artificialmente, enquanto que nas
dguas minerais esse elemento pode ocorrer naturalmente. O valor maximo permitido
para ions de F na dgua potavel é de 0,6 a 1,5 ppm. Valores acima destes classificam a
dgua como nao potédvel. O objetivo desta pesquisa foi analisar a concentragao de ion fltor
nas diferentes marcas de dgua mineral comercializadas no municipio de Itajai. Estudo
transversal descritivo, onde foram analisadas 14 marcas comerciais de dgua mineral
adquiridas em diversos supermercados, mercearias e lanchonetes de grande circulagao
nas diferentes regides do municipio de Itajai, em 2014. De cada marca comercial, foram
adquiridos trés lotes distintos de cada embalagem nos tamanhos de 500ml, 1,5 litros e 5
litros, e que apresentaram datas de fabricacao distintas, ndo sendo adquiridas embalagens
com datas de validade expirada. Assim, no total foram analisadas 126 amostras de agua
mineral. Os produtos foram codificados com um ntimero de identificacdo, mantidos
fechados em seus recipientes originais e abertos somente no momento da efetivagdo
da andlise, realizada em temperatura ambiente (20 a 25°C). De cada embalagem, foram
retirados 10 ml, sendo que a concentracio de fltor foi determinada em triplicata. As
leituras da concentracdo de fluoreto foram obtidas através da utilizacdo de um eletrodo
ion seletivo para fluoreto (Orion 900061) acoplado a um potenciémetro (Orion, modelo
710A). O equipamento foi calibrado antes das anélises com as solucdes-padréo preparadas
(0,03, 0,10, 0,50, 1,0 e 3,0 ppm de fldor) em volume de 10 ml. O limite de detecgdo de
fluoreto para este método é 0,03 mg/L, portanto, concentracdes inferiores a esta nado
serdo percebidas. A cada dez amostras foram lidas um padrao de acompanhamento e
refeita a calibragdo do aparelho com as cinco solug¢des-padrao preparadas. Os eletrodos
de referéncia e de fltior fornecem os resultados em milivolts (mV). O equipamento 1é
a concentragdo em mV e passa para o computador em ppm F. Uma média aritmética
foi obtida a partir das trés andlises realizadas para cada produto. Nos casos em que o
produto trouxe informacao sobre o teor de fldor no rétulo, esta informagao foi comparada
ao resultado da média aritmética. Os resultados foram tabulados na forma de médias
e expresso em tabela e gréfico. A concentracdo de fltor das amostras de dgua variou
de 0,06 a 1,16 ppm. Com relacao a marca 7A, foi verificada a maior diferenca entre os
valores minimo e maximo sendo essa diferenca representada por 0,88 ppm. Os valores
encontrados na andlise foram diferentes daqueles expressos nos rétulos das 14 marcas
analisadas (100%), das quais 6 (2A-2B, 3, 5, 7A-7B, 8 e 14) apresentaram valores acima
dos discriminados nas embalagens, 7 (1, 4A-4B, 6, 10A-10B, 11, 12, 13A-13B) abaixo e
a marca 9 apresentou a Fonte A acima e a Fonte B abaixo. Os casos mais discrepantes
foram observados nas amostras das marcas, 7A e 14 que apresentaram concentragdes de
flaor acima das especificadas em seus rétulos; o inverso foi verificado para as marcas
1 e 4B. Dentre as marcas, 14 (100%) exibiram em seus rétulos a denominac¢do “agua
fluoretada”. Esses resultados reforgam a importancia do controle dos niveis de fldor na
dgua mineral comercializada por parte da vigilancia sanitaria.

PALAVRAS-CHAVE: Agua mineral. Anélise. Fldor. Fluorose Dentaria.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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ESTUDOS FONOAUDIOLOGICOS SOBRE ELETROMIOGRAFIA:
REVISAO DE LITERATURA DO PERIODO DE 2010 A 2014

PEREIRA, Luisa Alves; FURTADO, Deise Baixo Duarte
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subarea: Ciéncias da Saude/Fonoaudiologia

A eletromiografia tem sido estudada desde o inicio do século XIX, no entanto seu emprego
na Fonoaudiologia é recente. Na avaliacdo da atividade muscular, a eletromiografia de
superficie tem grande aplicabilidade por ser um exame de facil execucdo, ndo invasivo
e que ndo traz nenhum desconforto ao paciente. Por tratar-se de um método objetivo
e quantificador, na &drea fonoaudioldgica, a eletromiografia de superficie tem sido
aplicada com o objetivo de auxiliar no diagnostico e terapéutica dos distarbios motores
orofaciais, nas alteragdes de respiragdo, mastigacdo, degluticdo, fala e nas disfungdes
temporomandibulares. Considera-se que os parametros eletromiogréficos de superficie
contribuem na clinica da motricidade oromiofuncional, nos periodos de avaliacdo,
tratamento e acompanhamento dos pacientes e sdo determinantes para o trabalho do
fonoaudiélogo, no que se refere ao direcionamento, melhor progndstico e resolubilidade
dos casos. Esta preocupacao com a resolubilidade dos casos, aliada ao menor tempo de
tratamento, requer do profissional, precisdo tanto no prognéstico como na prescrigido
dos procedimentos. Considerando o recente contexto histérico de movimento da &area
fonoaudioldgica para constituir instrumentos e parametros objetivos que auxiliem a sua
pratica, esta pesquisa pretendeu investigar, por meio de revisdo bibliografica, o uso da
eletromiografia de superficie nos estudos fonoaudiolégicos do periodo de 2010 a 2014.
Para tanto realizou-se levantamento bibliografico das produgdes cientificas de autoria
fonoaudioldgicano periodo de2010a2014, disponiveis em meio digital, tendo os seguintes
descritores “eletromiografia”, “fonoaudiologia” e “motricidade orofacial”. A partir da
busca destes descritores, foram elencados como critérios de inclusdo, a publicagdo no
periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2014 e a formacdo em Fonoaudiologia de,
pelo menos um dos autores, e como critério de exclusdo, aquelas que ndo utilizavam a
eletromiografia como objeto de estudo e/ou como instrumento de coleta de dados. A
partir deste estudo, foi possivel mensurar os estudos de eletromiografia de superficie
deste periodo, bem como verificar a sua contribuicdo para a fonoaudiologia no que
tange o diagndstico e a terapia fonoaudioldgica. Apds levantamento bibliografico, foram
encontrados 46 trabalhos académico-cientificos de autoria fonoaudioldgica envolvendo
eletromiografia de superficie no periodo de 2010 a 2014. Dentre estes estudos, constatou-
se a predominancia de artigos cientificos (78%) publicados em periédicos na area de
fonoaudiologia (76 %). No que se refere a utilizacdo da eletromiografia contribuicdo destes
estudos para a drea fonoaudioldgica, 63% empregou como “avaliagdo terapéutica”, ou
seja, como recurso objetivo de diagndstico antes e/ou ap6s tratamento fonoaudioldgico.
Em sua maioria, as pesquisas abordaram o publico higido (35%) e o estudo do musculo
masseter (65%). Considera-se que os pardmetros eletromiograficos de superficie
contribuem na clinica da motricidade oromiofuncional, nos periodos de avaliacdo,
tratamento e acompanhamento dos pacientes e sdo determinantes para o trabalho do
fonoaudiélogo, no que se refere ao direcionamento, melhor progndstico e resolubilidade
dos casos.

PALAVRAS CHAVE: Eletromiografia. Fonoaudiologia. Fonoterapia
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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PRESENCA DO CIRURGIAO DENTISTA EM AMBIENTE
HOSPITALAR NA VISAO DO PACIENTE

PEREIRA, Luiza de Souza; SCHMITT Beatriz Helena Eger
Odontologia/CCS
Area/subdarea: Odontologia Social e Preventiva

A satde oral pode prevenir doengas sistémicas, bem como atenuar sua evolucdo. O
objetivo deste trabalho foi verificar se os pacientes sabiam sobre a presenca do Cirurgido-
dentista em ambiente hospitalar em uma amostra de 100 pacientes adultos internados
no Hospital Santa Catarina de Blumenau, ja que a higiene bucal é condicao essencial
para a manutencao da satide bucal e, portanto, também fundamental para a manutengao
da sadde geral, através da reducao de riscos. Dai a necessidade do acompanhamento
odontolégico de pacientes hospitalizados independentemente do motivo de sua
internagdo. A amostra teve as seguintes caracteristicas: 86% pertenciam ao género
feminino e 14% ao masculino. A idade dos respondentes variou entre 21 e 76 anos,
concentrando-se na faixa etdria entre 21 a 30 anos (36%), e entre 31 a 40 anos (36%),
enquanto 11% tinham mais de 60 anos; 10% com idade entre 51 a 60 anos, e 7% com idade
entre 41 a 50 anos. Tratou-se de uma pesquisa quantitativa do tipo descritiva transversal,
por meio de levantamento de dados primérios, com a aplicacdo de questiondrio com
perguntas abertas e fechadas. Nesta investigacdo, 14% dos pacientes ja ouviram
falar sobre Odontologia hospitalar. Desses, o conhecimento se deu porque realizou
procedimento odontol6gico no hospital, presenciou atendimento odontolégico ou ainda
porque conhecia a lei que determina a presenga do Cirurgido-dentista no ambiente
hospitalar. Apenas 9% dos pacientes receberam orientacdes sobre os cuidados bucais
durante o periodo de internacdo. Os pacientes responderam de maneira insatisfatéria
sobre a atuacdo de um Cirurgido-dentista em ambiente hospitalar. 91% da amostra
sabiam que a falta de higiene oral durante o periodo de internagdo poderia agravar o seu
estado de saude, e 92% assinalaram que uma infec¢do na boca poderia fazer com que a
satde do resto do corpo fosse prejudicada. Isso demonstrou que os sujeitos tinham um
conhecimento da relagdao da satide bucal com a sistémica, mas tinham um conhecimento
limitado com relagdo a atuacao do Cirurgidao-dentista. O tratamento, principalmente em
ambiente hospitalar, deve ser de maneira integral, através de equipes multidisciplinares,
aonde o cirurgido-dentista deve estar incluso. H4 uma intima relagdo entre doengas
sistémicas e satide bucal, de modo geral, desconhecido pelos pacientes, até mesmo por
outros profissionais da area da satide, o que demonstra a importancia e abrangéncia do
assunto.

PALAVRAS-CHAVE: Internacdo. Cirurgido Dentista. Higiene oral.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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PERFIL FITOQUIMICO E AVALIAGAO DA ATIVIDADE
ANTIDEPRESSIVA DO EXTRATO E FRACOES DE SOLANUM
CAPSICOIDES

PETREANU, Marcel; PITTARELLQ, Janieire Ij R.; SOUZA, Mércja M.; NIERO, Rivaldo
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS FARMACEUTICAS
Area/Subérea: Quimica/Quimica de Produtos Naturais

A familia Solanacea é uma das maiores do reino vegetal, sendo interessante sob o enfoque
das atividades bioldgicas apresentadas por muitas de suas espécies. No entanto, Solanum
capsicoides ainda é pouco estudada, tanto sobre sua composi¢cdo quimica quanto sua
possivel atividade bioldgica. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo verificar
a possivel atividade antidepressiva dos extratos e fragdes de S. capsicoides em modelos
comportamentais in vivo de depressdo. Para isso, as partes aéreas (caules e folhas) (1155g)
foram submetidas a maceracdo com metanol por sete dias. Posteriormente, o solvente
foi removido por rota-evaporagdo com pressao reduzida para obtencdo do extrato
metanolico bruto (EMB) (102.5g). Em seguida, o EMB foi particionado com diferentes
solventes de polaridade crescente, rendendo as fragdes semi-purificadas de hexano (HE)
(7,93g), diclorometano (DCM) (7,21g) e acetato de etila (AE) (4,1g). O perfil fitoquimico
foi realizado por Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE) e Cromatografia
Gasosa (CG). A atividade antidepressiva foi avaliada pelos testes de nado forcado (TNF) e
suspensdo de cauda (TSC) e o comprometimento motor foi avaliado pelo modelo do Open
field. Nos modelos animais foram utilizados camundongos swiss webster fémeas entre
30-35 gr (n=8). Estes foram tratados por via oral com veiculo (H,0), fluoxetina (50mg/
kg), EMB (30, 100 e 300mg/kg), assim como as fra¢des HE (9,5mg/kg), DCM (8,5mg/kg)
e AE (5mg/kg). Uma hora apds os tratamentos os animais foram submetidos aos testes.
Nos modelos de depressao, o EMB demonstrou um efeito dose dependente significativo
no tempo de imobilidade dos animais em ambos os testes, quando comparado com os
animais controle. As doses efetiva para gerar 50% do efeito maximo (DE,)) em ambos
os testes, foram de 120,3 e 115,9mg/kg para o TNF e TSC, respectivamente. Em relacdo
as fracdes, foi observada uma diminuicao significativa do tempo de imobilidade nas de
Hexano e Diclorometano com valores de p<0,05 e p<0,001, respectivamente. Em contra
partida, a fragdo AE foi inativa neste modelo. Sobre a influéncia do comprometimento
motor, o EMB e fracdes ndo demonstraram diferencas significativas em nenhuma
das doses testada, tanto em relacdo ao nimero de cruzamentos quanto em relacao ao
namero de levantadas dos animais testados, quando comparados com o veiculo. O
perfil cromatografico demonstrou a presenca de vitanolideos no EMB, sendo possivel
identificar o cilistadiol como composto majoritario. Por outro lado, foi possivel observar
a presenca do acido linoléico e palmitico, além dos fitoesteréis estigmasterol, 3-sitosterol
e campesterol, na fracdo de HE. Os resultados obtidos demonstram a atividade
antidepressiva in vivo de S. capsicoides, abrindo a possibilidade para futuras pesquisas,
em especial o cilistadiol, composto majoritdrio no extrato metandlico.

PALAVRAS-CHAVE: Solanum capsicoides. Atividade antidepressiva. Vitanolideos.
Fitoesterois
PROGRAMA DE PESQUISA: CAPES/PROSUP
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CONDICAO ORAL DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA EM HOSPITAL

PEZZINI SOARES, Josiane; EGERT SCHMITT, Beatriz Helena
Odontologia/CCS
Area/Subérea: Odontologia Social e Preventiva/Clinica Odontolégica

Os pacientes internados em hospitais, principalmente os que se encontram nas Unidades
de Terapia Intensiva (UTIs), necessitam de uma higiene bucal adequada para impedir
a proliferacdo de bactérias e fungos, evitando que se comprometa a sua satide bucal
bem como a geral. O objetivo deste trabalho foi avaliar a condicdo de satide bucal de
pacientes internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Santa Catarina de
Blumenau, em uma populagdo-alvo formada por 38 pacientes adultos internados na UTI
deste hospital no periodo de janeiro a junho de 2015. A pesquisa foi quantitativa do tipo
descritiva transversal, por meio de levantamento de dados primarios, em pacientes com
idade igual ou superior a 18 anos, sendo 63,4 anos a idade média do grupo, e o exame
foi realizado em pacientes que apresentavam condigdes de se submeter ao exame clinico
visual de acordo com a opinido do médico de plantdo, assim através de uma avaliagdo
da condicao clinica da satide bucal dos pacientes foi possivel fazer a seguinte andlise.
Nesta investigagdo, a avaliagdo clinica da condigdo bucal dos pacientes participantes da
pesquisa mostrou que 23,7% dos pacientes possuiam gengiva alterada, 76,3% tinham
placa visivel, 55,3% com célculo visivel, 39,5% da amostra possuiam cérie, e ainda
60,5% dos pacientes eram edéntulos. Sendo que dos pacientes que possuiam altera¢des
na cavidade bucal, 42,9% demostrou que a principal queixa foi para boca ressecada,
seguida por afta no ldbio, dlcera no labio, lingua saburrosa e candidiase, com 14,3%
cada uma. O tempo de internagdo destes pacientes a data da coleta de dados variou
de 1 a 74 dias; e a média de dias internados foi de 8,97 dias. Com base nos resultados
apresentados, observa-se que os procedimentos odontoldégicos sdo fundamentais para os
pacientes hospitalizados, uma vez que a maior parte dos pacientes possuia alteracdes de
gengiva, placa visivel, cilculo visivel, carie e edentulismo. O exame clinico identificou
a presenca de alteracdes na cavidade bucal dos pacientes, levantando-se como principal
queixa a boca ressecada. Observamos que a integragdo Medicina e Odontologia contribui
substancialmente nos mais diversos tratamentos, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes que se encontram com as mais variadas afecgdes e/ ou distarbios.

PALAVRAS-CHAVE: Internagdo. Unidade de Terapia Intensiva. Cirurgido-dentista.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI

UNIVALI



XIV Semindrio de Iniciagdo Cientifica

CONHECIMENTO, AUTOEFICACIA E DIFICULDADES NA PRATICA
DA DIETA POBRE EM IODO POR PACIENTES EM TRATAMENTO DE
CANCER DE TIREOIDE

PICINATO, Daline; COUTINHO DE AZEVEDO, Luciane
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Nutri¢do

O cancer de tireoide é considerado a neoplasia mais comum do sistema endécrino. O
tratamento dos pacientes com cancer de tireoide envolve a tireoidectomia associada,
em alguns casos, a administracdo pos-cirtrgica de iodo radioativo para ablagdo do
tecido tireoidiano remanescente. A dieta pobre em iodo (DPI), normalmente indicada
aos pacientes antes da terapia ablativa consiste em evitar alimentos, medicamentos e
suplementos ricos em iodo, com a finalidade de depletar os niveis plasmaticos de iodeto
inorganico. Tal deplecao pode ser potencialmente ttil em aumentar a atividade da dose de
radiacao utilizada na terapia ablativa. O trabalho foi realizado com o objetivo de avaliar o
conhecimento, a autoeficacia e as dificuldades de pacientes com cancer de tireoide durante
a pratica da dieta pobre em iodo. A amostra estudada foi composta por pacientes que
internaram para a realizacdo da terapia com iodo radioativo no Setor de Medicina Nuclear
do Instituto de Cardiologia de Santa Catarina (SNM/ICSC) entre agosto e outubro de 2014.
Considerou-se como critérios de inclusdo: paciente com diagnéstico inferior a um ano de
carcinoma de tireoide papilifero ou folicular, ndo submetido a tratamentos quimioterapicos
ou radioterdpicos prévios, que ja tenha sido orientado quando a pratica da DPI pela equipe
de saade do Instituto e que aceitou participar do estudo mediante assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Coletaram-se dados de identificac¢édo, escolaridade,
renda e informacdes clinicas. O conhecimento dos pacientes sobre a dieta especifica foi
avaliado por meio de um questiondrio de conhecimento sobre a DPI adaptado de Moon
et al. (2012). A autoeficacia e as dificuldades pessoais e ambientais dos pacientes durante
a prética da DPI foram avaliadas utilizando-se uma escala de resposta de Likert de sete
pontos. Adotou-se o nivel de significAncia menor que 0,05. Avaliaram-se 30 pacientes, a
maioria do sexo feminino, com média de idade de 47,8+16,3 anos (73%; n=22). Verificou-
se média de acertos no questionario de conhecimento de 8,40£1,08, sendo que os homens
apresentaram maior média de acertos (9,12+0,35) do que as mulheres (8,13+1,16) (p=0,02).
Observou-se correlacao positiva entre renda e nimero de acertos (r=0,57; p=0,002). Apenas
37% (n=11) dos entrevistados acertaram que dieta carente em iodo nao é igual a dieta
pobre em sal e um menor percentual de mulheres (45%, n=10) comparado aos homens
(100%; n=8) compreendia que nao era necessério continuar a DPI ap6s o tratamento com
iodo radioativo (Q*=7,27; p=0,007). Houve baixa confianca dos avaliados de realizar
refei¢cdes fora de casa e de consumir diferentes tipos de vegetais e correlacdo positiva entre
idade e pontuagdo de escores referentes a seguranca em ingerir alimentos restritos em
iodo (r=0,44; p=0,01). Gostar de alimentos ricos em iodo (87%; n=26) preparar refeicdes
diferentes dos demais membros da familia (53%; n=16) e nao ter habilidade culinaria (50%;
n=15) ou outra pessoa que pudesse preparar sua alimentagdo pobre em iodo (47 %; n=14)
foram as dificuldades mais referidas. Destaca-se que todos os homens ndo referirem ser
um problema a falta de uma pessoa para o preparo de sua dieta especial. Houve correlacao
estatistica negativa entre idade e pontuagdo de escore total do questionario relacionado
as dificuldades percebidas no seguimento da DPI (r=-0,41; p=0,02). Concluiu-se que
na amostra houve elevado nivel de conhecimento quanto a DPI, apesar da associacdo
incorreta entre DPI e dieta pobre em sal (independente de conter ou nao iodo). Além disso,
a maioria dos avaliados referiu baixa autoeficicia no consumo de vegetais, sendo que os
pacientes com maior idade apresentaram maior seguranca em realizar a DPI. A preferéncia
por alimentos ricos em iodo e o preparo de refei¢des diferentes (pobre em iodo) dos outros
membros da familia foram as dificuldades mais citadas entre os avaliados.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de tireoide. Conhecimento. lodo
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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PROSPECCAO E CLONAGEM DE PROTEASES A PARTIR DE DADOS
METAGENOMICOS DE SEDIMENTO DE OCEANO PROFUNDO -
ATLANTICO SUL

PINTO, Jeane; MONTEMOR, Jessica Engel; SILVA, Bianca Linhares da; ODISI, Estacio
Jussie

CAVALETT, Angélica; SILVA, Marcus Adonai Castro; LIMA, André Oliveira de Souza
Ciéncias Biologicas/ CTTMAR

Area/Subarea: Ciéncias Biol6gicas/Genética Molecular e de Micro- organismos

Proteases sdo enzimas que quebram ligacdes peptidicas entre os aminoacidos. Essas
representam 40% das enzimas industriais comercializadas, sendo empregadas na
producdo de detergentes, alimentos, farmacos, couro, bioconversido de pescados,
etc. Dependendo da aplicagdo é necessdrio que sejam ativas sob condicdes extremas
(temperatura, pH, pressao, etc.). Assim, a prospeccdo de enzimas mais adaptadas é de
relevancia econdmica. Devido as caracteristicas extremas do oceano profundo, bactérias
marinhas deste ambiente se destacam como reservatorio de enzimas com caracteristicas
diferenciadas e pouco conhecidas. Neste contexto, realizou-se a prospeccao e clonagem de
genes de proteases bacterianas a partir de DNA ambiental isolado de sedimento coletado
(4.200m, Plato Sao Paulo - Atlantico Sul) com o submersivel tripulado Japonés - Shinkai
6500. Para tanto, foi realizada a extracdo e o sequenciamento do DNA metagendmico.
Os dados de DNA ambiental (1Gb) foram triados, permitindo acessar tanto os genes de
organismos cultivaveis como ndo-cultivaveis. Para a identificacdo dos genes de proteases
foram realizadas etapas de bioinformatica (software: CLC Genomics Workbench): limpeza
dos dados (trimming), montagem dos contigs (Denovo assembly), predicao de genes (ORF
finder), tradugdo de proteinas e anotacao dos genes (Blastp). Dentre os genes de proteases
completos identificados, seis foram selecionados (critérios: tamanho, comércio, novidade)
para desenho de primers, amplificacdo (PCR), clonagem em vetor (pBADMycHisB) e
expressao em Escherichia coli Top10. Destes seis, trés foram amplificados com sucesso.
Os produtos das amplificagdes e os vetores foram digeridos com duas enzimas de
restricdo diferentes e ligados com a enzima T4DNA ligase. Os plasmidios resultantes das
ligagdes foram introduzidos em células competentes de E. coli Top10 por meio de choque
térmico e cloreto de calcio. A partir das colonias transformantes, foi realizado o PCR de
colonia e os clones de interesse foram reconhecidos. O DNA plasmidial destes clones foi
recuperado e sera sequenciado. A construgdo #143 apresentou resultados positivos de
atividade em ensaios preliminares realizados com azo-caseina, com temperatura 6tima
de 50°C. Entretanto, esta deve ser confirmada por meio de ensaios complementares, uma
vez que a E.coli tem sua propria protease. Se for confirmada a atividade, esta enzima
pode apresentar potencial biotecnolégico para aplicagdo nas industrias de alimentos,
farmacéutica, ambiental, etc.

PALAVRAS-CHAVE: DNA ambiental. Bactérias marinhas. Producao heteréloga.
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ESTUDO PRE-CLINICO DA PROPRIEDADE ANTINOCICEPTIVA DO
EXTRATO ETANOLICO DE CLUSIA MINOR

PIOVESAN, Leonardo Gettlio; DALLA VECCHIA, Maria Tereza; MALHEIROS, Angela;
GLEDYS, Reynaldo Fernandes; AVER, Kendely; DE SOUZA, Marcia Maria
Medicina/CCS

Area/Subarea: Etnofarmacologia

Introducao: Pertencente a familia Clusiaceae, Clusia minor é uma planta nativa da América
Central, sobretudo na ilha de Cuba, utilizada largamente na medicina tradicional cubana
no manejo de processos dolorosos, mesmo sem haver comprovacdo cientifica de seus
efeitos. A espécie vem sendo estudada desde 2013 em um projeto bilateral Brasil-Cuba,
financiado pela CAPES, que incentiva pesquisadores de ambos os paises a validarem
farmacologicamente as espécies usadas na medicina popular. Objetivos: O objetivo do
projeto foi de estudar a atividade antinociceptiva do extrato etandlico da planta (EECM),
a partir de modelos farmacolégicos especificos, a fim de comprovar sua propriedade
analgésica. Métodos: Camundongos Swiss Webster fémeas (25-30g) de 3 meses de idade
foram divididos em grupos conforme o tratamento; G1/controle negativo (veiculo no
qual o EECM foi dissolvido), G2/controle positivo (farmacos de referéncia usados na
terapéutica da dor), G3, G4 e G5 (tratamento com EECM 100, 150 e 300 mg/Kg, v.o
respectivamente). Decorridos 60 minutos apds os tratamentos por via oral (gavagem) os
animais foram submetidos a modelos de dor. Para avaliar sua acdo antinociceptiva, foram
utilizados modelos de dor aguda induzida por estimulos quimicos [dcido acético (0,6%),
formalina (2,5%), capsaicina (1,6 ng/pata) e glutamato (30 pmol/pata)] e térmicos (teste
da placa quente), além de modelos de hipernocicepg¢do induzida por agentes flogisticos
[carragenina/CG, bradicinina/BK e prostaglandina E2/PGE2 (300 pg/pata)], onde a
atividade antinociceptiva foi avaliada por meio do filamento de Von Frey. Resultados:
Os resultados demonstram que o EECM foi capaz de inibir significativamente o processo
doloroso em todos os modelos de dor aguda, tanto a induzida quimicamente como
termicamente, quando comparado com o grupo controle negativo, apresentando,
inclusive, efeito dose-dependente em modelos como da capsaicina e do glutamato. Nos
modelos de dor cronica induzida por agentes flogisticos, 0 EECM também se mostrou
eficaz em reduzir o processo doloroso. Conclusdo: Em suma, o presente estudo confirma a
existéncia de propriedades antinociceptivas no extrato da planta Clusia minor, validando
em parte sua atividade analgésica. Entretanto, para que seja utilizada de maneira ampla
e segura sdo necessarios estudos toxicolégicos, bem como outros que esclarecam os
mecanismos de acdo da propriedade antinociceptiva, possibilitando uma alternativa
simples e efetiva para a terapéutica da dor.

PALAVRAS-CHAVE: Dor. Nocicepgdo. Clusia minor.
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MOTIVOS ATRIBUIDOS A DESISTENCIA DO PROCESSO DE
TRIAGEM PSICOLOGICA RELATADOS PELOS USUARIOS DE UMA
CLINICA-ESCOLA DE PSICOLOGIA ENTRE OS ANOS DE 2012 E
2013

PROCHNOW, Bruna Larissa; MENEZES, Marina
Psicologia/CCS
Area/Subdrea: Psicologia/Tratamento e Prevencao Psicolégica

As clinicas-escola tém como finalidade oferecer assisténcia psicolégica a comunidade,
possuindo um papel social de extrema relevancia, pois oferecem atendimento e
acompanhamento psicoterapéutico gratuito a populacdo. Os motivos relacionados a
desisténcia do tratamento psicolégico oferecido nestas Clinicas-escola representam
um conjunto importante de indicadores sobre a qualidade e assertividade dos servigos
prestados e sobre as estratégias pedagogicas adotadas na formacdo dos futuros
profissionais. O presente estudo apresentou e analisou as variaveis envolvidas no baixo
indice de permanéncia e na desisténcia do processo de triagem psicoldgica relatados
pelos usuarios de uma Clinica-escola nos anos de 2012 e 2013. Para tanto, investigou-se
os aspectos socio demograficos (sexo, faixa etdria, etnia, escolaridade, procedéncia e renda
mensal), o tempo de espera entre o encaminhamento e a primeira consulta de triagem,
as queixas que levaram o usudrio a buscar tratamento, as caracteristicas atribuidas ao
estagidrio que prestou o atendimento, além de aspectos da infraestrutura da Clinica-
escola, acessibilidade, localizacdao, ambiéncia e atendimento dos funciondrios. A pesquisa
caracterizou-se como um estudo do tipo survey, retrospectivo, documental e quantitativo.
Os dados foram coletados de 62 prontudrios e triagens de usudrios desistentes nos anos
de 2012 e 2013, que compareceram de 1 a 4 encontros apenas, sendo 33,88% da amostra
de pessoas do sexo masculino e 66,12% do sexo feminino. Deste total, apenas 18 aceitaram
participar do estudo respondendo a um questiondrio de 20 perguntas via telefone. Os dados
foram analisados através de estatistica descritiva de frequéncia simples e indicaram que o
motivo de desisténcia das triagens mais frequentemente citado foi o desconforto causado
pelo fato dos atendimentos serem gravados em audio e video. No entanto, os gastos extras
com o deslocamento até a Clinica-escola, o tempo de espera entre o encaminhamento e o
atendimento, a falta de opcdes de horario para atendimento, a inexperiéncia dos estagidrios
e as expectativas inadequadas em relacao ao processo de triagem, também foram citados.
A partir destes dados percebeu-se a necessidade de intervencdes direcionadas a prevengao
do abandono precoce e ao regresso de pacientes faltosos aos atendimentos psicolégicos, tais
como: o estabelecimento de contato com pacientes e familiares, quando evidenciado o ndo
comparecimento as consultas; o preparo do paciente para o trabalho terapéutico, incluindo
informagdes sobre seu estado emocional e das caracteristicas do processo terapéutico;
intervengoes e sessOes especificas, identificando as crengas do paciente e distor¢des sobre
0 processo; interven¢des dirigidas aos terapeutas procurando melhorar a técnica de
trabalho. Destacou-se a necessidade de integracao entre os servicos de satide, nos casos de
encaminhamentos para outras especialidades e de avaliacdo da satisfacdo dos usuérios na
Clinica-escola, pois isto pode contribuir para a andlise mais direta e frequente dos servigos
da instituicdo, fornecendo uma maior credibilidade e suporte ao desenvolvimento dos
atendimentos psicolégico. Os resultados deste estudo podem fornecer subsidios para
o aprimoramento das metodologias e préticas adotadas na formagdo de psicélogos, a
fim de que as demandas de satide mental da populacao sejam identificadas com maior
resolutividade e adequagdo, objetivando melhorar a qualidade dos servigos e minimizar o
abandono do tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Clinica-escola de Psicologia. Motivos da desisténcia do tratamento.
Formagao de Psic6logos.
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AVALIAGAO DO POTENCIAL EROSIVO DE BALAS DURAS

RAMOS, Bruna Luisa Maximo; FARIAS, Maria Mercés A. Gouveia
Odontologia/ CCS
Area/Subarea: Odontopediatria

O consumo excessivo e frequente de alimentos acidos esta associado a etiologia da erosao
dental. Essa pesquisa objetivou avaliar o potencial erosivo de balas duras disponiveis
comercialmente. Adquiriu-se em supermercados uma embalagem de 49g das balas Tic-
Tac® (maga-verde/maracujd), trés embalagens de 17g das balas Halls XS® (Mentho
Lyptus e Strong Lyptus), e duas embalagens de 35 g das balas Mentos® Kiss Mint
(menta) e Mentos® Kiss Fruit® (morango). As balas presentes em cada embalagem foram
trituradas com um pistilo e grau de porcelana 305 mL (Nalgon EquipamentosCientificos.
Itupeva - SP). Do pé resultante, pesou-se 3 amostras de 15g gramas utilizando uma balanca
eletronica analitica e de precisdao (AE200S Mettler-Toledo Ind. e Com. Ltda. Alphaville,
Barueri-SP-Brasil). Dissolveu-se cada amostra de pé em 30mL de dgua destilada até
obter uma solucdo homogénea. Este processo permitiu a leitura em triplicata do pH
e acidez titulavel. Mensurou-se o pH sob temperatura ambiente e agitacdo constante
(Agitador ,Magnético Fisaton), utilizando um potenciémetro e eletrodo combinado de
vidro (Tec-2Tecnal) previamente calibrado com solu¢des padrao pH 7,0 e pH 4,0, antes
de cada leitura. Para a verificacao da acidez titulavel (capacidade tampao), adicionou-se
a solucao aliquotas de 100 pL NaOH 1 N, sob agitacao constante (Agitador Magnético
Fisaton), até pH alcancar 5,5. Este procedimento foi realizado para cada um dos sabores.
Submeteu-se os resultados a Andlise de Varidncia (ANOVA). As comparagdes das
médias foram realizadas pelo teste Tukey, em um nivel de 5% de significancia (p<0,05).
Os resultados demonstraram que apenas o sabor Mentos® Kiss Mint Menta apresentou
valor de pH superior a 5,5 (6,30), diferindo significantemente dos demais. Todas as
demais balas analisadas apresentaram valores de pH inferiores a 5,5, variando entre 2,50
a2,85. A acidez tituldvel variou entre 400 pL a 4800 pL de NaOH 1N. Os sabores Mentos®
Kiss Fruit Morango e Tic-Tac® Maca verde/ Maracuja apresentaram acidez titulavel
significativamente mais elevada que os demais sabores. Conclui-se, que a maioria das
balas analisadas sao acidas, portanto potencialmente erosivas, representando um fator
de risco para a erosdo dental. Entretanto, para o desenvolvimento da erosdo dental
além dos fatores quimicos, deve-se considerar a interferéncia de fatores bioldgicos,
socioecondmicos e comportamentais.

PALAVRAS-CHAVE: Erosdo dentaria. Balas. Acidez.
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SELECAO ESPERMATICA UTILIZANDO TRES TECNICAS DE
PROCESSAMENTO SEMINAL

RAMOS, Vivian B; CIPRIANI, Daniela C; AMARAL, Vera L. L.
Farmacia/CCS
Area/Subarea: Ciéncias da Saiade/Farmacia

Com o avango nas técnicas de reproducao humana assistida, surgiu a necessidade
de escolher métodos de processamento seminal para selecionar espermatozoides de
qualidade. Varios parametros do ejaculado sdo avaliados para a selecdo espermatica,
principalmente concentracdo, motilidade e a morfologia dos espermatozoides, pois
para que ocorra a fecundacdo é necessario um nimero minimo de espermatozoides
morfologicamente normais, com movimento progressivo. O objetivo deste estudo foi
avaliar a eficiéncia de trés técnicas de selecdo espermadtica, migragdo-sedimentagdo (SS),
swim-up de sémen fresco (SF) e swim-up de sémen lavado (SL). Foram utilizadas 20
amostras de homens normozoospérmicos sendo estas divididas em trés aliquotas iguais
e processadas simultaneamente. A técnica SS foi realizada em camara de Jondet, usando
1 ml de sémen e 2,5 ml de meio de Fluido Tubal Humano (HTF + 10% de soro sintético
suplementado, Irvine, EUA). Para SF, foi utilizado 1 ml de HTF e 1 mL sémen fresco
(SF). Para SL, foi utilizado 2 mL de HTF e 1 mL de sémen que foi centrifugado (300 G,
10 min) e o sedimento ressuspenso em 1 mL de HTF; uma segunda camada de HTF
foi adicionada em cima na mesma proporcao (1:1). O tempo de migracdo foi de 1h (SF
e SL) e Th30min para SS a 37 ° C. Ap6s a migracao, 200 ul foram retirados da camada
superior (SF, SL) e do cone central (SS). Foram determinadas a concentracdo, morfologia
e motilidade. As analises estatisticas foram realizadas utilizando ANOVA e teste Tukey.
As taxas de recuperacdo da concentracdo foram de 25% para a SS, de 10,1% para SF e
4,5% para o SL. SS foi significativamente maior (p <0,01) do que as duas técnicas de SF
e SL. A motilidade total foi de 93,6% para 0 SS, 91,2% de SF e 77% para o SL, que foram
estatisticamente diferentes (p <0,001). A morfologia espermatica foi similar entre as trés
técnicas . Conclui-se que a técnica SS é eficiente para a recuperagdo de espermatozoides
moveis a partir de preparacdes utilizando amostra de sémen fresco obtendo resultados
melhores do que as técnicas de SF e SL. O uso rotineiro da técnica SS na reprodugdo
assistida pode ser considerada.

PALAVRAS-CHAVE: Reprodugdo Assistida. Selegdo espermatica. Morfologia normal.
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ESTUDO COMPARATIVO DA BIODIVERSIDADE DAS MACROALGAS
NA REGIAO MESOLITORAL DOS COSTOES ROCHOSOS ENTRE
AREAS COM/SEM INFLUENCIA DA ATIVIDADE DE MARICULTURA

REALI, N; TAMANAHA, M.S
Oceanografia/ CCTMAR
Area/Subdrea: Oceanografia Biologica

Armacdo do Itapocoroy, situada no municipio de Penha, possui a segunda maior
producao de moluscos bivalves do Brasil, como o mexilhao Perna perna. Esses organismos,
cultivados ambiente natural, podem liberar substancias metabdlicas naturais, onde boa
parte é absorvida, assimilada e armazenada pelas macroalgas, resultando em crescimento
e diferenciacdo da biodiversidade nos costdes rochosos, que sao considerados um dos
mais produtivos e importantes ambientes naturais da zona costeira. As macroalgas de
ambiente marinho tem como funcao primordial a manutencdo da vida deste ambiente,
protegem entre seus filamentos uma fauna bastante diversificada, alimentando animais
herbivoros e servindo como local de reprodugdo de diversas espécies, contribuindo
significativamente para a elevacdo da biodiversidade marinha e estuarina. Assim,
o objetivo deste trabalho foi realizar uma andlise comparativa da biodiversidade de
macroalgas entre dreas onde ha a presenca de cultivo de mexilhdo e sua auséncia. As
amostragens foram realizadas na regido mesolitoral de dois costdes rochosos situados na
cidade de Penha, sendo um costao localizado sob influéncia da maricultura, denominado
de Costdo Com Maricultura (CCM) e outro localizado em area sem a influéncia direta
da maricultura, denominado de Costdo Sem Maricultura (CSM). Ao total foram
identificadas 23 espécies, sendo 5 da Divisdo Chlorophyta, 13 da Divisdo Rhodophyta
e 5 da Divisao Heterokontophyta/Phaeophyceae. A maior representatividade de
macroalgas encontradas foi da divisdo Rhodophyta, seguida da ordem Rhodomelaceae.
As espécies mais frequentes foram: Hypnea mulciformis (100%), Sargassum cymosum
(100%), Pterosiphonia pennata (93,75%), Ulva fasciata (87,5%) e Bostrychia radicans (87,5%);
as espécies menos frequentes foram: Ulva rigida (12,5%) e Codium decorticatum (12,5%)
aparecendo apenas duas vezes no periodo da coleta e Ulva lactuca (6,25%) e Spatoglossum
crispatum (6,25%) aparecendo apenas uma vez. Em relacdo a sazonalidade as espécies
em geral apareceram pelo menos uma vez em cada estagdo. As espécies Sargassum
cymosum e Hypnea mulciformis se destacam, sendo encontradas em todos os meses do
ano, ressaltando sua importancia em termos de abundédncia em costdes rochosos do
litoral sul e sudeste brasileiro. Das 23 espécies identificadas, todas apareceram no CSM
e apenas 16 das espécies apareceram no CCM. Nao foi observada diferenca significativa
na comunidade de macroalgas entre os costdes estudados. Entretanto das 23 espécies
identificadas, sete foram observadas apenas no CSM, sendo elas: Chaetomorpha sp.,
Codium decorticatum, Jania rubens, Rhodymenia sp., Spatoglossum crispatum, Ulva rigida
e Ulva lactuca. Géneros como Ulva sp., Codium sp. e Sargassum sp. sdo indicadoras de
qualidade ambiental, sendo encontradas também no CSM. Agregando isso ao fato de
que esses géneros foram encontrados também no costdo que ndo sofre a influéncia
da maricultura, podemos concluir que a ndo ha dependéncia ou relacdo direta com a
atividade de maricultura e a composicao especifica das macroalgas. Estima-se que um
conjuntos de fatores sdo importantes desencadeadores para esta diversificacdo das
espécies, além da maricultura, como o processo de urbanizagdo local e possivel aumento
lancamento de efluentes domésticos na area costeira.

PALAVRAS-CHAVES: Macroalgas. Taxonomia. Maricultura.
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SIGNIFICAGOES PARENTAIS DE DEFICIENCIA AUDITIVA
NA INFANCIA

REGIEL, Jacson; MENEZES, Marina
Psicologia/CCS
Area/Subdrea: Ciéncias Humanas/Psicologia do Desenvolvimento Humano

A familia desempenha uma importante funcdo na determinacdo do comportamento
humano, na formagdo da personalidade, na evolugdo social e mental de um individuo
e no desenvolvimento em geral. Assim, os aspectos da relacdo familiar devem ser
compreendidos e analisados quando se trata do fendmeno da deficiéncia, pois é na familia
que acontece a génese do processo de socializagdo, que poderd variar em fungdo do papel
que a crianca desempenha neste contexto. Considerando tais aspectos, o presente trabalho
buscou analisar as significagdes parentais sobre Deficiéncia Auditiva (DA) de maes de
criangas usudrias de um Servigo de Atencdo a Sadde Auditiva (SASA), localizado em
uma cidade do sul do Brasil. Trata-se de um estudo descritivo, exploratério de cunho
qualitativo que objetivou reconhecer as significacdes dos pais sobre o conceito de (DA)
e sua causalidade, elencando suas compreensodes acerca das repercussoes do diagnostico
de (DA) no desenvolvimento infantil do(a) filho(a) e a sua adesdo ao tratamento,
comparando os niveis de significagdo apresentados e elencando as suas expectativas de
futuro. Participaram deste estudo 5 maes de criancas com idades entre 10 e 77 meses, com
diagnostico de (DA) bilateral de grau severo/profundo. O tempo médio de atendimento
no (SASA) foi de 1 ano e 4 meses. Os dados foram coletados por meio de entrevista
semiestruturada e para a andlise dos dados utilizou-se a andlise de contetido e o modelo
desenvolvimentista de significagdes parentais. Os resultados obtidos apontam diferentes
niveis de significagdo, com predomindncia de significagdes parentais que indicam o
conhecimento sobre aspectos diretos ou imediatos. O pensamento reflete a capacidade
de compreender que existe mais de uma perspectiva sobre um fendémeno, por vezes de
forma dicotomica. Ha a valorizacao das solucoes dirigidas a ganhos concretos e em curto
prazo. Na andlise das significacdes parentais sobre o conceito de (DA) e sua causalidade, a
conceituacao do problema pautou-se principalmente nos sintomas concretos e observéaveis,
ndo havendo uma articulagdo com os aspectos subjetivos relacionados a (DA). No que
se refere a causalidade, embora trés maes tenham reconhecido a existéncia de mais de
um determinante para a (DA), apenas uma conseguiu coordenar essas perspectivas na
compreensao do fendmeno. Além disso, outras duas o conceberam-no de forma linear e
direta, atribuindo uma tinica causa para a mesma. Percebe-se também, que a compreensao
acerca das influéncias da (DA) no desenvolvimento dos filhos se da de modo muito
superficial, definindo-as de maneira rotulada e estereotipada, caracterizando o processo de
forma fragmentada e mais imediatista. No que se refere a adesdo ao tratamento da (DA),
as participantes reconheceram a possibilidade de melhora dos sintomas, sendo que quatro
delas demonstraram que as orientagoes da equipe de saide devem ser oferecidas através
de regras claras e especificas, de modo que se constate a eficicia através de resultados mais
imediatos e concretamente observédveis. Apenas uma participante relatou uma postura
mais ativa perante o tratamento do filho, questionando as orientacdes dos profissionais
a fim de identificar a solu¢do mais adequada as necessidades da crianca. Também foi
possivel perceber sentimentos e reagdes como tristeza e choque quanto ao impacto do
diagnostico de (DA), e reacdes mais positivas como superacao, aceitacao e adaptacao. No
que se refere as expectativas de futuro, evidenciou-se nos relatos maternos, o desejo de que
os filhos desenvolvam a linguagem verbal, consigam se relacionar com ouvintes e tenham
um desempenho escolar satisfatério.

PALAVRAS-CHAVE: Significacoes parentais. Deficiéncia auditiva. Relagdes pais-crianca.
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PERFIL NUTRICIONAL, HABITOS DE VIDA E CONSUMO
ALIMENTAR DE PACIENTES PARTICIPANTES DO PROGRAMA
CARDIOPROTETOR BRASILEIRO NO ESTADO DE SANTA
CATARINA

ROCHA, Camila Osana; BARRETTA, Claiza; MATQOS, Cristina Henschel
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Nutricao/ Avaliacdo Nutricional da Populagdo

As doengas cardiovasculares (DCV) sdo as principais causas de mortalidade no Brasil. Os
fatores de risco das DCV podem ser em sua maioria, de origem genética, mas o principal
motivo para o acimulo de gordura é comportamental. Obesidade, sedentarismo, stress,
tabagismo, hipertensao, colesterol alto e consumo excessivo de dlcool sdo as principais
razdes para a ocorréncia de entupimentos das artérias. De acordo com o Ministério
da Saude, as DCV sao aquelas que alteram o funcionamento normal do coragdo e das
artérias, entre as mais comuns sao referidas: infartos, acidentes vasculares cerebrais
(AVCs), arritmias cardiacas, isquemias e anginas. Este estudo teve por objetivo avaliar
o perfil nutricional, habitos de vida e consumo alimentar de pacientes participantes do
Projeto Dica Brasil. O projeto Dica Brasil trata-se de uma iniciativa do Ministério da
Sadde em parceria com o Hospital do Coragdo/SP e tem por objetivo avaliar a efetividade
de um programa cardioprotetor brasileiro, que é baseado em alimentos tipicos do
pais, acessiveis a populagdo e culturalmente aceitos. Com base nisso, foram coletados
dados a partir das fichas clinicas dos pacientes, abordando questdes de identificacao,
caracteristicas socioeconOmicas, habitos de vida, estado nutricional e consumo
alimentar.Avaliou-se 43 pacientes, com idade superior a 45 anos, de ambos os sexos,
que possuiam evidéncia (ocorridas nos dltimos 10 anos) de aterosclerose manifestada
(doenca arterial coronariana, doenca cerebrovascular ou doenca arterial periférica),
sendo observada a prevaléncia de sedentarismo em42% (n=18) dos pacientes, excesso
de peso em 84% (n=36)e risco aumentado para DCV em 74% (n=32) dos avaliados.A
partir dos resultados, é possivel observar que o consumo de proteinas encontrou-se
adequado para a maioria dos pacientes98% (n=42). Ja o consumo de carboidratos esteve
insuficiente para 28% dos avaliados, fato relevante e preocupante,uma vez que este
nutriente é a principal fonte de energia para o organismo. Para os lipideos, embora a
ingestdo excessiva ndo tenha sido prevalente, o consumo acima do adequado de 28% dos
pacientes avaliados é preocupante, ja que a quantidade e o tipo do lipideo consumido
é um fator para risco de DCV, e a andlise estatistica dos resultados mostra correlagao
moderada entre o consumo deste macronutriente e o colesterol (r = 0,70). Ressalta-se que
a ingestdo elevada de gorduras saturadas e trans sdo consideradas um fator aterogénico,
aumentando o risco de ocorréncia de infarto no miocardio, AVC e elevagdo dos niveis
pressoricos. Devido ao processo de transi¢ao nutricional, vem ocorrendo um aumento
na ingestao de dietas hiperlipidicas, principalmente de origem animal, as quais contém
maior densidade energética e menor poder de saciedade. Estas mudangas no consumo
alimentar resultam em um excesso de peso populacional, sendo um marcador para o
aumento de doengas crénicas nao transmissiveis (DCNT) de grande morbi-mortalidade.
O consumo de micronutrientes esteve adequado para potéssio e colesterol, e insuficiente
para magnésio, calcio e sodio, nutrientes estes, importantes para a satde cardiovascular.
Diante do exposto, observou-se habitos de vida e um perfil nutricional inadequado,
bem como uma alimentagdo que em longo prazo pode contribuir para novos problemas
cardiovasculares. Assim sendo, as orientagdes e o acompanhamento proposto, podem
ser fundamentais para a melhoria da qualidade de vida destes pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas cardiovasculares. Estilo de vida. Hébitos alimentares.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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VIVENCIAS EXTRACLASSE E AS MUDANGCAS NA FORMAGAO DO
PROFISSIONAL DE SAUDE EM FONOAUDIOLOGIA

RONCHI, Ronize Lizziani; VICENTI, Diana Bittencourt; LOPES, Stella Maris Brum
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subaérea: Saade Coletiva

A efetiva participagdo dos estudantes na condugdo dos processos educativos vem se
apresentando como ferramenta mobilizadora para as necessarias transformacdes do
ensino. Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi conhecer as mudancas que as vivéncias
extraclasse proporcionaram para a formacdo do profissional em Fonoaudiologia. As
vivéncias extraclasse abordadas nesta pesquisa, sdo consideradas como proposta com
potencial de mudanga em conjunto com a forma de pensar satide de cada sujeito, seja
essa forma de pensar satde coletiva ou individual, sendo fundamental para a formagao
de profissionais na drea da saide. Metodologia: Para isto realizou-se um estudo
qualitativo-exploratério descritivo. Partiu-se do pressuposto que um aluno com tais
experiéncias extraclasse pode contribuir e mesmo modificar sua aprendizagem e a de um
grupo académico. A partir de alguns percursos tragados pelas pesquisadoras, indagou-
se sobre qual o impacto dessas vivéncias, também realizadas por outros académicos,
tem no desenvolvimento individual do aluno e se estas vivéncias refletem no coletivo.
O instrumento de pesquisa foi uma entrevista semiestruturada realizada com alunos
envolvidos em quatro vivéncias extraclasse, mantidas por alunos. Posteriormente
realizou-se andlise de contetido temética. Resultados: Nos resultados caracterizam-se
o0s projetos pesquisados e trabalha-se com duas categorias: Vivéncia e forma de pensar
saude e Vivéncias e Mobilizagdes na/para formagao profissional. Os resultados indicam
que a forma de pensar satide relaciona-se dialeticamente com a escolha de vivéncia e os
processos de mudanga pela qual passam os alunos. Consideragdes Finais: Conclui-se que
um saber centrado exclusivamente no cientifico impossibilita ampliar a visdo e as praticas
necessdrias em satide, ou seja, é necessario fortalecer a formacao que vise um profissional
da satude atento a todas as questdes que interferem na satide e sua efetividade, sendo
essas praticas procuradas a parte do que a universidade oferece havendo a necessidade
de oportunizar e reconhecer a importancia de tais vivencias para a diferenciagdo na
formagao do profissional de satde em fonoaudiologia.Os resultados indicam que a forma
de pensar satide relaciona-se dialeticamente com a escolha de vivéncia e os processos de
mudanca pela qual passam os alunos. Identificou-se estreita relacdo entre as trajetérias
de vida e as vivencias, mapeando-se mudangas individuais e mudangas para o coletivo.

PALAVRAS-CHAVE: Formagao Profissional. Fonoaudiologia. Extensao e Vivéncia.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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APLICAGCAO DOS PRINCIPIOS DE SUSTENTABILIDADE NA
PRODUCAO DE REFEICOES COMERCIAIS DO MUNICIPIO DE
BALNEARIO CAMBORIU, SC

ROSA, Karolina Zonta; LEMOS, Marla de Paula.
Nutri¢ao/CCS
Area/Subérea: Ciéncias da Satde/Nutricao

A sustentabilidade traduz-se na manuten¢do quantitativa e qualitativa do estoque de
recursos ambientais, sem danificar a fonte ou limitar a capacidade de suprimento futuro.
Portanto, uma atitude para ser sustentavel precisa contemplar os trés fatores apresentados
ao mesmo tempo. Este trabalho tem como objetivo avaliar as unidades produtoras
de refeicdes comerciais nas modalidades por peso e a la carte de Balneario Camborit
quanto ao conhecimento e aplicacao dos principios de sustentabilidade na produgao
de refeicGes. Para a coleta de dados, foram selecionados todos os estabelecimentos
das duas principais avenidas do municipio de Balnedrio Camborit, SC que possuiam
servico por peso e a la carte. Foi aplicado um questiondrio contemplando os trés
fatores de sustentabilidade: ambiental, econdmico e social. Participaram da pesquisa
28 estabelecimentos do municipio de Balneario Camborit, SC. Destes, 67,86% (n=19)
possuiam servico a la carte e 14,29% (n=4) autosservico por peso, os demais, 17,86 % (n=>5)
ambos os servigos. Diariamente, 42,86% (n=12) dos estabelecimentos atendiam em média
51 a 100 clientes, 39,29% (n=11) apresentaram um quadro de funcionarios de 1 a 10 e
28,57 % (n=8) possuiam maior niimero de funciondrios entre 21 a 25.Quando questionado
quais eram os principios de sustentabilidade, 89,29% responderam corretamente. Em
relacdo ao principio ambiental observou-se que 60,71% reciclavam papel/pléstico/
vidro/metal. Avaliando os principios sociais, 96,43% relataram que o horéario de
intervalo dos funciondrios era respeitado. Os alimentos orgénicos foram questionados
no principio econdmico, 54,17% afirmaram comprar para seu restaurante, porém, para
alguns estabelecimentos, o motivo em nao comprar ou comprar em menor quantidade de
alimentos organicos dava-se em funcao do alto custo dos alimentos ou pouca variedade
disponivel. Conclui-se que os estabelecimentos encontram-se em processo de adesdo
aos principios de sustentabilidade, fazendo-se necessario mudangas como ter maior
conhecimento sobre os produtos biodegradaveis, solucionar um meio de comunicagao
com o cliente para melhor atendimento no restaurante e maior procura por alimentos da
regido e organicos para melhor desenvolvimento da producao regional e maior aplicagdo
do principio econdmico. Gerenciar uma Unidade Produtora de Refei¢des é preocupar-
se com a unidade, com os seus funcionarios e clientes, aplicando todos os principios de
sustentabilidade para melhor desenvolvimento da unidade e dos recursos ambientais.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade. Restaurantes. Nutricdo.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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LEVANTAMENTO DA ENTOMOFAUNA ASSOCIADA AO VETIVER
(CHRYSOPOGON ZIZANIOIDES (L.) ROBERTY ) EM DIFERENTES
AREAS DO CAMPUS DA UNIVALI - UNIVERSIDADE DO VALE DO

ITAJAI, SC

ROVARIS BRASIL, Pedro Henrique; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicacao da Univali - CAU
Area/Subdrea: Zoologia Aplicada

O capim vetiver (Chrysopogon zizanioides (L.) Roberty ) tem sido utilizado como uma técnica
da bioengenharia especialmente para o controle da erosao e também em agroecossistemas
como planta armadilha e reftgio para pragas de plantas cultivadas e seus inimigos
naturais. A funcao de reftgio de insetos benéficos, oferecida pelo capim vetiver junto a
areas degradadas, podera contribuir para a reestruturacdo das comunidades. Devido a
ocupagdo de diversos nichos, os insetos possuem importante papel na manutengao dos
sistemas naturais, atuando na reciclagem de nutrientes, disseminacao de outras plantas
através da polinizagdo e dispersdo de sementes, contribuindo para a composigdo e a
manutencdo das comunidades vegetais e servindo de alimentos para outros animais. Os
insetos também atuam na manutencao e estrutura das comunidades animais através da
transmissao de doengas e atividades de predacao e parasitismo. Neste contexo, os insetos
atuam como importantes indicadores de conservagao do solo, na deteccao de impactos
antropicos e em programas de monitoramento com vistas ao grau de degradacao. Assim,
o presente trabalho teve como objetivo fazer um levantamento da entomofauna associada
ao vetiver em dreas proximas ao Morro da Cruz, dentro do campus da Univali - Itajai, SC.
As amostragens ocorreram em duas subareas (Al e A2) através de redes de varredura.
Durante o periodo de amostragem, foram coletados um total de 286 individuos. Tanto
em Al como em A2, a maioria dos insetos coletados pertenceu a Ordem Diptera (37 e
27%, respectivamente). Os coledpteros e os ortépteros foram mais frequentes em A2 (23
e 20%, respectivamente). Os resultados evidenciaram que o capim vetiver podera abrigar
um complexo de insetos benéficos importantes para o (re) estabelecimento e manutengao
das comunidades naturais em uma érea cultivada ou devastada. Com a aplicagdo cada
vez mais frequente do capim vetiver no Brasil, tanto na recuperacao e reestruturacao de
dreas degradadas, como nos agroecossistemas, poucas informagdes existem a respeito
da entomofauna associada. Neste sentido, o trabalho podera dar inicio a uma série de
estudos no sentido de buscarmos mais informacoes sobre a entomofauna associada ao
sistema vetiver, reforcando a sua utilizacdo no manejo integrado de pragas em sistemas
agricolas e na recuperacao de dreas degradadas como as do Morro da Cruz.

PALAVRAS-CHAVE: Bioengenharia. Bioindicadores. Insetos.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
para o Ensino Médio - PIBIC_EM
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ESTUDO DO COMPORTAMENTO DE UM COMPLEXO DE LACTONICA
SESQUIRTEPENICA DERIVADO DA PLANTA Vernénia scorpioides
NA INFLAMACAO DE COLON EM CAMUNDONGOS

SABEL, Ricardo; FRONZA. S, Alexandre; KREUGER, O, Maria Regina
Medicina/CCS
Area/Subarea: Morfologia

O colmpelxo delactonicas sesquiterpénicas (CLS) é derivado da planta Vernonia scorpioides
da familia das Asteracea. O CLS esta sendo estudo devido a sua capacidade de inibir
proteinas e citocinas inflamatérias e neoplasicas. O projeto foi submetido e aprovado pela
CEUA/UNIVALI, parecer nimero 042/11p2. Para esse experimento foram utilizados 18
camundongos Balb ¢, nos quais foi induzida a colite com Dextran sulfato de s6dio pela
técnica de gavagem oral por 7 dias. Ap6s a inducao da colite os animais foram divididos
em trés grupos com 6 animais cada para serem tratados. O grupo I recebeu 7mg/kg
de CLS, o grupo II recebeu 7mg/kg de dexametasona e o grupo III recebeu 200ul de
salina, todos por via intraperitoneal por sete dias. Para andlise dos resultados foram
utilizados o peso, as fezes (consisténcia e presenca de sangue), o sangue (dosagem de
citocinas) dos animais e ao fim do tratamento foi retirado o célon de cada animal para
ser medido e confeccionado uma lamina histolégica para andlise. Quanto ao peso, todos
os animais tiveram perda de peso durante a inducao de colite, porém os animais tratados
com CLS ndo alteraram seu peso durante o tratamento, j4 os animais tratados com
dexametasona e salina apresentaram perda de peso ao longo do tratamento. As fezes
dos animas tratados com CLS tiveram melhora do quadro de diarreia, e ao microscépio
foram observadas quantidades de hemacias compativeis com a normalidade e uma flora
intestinal rica em fibras. Os animais tratados com dexametasona também estavam dentro
da normalidade quanto a quantidade de hemacias, porém apresentaram poucas fibras e
os animais tratados com salina apresentaram um namero de hemaécias acima do normal.
Quanto a dosagem de citocinas TNF-a e TGF-} do sobrenadante de plasma por Elisa, foi
encontrado valores compativeis para o grupo de CLS e dexametasona, tendo em vista
que ambos tem ac¢do anti-inflamatéria. O grupo salina apresentou alteracdes nos valores
das citocinas esperado, jd que ndo havia nenhum tipo de bloqueio na producao das
citocinas. Os animais tiveram o tamanho do célon mensurado e o resultado demonstrou
que o grupo CLS teve os o maior comprimento, seguindo pelos animais tratados com
dexametasona e salina. Nas laminas dos célons, pode-se observar auséncia de células
inflamatérias e um epitélio integro nos dois grupos tratados com CLS e dexametasona,
no grupo tratado com Salina se observou infiltrado de células inflamatérias e lesdo
ulcerativa. Nesta pesquisa pode-se evidenciar a diferenca no tratamento dos animais
com substancias anti-inflamatérias e a salina, o que ja era esperado. Ja na comparagao
do CLS com a dexametasona, pode-se observar que ambos tiveram bons resultados anti-
inflamatério, porém CLS teve vantagens em relacdo ao estado geral do animal, sendo
que os do grupo CLS apresentaram melhores resultados quanto ao comprimento do
colon, andlise da fezes e peso. Visto que a dexametasona ja tem sua eficicia comprovada
e é amplamente utilizada, o CLS nos trouxe uma comprovacao de sua eficacia quanto ao
seu poder anti-inflamatdrio, sendo essa pesquisa mais um incentivo para se continuar os
estudos de suas acoes.

PALAVRAS-CHAVES: Colite ulcerativa. Vernonia scorpioides. Lactona sesquiterpénica.
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AVALIAGCAO DO POTENCIAL CITOTOXICO E GENOTOXICO DE
PIPER SOLMSIANUM SOBRE SACCHAROMYCES CEREVISIAE (XV
185-14C)

SANTOS, G.M.D.; CECHINEL-FILHO, V.; BELLA CRUZ, A.
Biomedicina/CCS
Area/Subarea: Microbiologia/Microbiologia Aplicada

Pesquisas anteriores com o vegetal Piper solmsianum resultaram na obtencao da Fragdo
diclorometano (Fr. DCM) e o isolamento de algumas neolignanas como Conocarpano
e Eupomatenoide-5. Outros estudos revelaram que a Fr. DCM e os constituintes
citados exibem excelente atividade antimicrobiana. No entanto, apesar da atividade
relatada, foi verificado toxicidade em um ensaio preliminar sobre o microcrustaceo
Artemia salina para a Fr. DCM e Conocarpano. A presente pesquisa teve como objetivo
a avaliacdo de toxicidade in vitro empregando outro modelo de células eucariontes.
Para tanto, foi empregada a linhagem da levedura Saccharomyces cerevisiae (XV 185-14c),
auxotrodfica para os aminoacidos histidina, lisina e metionina. Os ensaios com levedura
sao de grande utilidade na determinacdo de agentes mutagénicos ambientais ou
farmacolégicos e servem para complementar os ensaios de mutagenicidade realizados
em bactérias. Esses experimentos sdo rapidos, sensiveis, econémicos e reprodutiveis,
apresentando resultados confidveis na identificacdo bioldgica. Foram realizados os
testes de citotoxicidade e genotoxicidade sobre o fungo leveduriforme Saccharomyces
cerevisiae (XV 185-14c). O primeiro tem por objetivo avaliar a capacidade de inviabilizar o
metabolismo microbiano, enquanto que o segundo tem o propésito de verificar se houve
dano genético causado pelos componentes sobre o micro-organismo. A citotoxicidade
foi determinada pela contagem de células viaveis na forma de Unidades Formadoras de
Colonias (UFC), enquanto que a genotoxicidade foi verificada pela contagem de células
viaveis revertentes em diferentes concentragoes da Fr.DCM de Piper solmsianum e as
substancias Conocarpano e Eupomatenoide-5. Os resultados revelaram que a Fr. DCM
e a substancia Conocarpano exibem tendéncia a citotoxicidade a partir da concentragao
de 25 pg/ml, enquanto que Eupomatenoide-5 revela inducdo a citotoxicidade a partir
da concentracao de 62,5 pg/ml sobre Saccharomyces cerevisiae (XV 185-14c), uma vez que
diminuiram significativamente a viabilidade das células. Entretanto, ndo foi observado
tendéncia a genotoxicidade dos componentes testados até a maxima concentragdo
realizada, ainda assim, ndo se pode afirmar com clareza que a Fr. DCM, Conocarpano
e Eupomatenoide-5 sejam incapazes de alterar o DNA de células eucariontes. Embora
os resultados dos testes que avaliam a citotoxicidade in vitro possam ndo ter correlagdo
direta com os in vivo, é seguro afirmar que, se um material induz, comprovadamente,
uma reagdo citotoxica em testes envolvendo cultura de células, é muito provéavel que
desenvolva citotoxicidade quando aplicado em tecido vivo.

PALAVRAS-CHAVE: Citotoxicidade. Genotoxicidade. Saccharomyces cerevisiae.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
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PERFIL FITOQUIMICO E AVALIACAO GASTROPROTETORA DE
EUGENIA SPRENGELLI DC

SANTOS, Luana dos; NESELLO, Luciane Angela Nottar
Nutricao/CCS
Area/Subdrea: Nutricao/Bioquimica da Nutri¢do

A biodiversidade brasileira possui matéria-prima vegetal rica em compostos bioativos,
uma alternativa para o tratamento das desordens do trato gastrintestinal, como a gastrite e
tlceras gastricas. A espécie Eugenia sprengelli, conhecida como cerejinha, pertence a familia
Myrtaceae e ao género Eugenia, e apresenta importancia econdmica pela sua utilizagdo
na inddstria farmacéutica e alimenticia. Neste interim, o objetivo do presente estudo foi
determinar o perfil fitoquimico e avaliar a agdo gastroprotetora de Eugenia sprengelli DC.
O estudo foi realizado em duas etapas, a primeira para analise fitoquimica e a segunda
para avaliacao farmacolégica in vivo. Aliquotas dos extratos metanélico bruto (EMB)
da casca e polpa e das sementes do fruto fresco foram preparados no Laboratério de
Fitoquimica da Universidade do Vale do Itajai (Univali) pela académica Luana dos Santos
sob orientacdo da professora Luciane Angela Nottar Nesello. As partes do fruto foram
analisadas por cromatografia em camada delgada (CCD), com o objetivo de estabelecer o
perfil fitoquimico de cada parte. Os experimentos foram realizados apés a aprovagao do
projeto pelo Comité de Etica na Utilizagdo de Animais (CEUA) da Univali, sob o parecer
consubstanciado 039/13. Para a realizacdo dos ensaios farmacolégicos in vivo, foram
utilizados 96 camundongos fémeas da linhagem Swiss, pesando entre 25-35g. Os animais
foram retirados do biotério uma semana antes do experimento para ambientacao com ragao
e dgua ad libitum. Nas doze horas anteriores ao procedimento, os animais foram mantidos
em jejum e com livre acesso a agua, sendo adicionada a caixa uma grade para inibir a
coprofagia. Foram utilizados dois modelos experimentais, o0 modelo de tlcera aguda
induzida por etanol/HCl e o modelo de tlcera aguda induzida por anti-inflamatério nao-
esteroidal (indometacina). Em ambos os modelos, os animais foram divididos em grupos
(n=6), sendo o controle positivo a cimetidina, controle negativo a 4gua destilada e o EMB
das partes do fruto nas doses de 50mg/125mg/250mg. A imagem dos estdmagos foi
analisada pelo software EARP e determinada a area total de lesdo (mm?) e a &rea relativa
lesada (%). O rendimento do EMB da casca e polpa da E. sprengelli foi de 4,66% e da
semente 2,09%. Os resultados obtidos através da analise fitoquimica por CCD indicaram
que a casca e polpa e as sementes dos frutos de E. sprengelli apresentaram compostos
fendlicos e terpenos e/ ou esteroides, todavia o EMB das sementes apresentou melhor perfil
cromatografico. Alcaloides e cumarinas estavam ausentes em ambos os extratos avaliados.
Foram avaliadas experimentalmente para gastroprotecdo diferentes doses do EMB das
partes da E. sprengelli. Evidenciou-se redugao significativa de areas lesadas para as doses
de 50mg e 250mg das sementes do fruto. Igualmente efeito foi comprovado em 100mg de
cimetidina, quando comparados com o grupo controle no modelo de tdlcera induzida por
etanol. Diante do modelo de tlcera aguda induzida por indometacina em camundongos,
a casca e polpa de E. sprengelli apresentaram capacidade de defesa da mucosa géstrica,
reduzindo significativamente a drea lesada para os tratamentos com as doses de 50mg,
125mg e 250mg, quando comparados ao grupo controle, assim como as doses do EMB das
sementes. Conclui-se que os EMB da casca e polpa e sementes de E. sprengelli apresentaram
significativa reducao de édreas lesadas evidenciando a atividade gastroprotetora frente aos
agentes agressores etanol e indometacina. A andlise fitoquimica revelou a presenca de
compostos fendlicos, terpenos e/ou esteroides nas partes do fruto, que parecem exercer
papel fundamental na manutencdo da integridade da mucosa. Sugere-se que o efeito
gastroprotetor esteja relacionado com a presenca de fitoconstituintes que desempenham
mecanismos de agdo como, a inibicdo da producao de écido cloridrico (HCI), a agdo de
compostos sulfidrilicos enddgenos e pela estabilizacdo da barreira de muco.

PALAVRAS-CHAVE: Eugenia sprengelli. Fitoquimicos. Gastroprotecao.
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LEVANTAMENTO DE LEPIDOPTEROS (INSECTA) EM AREAS DE
VIVENCIA DO CAMPUS DA UNIVERSIDADE DO VALE DO ITAJAI -
UNIVALI- ITAJAI, SC

SCHMITT, Krauel Helena; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicacao da UNIVALI - CAU
Area/Subarea: Zoologia Aplicada

A Classe Insecta encontra-se inserida dentro do filo do Filo Arthropoda com,
aproximadamente, um milhdo de representantes. Os lepiddpteros incluem as borboletas
e mariposas e constituem uma das principais ordens de insetos com aproximadamente
160 mil espécies descritas. Destas, 3.280 espécies ocorrem no Brasil. Estes individuos
apresentam intimas associacdes com seu hdabitat e grande sensibilidade a suas mudancas,
constituindo-se em indicadores da qualidade ambiental e integridade de paisagem
natural. Além disso, sdo importantes polinizadores, contribuido para a manutencdo
dos ecossistemas. O objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento de espécies
de lepidépteros em dareas de vivéncia do campus da Univali, Itajai, SC. Os insetos
foram registrados visualmente e/ou coletados com redes entomoldgicas no campus da
UNIVAL]J, Itajai, SC, nos meses de abril a novembro. Os locais de coleta foram feitas em
trés diferentes espagos de vivéncia (subareas 1, 2 e 3). Os insetos coletados com redes
foram levados para laboratério, acondicionados em placas de isopor, devidamente
etiquetados e levados para estufa. Para os espécimes mais comuns, a identificacao foi
feita por comparacdo de imagens em catdlogos. Para os demais foram utilizadas chaves
dicotomicas até o nivel de familia. Foram registradas 17 diferentes morfo espécies
especialmente das familias Pieridae e Nymphalidae. Na subarea 1 foram coletadas
mais espécies amostras de lepidopteros quando comparada com as demais. Tal fato
provavelmente estd relacionado com a proximidade com o Morro da Cruz. As demais
subdreas contam com a maior permanéncia de pessoas e as arvores e plantas eram
constantemente podadas, contribuindo assim para a diminuigdo da frequéncia dos
insetos. As borboletas encontradas nas dreas de estudos sao bastante comuns no ambiente
urbano e areas impactadas. Entretanto a manutencdo da vegetacdo e a proximidade com
o Morro da Cruz parecem oferecer um habitat favoravel as espécies encontradas. Além
disso, o padrao estético exibido por estes insetos torna o ambiente agradavel e atrativo
as pessoas que circulam diariamente pelo campus, fazendo-se necessario o cuidado e a
manutengdo destas dreas preservando as espécies existentes. A realizagdo deste estudo
contribuiu para o conhecimento da diversidade de borboletas e mariposas no ambiente
urbano, como as areas de vivéncia da UNIVALI, campus Itajai. Este trabalho est4 tendo
continuidade contemplando outras areas do campus no sentido de incrementar o
conhecimento acerca da fauna de lepidopteros.

PALAVRAS-CHAVE: Borboletas urbanas. Diversidade. Insetos.
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TECNICAS E SUBSTANCIAS UTILIZADAS POR FACULDADES DE
ODONTOLOGIA BRASILEIRAS NA TERAPIA ENDODONTICA DE
DENTES DECIDUOS PULPECTOMIZADOS

SERAFIM, Maiara Alves; CRUZ, Isabela dos Santos da; SILVEIRA, Eliane Garcia da
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontopediatria

O tratamento endodoéntico para manutengdo de dentes deciduos é um consenso na
Odontopediatria assim, quando o dente deciduo apresenta comprometimento pulpar
irreversivel e for possivel sua manutencdo no arco, a terapia endodontica estd indicada.
O tratamento pulpar tem como objetivo a manutencdo da integridade e a satide dos
tecidos dentais, que é obtido pelo uso de técnicas e/ou medicamentos que permitem a
continuidade do seu desenvolvimento normal. Diversas sdo as técnicas de tratamento
endodontico em dentes deciduos, as quais variam, principalmente, quanto as substancias
utilizadas na desinfeccdo dos canais radiculares e pastas obturadoras. A literatura
odontolégica sobre este assunto é ampla e complexa, apresentando diferentes conclusdes
quanto a melhor modalidade de terapia pulpar para a denticao decidua. O objetivo desta
pesquisa foi verificar as técnicas e substancias utilizadas por faculdades de odontologia
brasileiras na terapia endodontica de dentes deciduos pulpectomizados através de
questionario. Foi um estudo descritivo, do tipo transversal, mediante levantamento de
dados primarios, por meio de questiondrio. A populacdo de estudo compreendeu um
total de 203 disciplinas de Odontopediatria das Faculdades de Odontologia do Brasil no
ano de 2014. A partir da populagdo alvo foi constituida uma amostra nado probabilistica,
obtida por conveniéncia. O critério de inclusao foi: as disciplinas de Odontopediatria
que aceitaram, por livre e espontdnea vontade, participar da pesquisa. A coleta de
dados foi realizada através de envio de um questionario por e-mail aos Coordenadores
das Faculdades de Odontologia do Brasil, solicitando a estes que encaminhassem a
Disciplina de Odontopediatria de seu curso. O instrumento de coleta de dados continha
treze (13) questdes fechadas, que abordavam as técnicas e substancias utilizadas na
terapia endododntica de dentes deciduos pulpectomizados. O trabalho foi realizado apds
a aprovacao do projeto pelo Comité de Etica da UNIVALI, ntmero 559.329. Os dados
foram tabulados com o auxilio do programa Excel, versao 2010, e foram calculadas
as frequéncias relativas para cada questdo. Do total de 200 cursos de graduacdo em
Odontologia, regulamentados pelo Conselho Federal de Odontologia, 20 ndo haviam
iniciado a disciplina de Odontopediatria no momento da pesquisa. Dentre os 180
cursos restantes, aos quais foram enviados os questionarios, 23 (12,77%) responderam.
Para realizar a odontometria, 19 cursos (82,61%) exigem a radiografia periapical de
diagnostico. A solucao de Milton (34,8%) foi a solucao irrigadora dos canais radiculares
mais citada. Para obturagdo dos canais radiculares na técnica da pulpectomia, a pasta
Guedes-Pinto foi o material mais preferido (39,1%). A andlise dos dados demonstrou
que na técnica da pulpectomia, a forma de isolamento mais utilizada foi o isolamento
absoluto. Entre as duas sessoes clinicas, o curativo de demora preconizado foi a pasta
Guedes-Pinto, selando provisoriamente a cavidade com Oxido de Zinco e Eugenol ou
CIV. A pasta Guedes-Pinto foi a mais indicada para obturacdao dos canais radiculares,
assim como a Guta-percha + CIV ou Oxido de Zinco e Eugenol foram os mais indicados
para o fechamento da cavidade. A drenagem via canal é a conduta mais utilizada em
caso de abscesso pulpar. A maioria das instituicdes ndo faz mapeamento da fistula e
refaz o tratamento para os casos de recidiva.

PALAVRAS-CHAVES: Dentes deciduos. Pulpectomia. Terapia endodontica
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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EXTRATOS SECO DE PIPER ADUNCUM L. ESTUDO DE OTIMIZAGCAO
DO PROCESSO DE SECAGEM E AVALIACAO DA ATIVIDADE
ANTIMICROBIANA IN VITRO

SICA, Camila I; LUCINDA-SILVA, Ruth M; INOUE, Thamiris Y; BELLA CRUZ,
Alexandre; MALHEIROS, Angela

Farmacia/CCS

Area/Subérea: Farmécia/Farmacotecnia

A espécie Piper aduncum tem sido estudada por pesquisadores do NIQFAR com
determinacdo da constitui¢do quimica da planta e andlise do potencial farmacol6gico
do extrato das partes aéreas (folhas e galhos) e compostos isolados da planta como
antifangico e antitumoral em modelos in vitro. Este trabalho teve por objetivo otimizar
a obtencdo do extrato seco a partir das partes aéreas da planta P. aduncum e avaliar a
atividade antimicrobiana in vitro buscando um extrato com alto teor de dihidrochalcona
(DHC). A droga vegetal foi coletada, processada e caracterizada quanto ao teor de
umidade, cinzas e granulometria. O processo de extracao foi realizado por maceragao
dindmica usando soluc¢ao hidroalcodlica 90 °GL. A solucao extrativa foi concentrada e
usada para obtengdo do extrato mole, ambos os produtos derivados foram submetidos a
analise de residuo seco. A partir do extrato mole obteve-se o extrato seco e o processo de
secagem foi otimizado usando os métodos de spray-drying e estufa de ar circulante. Foi
estudada a influéncia do tipo e concentracdo de adjuvantes de secagem, temperatura de
secagem e vazao de ar no spray-dryer sobre o teor de DHC no extrato seco. Os derivados
secos foram caracterizados quanto ao residuo seco, perfil em CLAE e teor de DHC. A
atividade antimicrobiana do extrato mole e da DHC foi avaliada usando o método de
autobiografia. A droga vegetal empregada apresentou propriedades de acordo com o
descrito para a espécie. A solugdo extrativa e os extratos moles apresentaram residuo
seco, aspecto fisico e organolépticos, perfil cromatogréfico e teor de DHC semelhante
aos derivados obtidos em estudo anterior. A reducdo da temperatura de secagem por
spray-drying e em estufa permitiu obter extrato seco com um maior teor de DHC (69-87 %)
quando comparado ao extrato mole de partida. Em estudo anterior o teor de DHC tinha
sido reduzido para cerca de 30% do teor inicial. O melhor adjuvante de secagem foi o
diéxido de silicio para ambos os métodos de secagem. A atividade antimicrobiana do
extrato mole foi positiva para o ensaio in vitro, ocorrendo formacgado de halo de inibi¢ao
sobre o micro-organismo S. aureus nas concentragdes de 200, 100 e 50 ng/mL. A realizacao
da presente pesquisa permitiu estabelecer condicdes de secagem com maior preservagao
do teor de DHC que é um composto em maior proporcao no extrato e com reconhecida
atividade antimicrobiana. Como continuidade do estudo, propdem-se o estudo das
propriedades fisicas, de estabilidade e manutencdo da atividade antimicrobiana apds a
secagem.

PALAVRAS-CHAVES: Extrato seco padronizado. Piper aduncum. Spray-drying.
Antimicrobiano.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
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ALEITAMENTO MATERNO SOB O ASPECTO ODONTOLOGICO:
UM ESTUDO COM GESTANTES

SILVA, Manoella Medeiros da; BESEN, Leticia Westphal; ARAU]O, Silvana Marchiori
Odontologia/CCS
Area/Subdrea: Odontologia/Odontopediatria

O aleitamento materno é foco de estudos de interesse multiprofissional por seu valor
nutricional, imunolégico e por estimular o contato fisico e a interacdo entre mde e
filho, o que colabora para o desenvolvimento biopsicossocial da crianca. O exercicio
da amamentacdo é favoravel a manutencao de uma boa relagdo oclusal, pois permite o
correto desenvolvimento do sistema estomatognatico do bebé. A amamentagdo natural
gera satisfacdo psicolégica na crianca, diminuindo a possibilidade de instalagdo de
habitos de sucgdo quer sejam eles da chupeta ou do dedo. Este trabalho teve como objetivo
verificar o conhecimento de um grupo de gestantes sobre a importancia do aleitamento
materno, sob o aspecto odontolégico. A amostra foi constituida por 46 gestantes do
grupo de gestantes cadastradas na Estratégia Satide da Familia (ESF) no Municipio de
Antonio Carlos-SC, durante o 1° semestre de 2014. O instrumento para coleta de dados
foi um questiondrio com a caracterizacdo dos sujeitos e questdes do tipo fechadas,
dicotdmicas, para investigar o conhecimento das gestantes sobre a importancia do
aleitamento materno sob o aspecto odontoldgico. Para a determinacdo do conhecimento
da amostra, sdo definidos trés niveis, a saber: Baixo: para um total de acertos entre 01 e
03 questdes; Médio: para um total de acertos entre 04 e 07 questdes; Bom: para um total
de acertos entre 08 e 11 questdes. Primeiro, obteve-se o indice de acertos e de erros para
cada uma das questdes de dominio cognitivo, ap6s, foi calculada a frequéncia de sujeitos
para cada um dos niveis de conhecimento definidos para este estudo. Para verificar a
relacdo entre conhecimento, renda e escolaridade foi realizado o teste estatistico qui-
quadrado. Quanto a escolaridade, predominou o ensino médio com 54,3% das gestantes,
seguido do ensino superior com 24% e ensino fundamental com 21,7%. Quanto a renda
familiar, 67,4% recebiam de 1 a 3 salarios-minimos; 21,7% com renda de 4 a 5 salarios
minimos; e 10,9 % recebiam mais de 5 saldarios-minimos. Os resultados demostraram
que 54,3% das gestantes apresentaram nivel bom de conhecimento, 45,7% nivel médio,
e ndo houve nenhuma participante com nivel baixo de conhecimento. Conclui-se que
as gestantes apresentam nivel de conhecimento médio e bom em relacdo a importancia
do aleitamento materno sob o aspecto odontolégico, com predominio do nivel bom de
conhecimento; ndo foi observado relacdo estatistica significante entre o conhecimento
das gestantes com o nivel de escolaridade e a renda familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno. Alimentacdo Artificial. Satde Bucal.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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OBTENGCAO DE METABOLITOS SECUNDARIOS DE INTERESSE
MEDICINAL A PARTIR DE EXTRATOS DE PIPER AMPLUM

SILVANO, Adavielly Santos; MALHEIROS, Angela.
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Quimica/Produtos Naturais

A familia Piperaceae possui importdncia econémica, ecolégica e medicinal, sendo
que muitas espécies tém sido utilizadas na alimentacdo e na medicina popular para o
tratamento de muitas patologias, entre as quais como antimicrobiana (antibacteriana,
antifangica e no tratamento de feridas), problemas do trato respiratério (asma, bronquite
e tosse), do aparelho digestivo (dores abdominais, diarreias, carminativas), como anti-
inflamatério (reumatismos), antileucémica, vaginites e doencas venéreas. Em virtude
destas indicacGes terapéuticas, as Piperaceaes constituem uma grande fonte de espécies
vegetais para a pesquisa fitoquimica e bioldgica. Nesta familia se destaca o género
Piper onde muitas das espécies tém apresentado substancias com propriedades contra
fungos e bactérias. A Piper amplum vem sendo estudada por pesquisadores do Ntcleo de
Investigacdes Quimico Farmacéuticas (NIQFAR / UNIVALI) e resultados promissores
estdo sendo obtidos com o 6leo essencial e extratos hidroalcoolicos em relacdo ao potencial
antimicrobiano e antiftngico. Portanto este trabalho visa dar continuidade ao processo
de isolamento dos metabélitos secundarios presentes nas folhas da P. amplum e investigar
a atividade antimicrobiana do extrato através da bioautografia frente a linhagens de
Staplylococus aureus. Folhas,caules e inflorescéncia coletadas em setembro de 2013, foram
reduzidas a p6 grosseiro e submetidas ao processo extrativo pelo método da maceragao
estatica com etanol 90°GL por dois dias, ao abrigo da luz, calor e umidade. Os extratos
foram obtidos apés evaporagdo do solvente sob pressdo reduzida em evaporador
rotatério a uma temperatura inferior a 50°C. O extrato das folhas foi submetido a partigdo
liquido-liquido com solventes imisciveis entre si e em ordem crescente de polaridade
(diclorometano, acetato de etila e butanol). A fracdo de diclorometano foi submetida
a cromatografia em coluna e as fragdes foram reunidas de acordo com a similaridade
observada porcromatografia em camada delgada. A identificagdo dos compostos isolados
ocorreu por ressonancia magnética nuclear de 'H, ®*C/Dept e por cromatografia gasosa
acoplada ao espectrometria de massas (GC/EM). A fragdo de diclorometano foi avaliada
por GC/EM e apresentou 16 picos, porém nao foi possivel a identificagdo na biblioteca
Nist versdo 8.0. A investigacdo fitoquimica possibilitou o isolamento de compostos da
classe dos floroglucinois em fase de identificagdo, além mistura de isdbmeros estigmasterol
e sitosterol. Os extratos de caules, folhas e inflorescéncia foram submetidos a analise
da atividade antimicrobiana por bioautorafia com cepa de Staphylococcus aureus. A
atividade antibicribiana pode ser observada através do aparecimento de halos claros que
indicam inibicdo de crescimento bacteriano. Os extratos dos caules apresentaram zonas
de inibigdo com RF 0,4 e o extrato da inflorescéncia apresentou zona de inibigdo com RF
0,1 e 0,9. Nao foram observados halos de inibi¢do microbiana no extrato das folhas. A
partir dos resultados pode-se concluir que a Piper amplum é uma espécie promissora para
investigacdo fitoquimica e bioldgica.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade antimicrobiana. Floroglucinois. Piper amplum.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica -
PIBIC/CNPq
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TRAJETO DA ARTERIA CAROTIDA INTERNA E SUA RELAGAO COM
O SEIO ESFENOIDAL

SOGAIAR, Raquel Dominoni; GUEDES, Marina Couto; SONEGO, Tiago Branco;
VANDERLEY, Erik; MOREIRA, Rafael Saviolo

Medicina/CCS

Area/Subarea: Ciéncias da Satde/Medicina

OBJETIVO: O estudo busca avaliar a relagio anatdmica entre a artéria carétida
interna(ACI) e o seio esfenoidal visto que, hd uma grande proximidade entre essas
estruturas, local onde algumas lesdes e também procedimentos como endoscopia
transesfenoidal podem causar rompimento da ACI. METODOLOGIA: Foram utilizadas
36 tomografias computadorizadas de pacientes de ambos os sexos, de idade entre 5 e
86 anos. Realizadas medidas em cortes helicoidais de toda a regido do seio esfenoidal
Medidas utilizadas: 1-distancia de projecdo das artérias para o interior do seio esfenoidal.
2-menor distadncia entre as artérias carétidas internas direita e esquerda. 3-espessura da
parede 6ssea das artérias. Foi utilizado o desvio padrédo e erro padrdo para estatistica
descritiva e o Teste t de Student para avaliar diferencas estatisticas entre as medidas
estudadas. RESULTADOS: Observou-se que o nimero de artérias com e sem protrusao
estabelecem uma relagdo de equivaléncia, 51,4% das artérias ndo protruem para o seio e
48,6% das artérias protruem. Na medida 1, analisando artérias com protrusao para o seio
(n=36) a menor protrusdo encontrada foi de 0,41mm, enquanto o méximo foi de 4,24mm.
A medida 3 foi dividida em 2 grupos: o grupo contendo os vasos que ndo protruiam e
os que protuiam. No teste t a média do grupo que ndo protrui (2,3mm de espessura) é
estatisticamente diferente da média do grupo de artérias protruidas (0,8mm) na parede
do seio. A medida 2, foi dividida em 3 grupos: 1-seios com artérias sem protrusao;
2-protrusdo unilateral; 3-protrusdo bilateral. Quando se comparou a distancia entre as
artérias dos trés grupos nao houve diferencas estatisticamente significantes, sendo assim
inferimos que a distancia entre as artérias permanece inalterada independente se ha ou
nao protrusio. CONCLUSAOQ: Observamos duas importantes medidas que podem ter
relevancia clinica e cirdrgica. Apesar de ndo haver diferenca na frequéncia com que as
artérias protruem ou ndo protruem, naquelas artérias em que ha a protrusao a espessura
da parede é muito delgada, fato que ndo ocorre nas que nao protruem Quando a artéria
protrui, apresenta uma parede bem mais espessa quando comparadas entre si (espessura
maxima no grupo das AClIs sem protrusdo = 9,2mm e espessura maxima no grupo das
AClIs com protrusdo = 1,4mm), o que corrobora a afirmacdo de que o cirurgido deve estar
atento de que nem sempre a artéria cardtida interna passa no interior do seio esfenoidal
protegida pelo seu canal dsseo. Também, independente da protrusdo ou nao das AClIs,
a distancia entre as artérias permaneceu equivalente, sugerindo que é o seio esfenoidal
que sofre pneumatizacdo ao redor da ACL. Em pessoas mais jovens, a artéria geralmente
ndo sofreu protrusdo enquanto que nas pessoas de maior idade ocorriam as maiores
protrusodes.

PALAVRAS CHAVE: Artéria Cardétida Interna; Seio Esfenoidal; Hemorragia
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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CONCEPGCOES E PRATICAS DE PROMOCAO DE SAUDE DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE DO MUNICIPIO DE ITAJAI - SC

SOUZA, Bruna Gabriela Oliari; OLIVEIRA, Bruna; CAMPOS, Luciane
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia/Odontologia Social e Preventiva.

A Estratégia de Satide da Familia é considerada uma ferramenta de promocao da equidade
da oferta de servicos e se constitui em uma modalidade de atengdo basica com enfoque
na promocao da satide. Nas equipes da Estratégia Satde da Familia, atuam os Agentes
Comunitérios de Satde. Porém, como em toda profissdo, os agentes comunitarios de satde
tém desafios e fragilidades em seu cotidiano, que devem ser enfrentados. Um dos desafios
é relacionado a formagdo deste profissional. A literatura demonstra que a distingdo entre
prevencao, educagdo para a saide e promogao de satide ainda ndo é muito clara tanto para
a comunidade quanto para os trabalhadores em satide, dentre eles o Agente Comunitario
de Satide. Embora os limites destas definicdes nao sejam rigidos, a compreensdo destes
conceitos facilita a elaboracao de estratégias para a efetivacao da pratica da promocao.
Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar as concepcdes e praticas de promogao de
satde de Agentes Comunitarios de Satide (ACS). Tratou-se de uma pesquisa descritiva,
transversal, mediante coleta de dados primarios. A populagao-alvo foi constituida pelos
250 Agentes Comunitdrios de Satide em atuacao no municipio de Itajai (SC) no segundo
semeste de 2014. A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia (73,6% da populacao-
alvo). O instrumento para coleta de dados foi uma entrevista semi-estruturada, composta
por duas partes. Na primeira parte buscou-se a caracteriza¢do da amostra com relacdo
a faixa etdria, género, grau de escolaridade e tempo de atuacdo. A segunda parte foi
composta por duas perguntas abertas. A primeira questao foi baseada nos principios do
Teste de Associagdo Livre de Palavras e teve como estimulo indutor a expressao “promogao
de satde para mim, é¢”. Na segunda questdo o participante escreveu um pardgrafo ou
mais, dissertando sobre suas praticas de promogao de satde. A analise dos dados foi feita
através da analise de contetdo. A caracterizagdo sociodemografica da amostra revelou
que 98,9 % eram do género feminino, com idade média de 38,1 anos e tempo médio de
atuacdo de 5,5 anos. Quanto a escolaridade a maioria relatou ter o ensino médio completo
(85%). Verificou-se que as concepcdes de promocao da satide dos participantes estavam
relacionadas a educagdo em satide (28%) e a reorientacdo do servico de satide (28%). Estas
concepgoes apresentaram reflexo nas praticas dos participantes que também citaram acdes
relacionadas a reorientagdo do servico de satide (33%) e a educagdo em satide (31%) como
exemplos de praticas. Outras concepgdes e praticas citadas relacionaram a promogdo a
qualidade de vida e ao autocuidado (17% e 10% respectivamente). Aspectos conceituais e
praticos para a promogdo como a participagdo em sadde, politicas publicas saudéveis e a
criacdo de ambientes saudaveis foram citados com menor frequéncia pelos participantes
(8%, 2%, 1% para concepgdes e 4%, 1%, 2% para préticas respectivamente). Uma parcela
dos participantes citou a prevengdo/ tratamento de doengas como concepgdes e praticas
de promogao (15% e 19% respectivamente) o que ndo apresenta coeréncia com o referencial
teérico da Carta de Ottawa. Conclui-se que apesar de que todos os pressupostos da Carta
de Ottawa tenham sido citados, visdes simplificadas de promocao da satde persistem
nas concepcdes e praticas de alguns participantes que relacionaram, equivocadamente,
a promocao com a prevengdo e o tratamento de doencas. Diante dos resultados ha
necessidade de implantar atividades de educagdo permanente para capacitar os Agentes
Comunitérios de Satde, tanto ao nivel teérico como pratico, para a promogdo da satude.

PALAVRAS-CHAVE: Agentes Comunitarios de Satude. Atencdo Primédria a Satde.
Promocgéo da Sauade.

PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI

UNIVALI



XIV Semindrio de Iniciagdo Cientifica

ACOMPANHAMENTO DE CRIANGCAS DE ZERO A TRES ANOS
DIAGNOSTICADAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA

SOUZA, Solange A. Barcellos de; PAGNOSSIN, Débora Frizzo
Fonoaudiologia/CCS
Area/Subérea: Fonoaudiologia

Introdugdo: a audicao é a principal ligacdo do ser humano com o meio ambiente, tal
capacidade é fundamental para o desenvolvimento da fala, da linguagem oral e
biopsicossocial. A deteccdo precoce da deficiéncia auditiva na infancia é fundamental
para o pleno desenvolvimento da crianga, porém apenas o diagnostico precoce nao basta,
pois estas criangas necessitam acompanhamento por profissionais nas 4reas da satde e
da educagdo. Assim, fazem-se necessarias pesquisas que contribuam com dados sobre
o seguimento do diagnostico e intervencdo precoce de perdas auditivas, que fornecem
informagOes tteis para a gestdo publica. Objetivo: caracterizar o acompanhamento de
criangas de zero a trés anos de idade no Servico de Atencdo a Sadde Auditiva (SASA)
da UNIVALI entre 2011 e 2013. Material e método: estudo documental em 38 prontuarios
de criangas que tiveram um primeiro diagndstico de perda auditiva temporaria ou
permanente. A coleta de dados envolveu aspectos relativos ao diagnostico e reabilitagdo
auditiva, sendo excluidos os prontudrios nos quais ndo se encontrou o registro do
acompanhamento realizado com o bebé ou de bebés que faleceram durante o processo de
diagnostico. Resultados: houve predominio do sexo masculino e da faixa etdria de zero a
seis meses de idade (23,68%); o motivo de encaminhamento que gerou maior namero de
consulta na alta complexidade foi a falha na triagem auditiva neonatal (TAN) (36,85%),
seguido de atraso no desenvolvimento da fala ou neuropsicomotor (26,32%); as causas de
perda auditiva mais frequentes foram a idiopatica (55,26 %) e o uso de medicacao ototéxica
(15,79%), sendo que todos os sujeitos apresentavam pelo menos um indicador de risco
para a perda auditiva; quanto ao diagnéstico multidisciplinar, todas as criangas passaram
por avaliacao otorrinolaringolégica e audiolégica e a conclusao do diagnéstico demorou
entre zero e cinco meses (86,84 %), com média de 2,83 meses. Para estabelecer o diagnéstico
e as condutas multidisciplinares, a equipe do SASA realiza uma reunido semanal, na
qual sao discutidos os casos atendidos. O atraso na conclusao do diagndstico se deu pela
falta dos pais nas consultas marcadas, o que acarretava em retorno tardio da crianga ao
servico. A média de consultas em cada especialidade, para estabelecimento do diagnoéstico
audiolégico, variou entre 2,27 e 5,69 consultas, com desvio padrdo entre um e trés. A
perda auditiva com maior ocorréncia foi a neurossensorial de grau profundo bilateral
(18,42%); das 38 criancas cujos prontudrios foram analisados, 15 necessitaram indicacao
de aparelho de amplificagdo sonora individual (AASI) e estdao adaptadas ao mesmo.
Todos os AASI indicados sdo de tecnologia digital e de uma mesma marca, que possuiu
um programa especial voltado para a adaptacdo pediatrica de AASI. Em relacdo aos
resultados da TAN, 44,74% das avalia¢des auditivas confirmaram os resultados da mesma;
30,99% das criancas realizam terapia fonoaudioldgica no municipio de origem, sendo que
todas as adaptadas ao AASI realizaram terapia breve no servico em que a pesquisa foi
realizada antes de serem encaminhadas para continuidade do processo terapéutico em
seus municipios de origem. Conclusio: foi possivel caracterizar o acompanhamento de
criangas de zero a trés anos de idade no SASA da UNIVALI entre 2011 e 2013, verificando-
se que as mesmas recebem atendimento integral, com um processo de diagnostico e
acompanhamento multidisciplinar minucioso. As criangas que necessitaram adaptagao de
AASI e acompanhamento fonoaudiolégico mantém o vinculo com o servigo, realizando
acompanhamentos trimestrais até os trés anos de idade e semestrais a partir desta idade.

PALAVRAS-CHAVE: Acompanhamento. Audigdo.Servico de satide da crianca.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
do Estado de Santa Catarina/ UNIVALI
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POTENCIAL EROSIVO DE BALAS DURAS LIVRES DE AGUCAR

SPAT, Gladis Suzana Machado; DELMONEGO, Alessandra; FARIAS, Maria Mercés A.
Gouveia

Odontologia/CCS

Area/Subarea: Odontopediatria

O consumo abusivo de balas acidas estd relacionado a etiologia da erosdo dental. Este
estudo objetivou avaliar o potencial erosivo de balas duras livres de agticar. Foram
selecionadas as balas duras Flopi Sem Actcar Florestal® (cereja, laranja, uva), Flopi Tea
Florestal® (cidreira, erva doce, gengibre), Cofee Zero Actcar Florestal® e Zero Drops
Acucar® (tangerina), adquiridas supermercados. Uma agua mineral foi utilizada como
controle. Foram necessarias trés embalagens de 20g das balas Cofee Zero Acucar®,
duas embalagens de 40 g das balas Flopi Sem Agticar® e 2 embalagens 32 g das balas
Drops Zero Agticar®. As balas Foram trituradas com um pistilo e grau de porcelana
305 mL (Nalgon Equipamentos Cientificos. Itupeva - SP). Do pé resultante, pesou-se
3 amostras de 15g gramas utilizando para este fim, uma balanga eletronica analitica e
de precisdo (AE200S Mettler-Toledo Ind. e Com. Ltda. Alphaville, Barueri-SP-Brasil).
Cada amostra de po, foi dissolvida em 30mL de agua destilada até obter uma solugdo
homoggénea. Este processo permitiu a leitura em triplicata do pH e acidez tituldvel. O
pH foi mensurado sob temperatura ambiente e agitacdo constante (Agitador Magnético
Fisaton), utilizando um potencidmetro e eletrodo combinado de vidro (Tec-2 Tecnal)
previamente calibrado com solugdes padrao pH 7,0 e pH 4,0, antes de cada leitura. Para
a verificagdo da acidez titulavel (capacidade tampao), foram adicionadas a solugdo
aliquotas de 100 pL de NaOH 1 M, sob agitacao constante (Agitador Magnético Fisaton),
até o pH alcangar 5,5. Este procedimento foi realizado para cada um dos sabores. Os
procedimentos para mensuracdo da acidez foram empregados também para o controle.
Os resultados foram submetidos a analise estatistica através da Andlise de Variancia
(ANOVA). As comparacgdes das médias foram realizadas pelo teste Tukey, em um
nivel de 5% de significancia (p<0,05). Todas as balas apresentaram valores de pH
inferiores a 5,5 variando entre 2,9 e 5,4, diferindo significantemente do controle (6.2).
O sabor Flopi Sem Actcar Cereja (Florestal]) apresentou o mais baixo valor de pH
diferindo significantemente dos demais. A mensuracado da acidez titulavel demonstrou
que os sabores Flopi Tea Florestal] (gengibre, cidreira e erva doce) e Coffe Zero Agtcar
(Florestal[7), apresentaram baixa acidez titulével diferindo significantemente dos demais.
Conclui-se que as balas frutadas apresentaram maior erosividade por exibirem os baixos
valores de pH e elevada acidez tituldvel, ndo sendo seguras para os dentes mesmo sendo
livres de actcar. Assim, seu consumo exagerado representa um potencial fator de risco
para erosdo dental.

PALAVRAS-CHAVE: Erosao dentaria. Balas. Acidez.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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EDUCACAO EM SAUDE: CONCEPCOES E PRATICAS DE
CIRURGIOES-DENTISTAS DO SERVICO PUBLICO

TREMEA, Joana Paula; GOMES, Poliana; URIARTE NETO, Mario; BOTTAN, ELISABETE
RABALDO

Odontologia/CCS

Area/Subarea: Odontologia Social e Preventiva

A Estratégia da Satde da Familia (ESF) é a proposta do Ministério da Satde para a
reorganizacdo da atencdo basica, almejando a integralidade da assisténcia a populacio.
O processo de trabalho da ESF deve valorizar a formacao de vinculo com a populagdo, o
trabalho em equipe com enfoque multiprofissional, tanto na promocao da satide, quanto no
estimulo & participagdo da comunidade. A educagdo em satde é uma das praticas que fazem
parte das atribuicdes dos profissionais da drea da satde e devem integrar a rotina da ESF. A
perspectiva para as praticas educativas é de que elas promovam a veiculagdo do conhecimento
para que as pessoas reflitam e busquem a qualidade de vida. Nas tltimas décadas, estas agdes
tém sido valorizadas e vém ganhando espago prioritdrio nas acdes cotidianas dos servicos
de satide. Frente a estas consideracdes desenvolveu-se uma investiga¢cdo com o objetivo de
analisar o conceito e as praticas de educagdo em satide de cirurgides-dentistas que atuam na
ESF. A pesquisa caracterizou-se como um tipo descritivo, com abordagem quali-quantitativa.
A populacdo-alvo constou de 33 cirurgiGes-dentistas inseridos na ESF de cidades de Santa
Catarina e do Rio Grande do Sul (Brasil). A coleta de dados foi efetuada através de entrevista
estruturada. O roteiro da entrevista constou de duas partes: a primeira para caracterizagao da
amostraeasegunda parainvestigar a concep¢ao ea praticadeeducacdoemsatide. A analise dos
dados ocorreu com base no estabelecimento de categorias de andlise. O projeto foi submetido
ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI e aprovado em 11 de dezembro de 2013 pelo
Parecer n°488.950. Integraram a pesquisa 20 cirurgides-dentistas (40% do sexo feminino e 60%
masculino). A idade média do grupo foi 40,3 anos. O tempo de atuagdo no servigo publico
variou entre 1 e 32 anos. Para o conceito de educagao em satide, a categoria Enfoque Promogio
da Satide foi a mais frequente, com 59% das evocagdes; a frequéncia da categoria Enfoque
Higienista foi de 41%. As manifestacdes sobre o conceito de educacdo em satde suportadas
no enfoque de promogdo de satde denotaram a preocupacdo quanto a necessidade da
interacdo do profissional com a populacdo, mediante um processo comunicacional com base
no didlogo. Com relagao as praticas educativas desenvolvidas pelos cirurgides-dentistas,
as Priticas Tradicionais foram as mais citadas (93%) e a categoria Pridticas Inovadoras obteve
7%. As praticas descritas sao basicamente intervengdes tradicionais, tais como ensino de
normas de higiene, aplicacdo de fluoretos, escovagdo supervisionada. Acredita-se que muitos
dos pesquisados, assim como em outros estudos, tém dificuldades para colocar em prética
um processo de educacdo em satide que atenda aos principios da promogao em satide. Sao
inameras as barreiras impostas ao fazer educativo no cotidiano do profissional em atua¢ao na
Estratégia de Satide da Familia, tais como a desarticulacdo do trabalho em equipe; a caréncia
de recursos de apoio ao processo educativo; as limitacdes de infraestrutura das unidades e a
desvalorizacao da populacao, motivada pelo descrédito em relacao a educacdo em satide ou
pela insatisfacao com a metodologia de trabalho adotada. Os dados revelam que, apesar de a
maioria das evocagdes sobre o conceito de educagdo em satide denotar um conceito ampliado,
isto é, suportado no paradigma da promocao, na pratica, a maioria das acdes educativas se
caracterizam por acdes verticalizadas, isoladas, que nao favorecem a tomada de consciéncia
dos sujeitos envolvidos no processo educativo. E fundamental criar espacos para discussao
com estes profissionais com o objetivo de se buscar consisténcia conceitual aliada a efetivacdo
de préticas educativas que atendam as reais necessidades do modelo de atencéo a satide
definido pelos pressupostos do Sistema Unico de Satide.

PALAVRAS-CHAVE: Capacitagdo de Recursos Humanos. Educagdo em Satde.
Promogéo da Saude.
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AVALIACAO DA FUNGCAO PULMONAR E FORCA MUSCULAR
RESPIRATORIA NO PRE E POS TRATAMENTO DE HEMODIALISE
DE PESSOAS COM DOENCA RENAL CRONICA

VARGAS, Lalesca Cristina; KERKOSKI, Edilaine.
Fisioterapia/CCS
Area/Subaérea: Ciéncias da Saade/Saude coletiva/Satde no ciclo vital

O presente estudo objetivou avaliar a fun¢do pulmonar e forca dos muisculos respiratérios
de pessoas com doenca renal cronica no pré e pés tratamento de hemodialise. Foi de
carater preliminar, realizado na Fundacdo Pr6-Rim, unidade da cidade de Balneario
Camborid, Santa Catarina. A amostra foi intencional, selecionada por critérios de inclusao
como: adultos; de ambos os sexos; que realizavam hemodiélise independente do tempo
de inicio do tratamento. A fun¢do pulmonar foi avaliada através do teste da espirometria,
a partir das seguintes medidas: capacidade vital forcada (CVF), volume expiratorio
forcado no primeiro segundo (VEF1), indice de Tiffeneau (VEF1/CVF) e Pico de Fluxo
Expiratério (PFE). Os resultados foram em porcentagem (%) dos valores previstos. A forca
dos musculos respiratérios foram avaliados através da manovacuometria a partir das
medidas de pressao inspiratéria maxima (PIméx) e pressao expiratéria maxima (PEmax).
Os resultados foram expressos em centimetros de dgua (cmH2O). Primeiramente foi
realizado os testes em repouso, antes do tratamento de hemodiélise e logo apos o término
do tratamento de hemodidlise. A espirometria e a manovacuometria foram realizadas em
datas diferentes para evitar a fadiga muscular respiratoria e foi realizado independente ao
dia de diélise (primeira ou segunda didlise da semana). Foram levados em consideracdo
os aspectos éticos que permeiam o trabalho com seres humanos, contemplando as
determinagdes da Resolugdo no. 466/12 do Conselho Nacional de Sadde. Os dados
foram analisados com estatistica descritiva simples, e andlise comparativa através do
teste t de Student, comparando as medidas no pré e p6s hemodiélise, considerando como
nivel de significAncia p< 0,05. Participaram 25 pessoas, num periodo de cinco meses.
Nenhum participante apresentou os critérios determinados para a exclusdo do estudo.
A média idade foi de 56,50 anos, dentre eles oito (32%) eram do sexo feminino e 17
(68%) do sexo masculino. Nesse periodo, 25 participantes realizaram manovacuometria,
na qual o valor médio obtido para a PIméx pré hemodialise foi de 162 cmH2O e o valor
médio obtido pds hemodialise foi de 146,4 cmH?2O. O valor médio obtido da PEmax pré
hemodidlise foi de 119,2 cmH2O e o valor médio obtido p6s hemodialise foi de 118,4
c¢cmH20. Na comparagdo das médias pré e pés hemodidlise para a PImax e a PEmax,
nao houve diferenca estatisticamente significativa. No mesmo periodo, 18 participantes
realizaram a espirometria. O valor médio obtido da CVF pré hemodidlise foi de 137,33%
e o valor médio obtido pés hemodialise foi de 138,78%. O valor médio obtido da VEF1
pré hemodiélise foi de 96,67 % e o valor médio obtido p6s hemodialise foi de 93%. O valor
médio obtido da VEF1/CVF pré hemodialise foi de 60,81% e o valor médio obtido pds
hemodidlise foi de 74,83%. O valor médio obtido do PFE pré hemodialise foi de 67,22%
e o valor médio obtido p6s hemodialise foi de 59,72%. Na comparagdo das médias pré e
p6s hemodialise, ndo houve diferenca estatisticamente significativa para os parametros
espirométricos. Embora de carater preliminar, este estudo ndo evidenciou alteragdo na
fun¢do pulmonar e forca muscular respiratéria entre o pré e pés hemodialise, porém as
médias do indice de Tiffeneau e do PFE apresentaram-se baixas. As médias das varédveis
avaliadas neste estudo quando comparada as médias dessas variaveis em outros estudos
apresentaram valores superiores. A continuidade desta pesquisa, com um ntmero maior
de participantes, demonstrara indicadores importantes para auxiliar os profissionais da
sadde na tomada de decisao a fim de melhorar a condigao de satide dessas pessoas.

PALAVRAS-CHAVES: Espirometria. Insuficiéncia renal cronica. Musculos respiratérios.
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RELACAO DA ANSIEDADE ODONTOLOGICA DOS PAIS OU
RESPONSAVEIS COM O COMPORTAMENTO DA CRIANCA DURANTE
O ATENDIMENTO ODONTOLOGICO

VARGAS, Lis Reinert; PERETTI, Fernanda; ARAU]O, Silvana Marchiori
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia/ Odontopediatria

O comportamento das criangas sdo definidos pelas experiéncias e vivéncias de cada
uma, assim como pelas influéncias que ela recebe do meio. Em relagdo ao tratamento
odontolégico, estas vivéncias e experiéncias sdo bastante significativas, fatores como
histéria médica pregressa, comportamento dos pais com seus medos e ansiedades,
presenga de dor no tratamento anterior ou falta de tratamento sdo fatores decisivos no
estabelecimento de atitudes do paciente infantil dentro do consultério odontolégico.
O desenvolvimento psicolégico e as habilidades da crianca em enfrentar a situagdo
odontolégica pode estar relacionada as atitudes e comportamentos estabelecidos
entre a mée e o filho. Sendo assim este estudo teve como objetivo verificar a relagdo
da ansiedade odontolégica dos pais ou responsaveis com o comportamento da crianca
durante o atendimento odontolégico. Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal,
mediante a coleta de dados primérios. Participaram da amostra 49 pais que aceitaram
e autorizaram as 49 criangas sob sua responsabilidade a participar do estudo. Para
determinar a ansiedade dos pais ou responséveis foi utilizada a escala de Corah - Dental
Anxiety Scale (DAS), para verificar o comportamento da crianca foi utilizada a Escala
de avaliacdo de comportamento da crianca durante o atendimento odontolégico- Escala
de frankl. A aplicagdo dos instrumentos de coleta de dados foi realizada por um dnico
pesquisador, que efetuou a explicacdo do questiondrio individualmente aqueles sujeitos
que, aceitaram e autorizaram as criangas a participar da pesquisa. Posteriormente o
pesquisador fez a observacdo das criancas sendo atendida na clinica. Para verificar a
relacao da ansiedade odontolégica dos pais ou responsaveis com o comportamento da
crian¢a durante o atendimento odontolégico foi realizada a correlacdo de Spearmam.
Os resultados mostraram que 51,0% dos pais ou responsaveis apresentaram-se sem
ansiedade; 34,7% com baixo grau de ansiedade; 8,2% com alto grau de ansiedade e 6,1%
com grau exacerbado. Quanto as criangas 51% apresentou comportamento positivo e
49% comportamento definitivamente positivo. A correlacdo de Spermam (r =0,13) nao
foi significativa entre ansiedade dos pais ou responsaveis e comportamento da crianga.
Foi concluido que maioria dos pais ou responsaveis apresentou-se sem ansiedade;
o comportamento das criancas perante o atendimento odontolégico foi positivo e
definitivamente positivo e ndo houve correlacao entre o grau de ansiedade dos pais ou
responsdveis e o comportamento da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade odontoldgica. Odontopediatria. Comportamento
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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FATORES NUTRICIONAIS ASSOCIADOS A LESOES EM ATLETAS DE
FUTSAL FEMININO

VIANA, Roberta; FILHO, Olegério Joao Da Silva; NESELLO, Luciane Angela Nottar
Nutricao/CCS
Area/Subarea: Nutri¢do

O futsal (futebol de saldo) é um esporte derivado do futebol de campo, adaptado pela falta
de espaco para se jogar. A modalidade esta em ascensao e tem atraido adeptos em todo
omundo. O futsal possui grandes exigéncias fisicas, taticas e técnicas e como consequéncia
ha o aumento da possibilidade dos atletas sofrerem lesoes. Esse estudo teve como objetivo
avaliar o perfil nutricional e de biomarcadores associados a lesdes em atletas de futsal
feminino do Oeste Catarinense. Foi distribuido um questionario semiestruturado para as
atletas englobando questdes sobre dados socioecondmicos, presenga e tipos de lesdes, uso
de suplementos, consumo hidrico e inquérito alimentar de trés dias ndo consecutivos. Os
parametros de peso e estatura foram utilizados para o calculo do Indice de Massa Corporal
(IMC), classificado segundo os pontos de corte preconizados pela Organizagao Mundial
da Satide. As dobras cutidneas foram utilizadas para verificar o % de gordura (%G)
através do protocolo descrito por Jackson e Pollock. Os exames bioquimicos coletados
foram: hemograma, triglicerideos (TG), creatinina, Creatinina Quinase (CK), potéssio
(K), acido trico e Hormoénio Tireoestimulante (TSH), e a andlise foi realizada segundo
os parametros de adequacdo correspondente. Para a andlise caldrica e quantificagdo
dos macro e micronutrientes foi utilizado o Programa DietWin® Profissional 2008. A
necessidade energética das atletas foi estimada a partir EAR (DRIs) com o fator atividade
de maior intensidade. A necessidade dos macronutrientes foi baseada nas Diretrizes
da Sociedade Brasileira de Medicina Esportiva. A adequagdo dos micronutrientes foi
calculada individualmente através do método descrito por Fisberg, Marchioni, Martini
e Slater. Participaram do estudo 16 atletas de futsal feminino do Oeste Catarinense, com
idade entre 16-26 anos. Das atletas avaliadas, 38% eram alas, 24% fixa, 19% goleiras e
pivos respectivamente. Em relacdo a presenca de lesdes, 81% reataram ter sofrido algum
tipo. A média de peso e IMC respectivamente foram de, 58,9kg, 22 kg/m?2. Apenas 19%
das atletas apresentaram o %G elevado, sendo média de 22,37%. Houve inadequagdo
de 100% para calorias e carboidratos, 69% em relagdo a proteinas e 19% para lipideos,
podendo gerar consequéncias no desempenho e risco de lesdes das atletas. Observou-se
ainda baixo consumo de micronutrientes como ferro, potdssio, magnésio e vitaminas em
geral. O consumo hidrico diario teve a média de apenas 1079,17 ml, sendo inadequado
para atletas de alto rendimento. O perfil bioquimico apresentou-se adequado, porém,
com valores elevados de CK para 56% das jogadoras, sendo esse exame um marcador de
lesdo. Conclui-se que é extremamente importante a verificagdo da composicao corporal,
andlises bioquimicas e orientacdes nutricionais constantes a fim de prevenir e/ou tratar
lesdes em atletas de futsal feminino.

PALAVRAS-CHAVE: Futebol. Biomarcadores. Alimentacdo. Lesoes.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Pesquisa do Artigo 170 - Governo
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ANALISE DOS HABITOS DE CONSUMO DE SACAROSE
DE UNIVERSITARIOS

VISCONTI, Raquel Cristiane; VISCONTI, Fernanda Louise; SILVEIRA, Eliane Garcia da
Odontologia/CCS
Area/Subarea: Odontologia Social e Preventiva

O desenvolvimento de lesdes cariosas ocorre da combinacdo simultidnea de varios
fatores na cavidade bucal, tais como a presenga do microorganismo, a frequéncia e o
contetido da dieta cariogénica e uma higiene oral incapaz de desorganizar o biofilme. O
contetido e a frequéncia da dieta também podem ser citados como um importante fator
na ocorréncia desta doenga. A redugdo do consumo de sacarose constitui, portanto, uma
importante medida de promocdo de satide bucal e geral, tendo como estratégia vital a
educagdo em satde. O objetivo desta pesquisa foi conhecer os hédbitos de académicos
dos cursos de odontologia, direito, nutrigdo e engenharia civil da Universidade do Vale
do Itajai em relacdo ao consumo de sacarose. Esta investigacdo caracterizou-se como um
estudo descritivo, do tipo transversal, mediante levantamento de dados secundérios. As
informagdes foram obtidas junto ao banco de dados originado das pesquisas “Habitos
dos académicos de direito da Universidade do Vale do Itajai em relagdo ao consumo
de sacarose”; “Habitos dos académicos de nutrigdo da Universidade do Vale do Itajai
em relagdo ao consumo de sacarose”; “Habitos dos académicos de engenharia civil da
Universidade do Vale do Itajai em relagdo ao consumo de sacarose”, aprovadas pelo
Comité de Ftica da UNIVALI sob o n°19119 e da pesquisa “Habitos dos academlcos
de odontologia da Universidade do Vale do Itajai em relacdo ao consumo de sacarose”
aprovada pelo Comité de Etica da UNIVALI sob o n° 230/10. A amostra foi constituida
por questionarios do banco de dados respondidos por 119 académicos do curso de
direito, 94 académicos do curso de nutri¢do, 122 académicos do curso de engenharia
civil e 139 académicos do curso de odontologia da Universidade do Vale do Itajai. Os
dados foram coletados por dois pesquisadores que analisaram todos os questiondrios
do banco de dados. Esse questiondrio foi composto de 2 partes: primeira parte para
caracterizar a amostra e segunda parte contendo trés questdes fechadas relacionadas
ao tipo de substancia usada para adogar alimentos, as razdes para o uso de substitutos
da sacarose e ingesta de alimentos e bebidas contendo sacarose. Os dados analisados
foram registrados e agrupados, sendo posteriormente calculada a frequéncia relativa das
respostas emitidas para cada questdo. A influéncia das variaveis de cada questao foram
determinadas pelo teste estatistico do qui-quadrado (x%), a um nivel de significancia de
95%. Foram analisados um total de 466 questiondrios. O uso da sacarose predominou
entre os académicos de todos os cursos. Dentre os que utilizavam o substituto da
sacarose, o principal motivo para seu uso foi o controle de peso. No consumo de bebidas,
como achocolatados, refrigerantes ou sucos industrializados, para todos os cursos houve
o predominio pela escolha da utilizacdo na versao normal, em relacdo a versdo diet. Os
cursos da area da satiide mostraram diferenca significativa estatisticamente em relagdo
aos cursos da drea de humanas e exatas para o uso da sacarose e para o consumo de
bebidas na escolha da versdo diet. Os autores concluiram que o tipo de substancia
mais frequentemente utilizado para adogar a alimentagao foi a sacarose; dentre os que
utilizavam o substituto da sacarose, o principal motivo para seu uso foi o controle de peso
e o consumo de bebidas, como achocolatados, refrigerantes ou sucos industrializados, foi
preferencialmente pela versdo normal.

PALAVRAS-CHAVE: Dieta Cariogénica. Sacarose. Sacarose na dieta.
PROGRAMA DE PESQUISA: Programa de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - ProBIC/
UNIVALI
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CARACTERISTICAS ESSENCIAIS AO CIRURGIAO-DENTISTA NA
CONCEPCAO DE USUARIOS DE UNIDADES BASICAS DE SAUDE

VITORETTI, Alexssandra de Jesus; LINDNER, Ana Paula da Silva; BOTTAN, ELISABETE
RABALDO

Odontologia/CCS

Area/Subarea: Odontologia Social e Preventiva

Na atualidade, o sistema de satide brasileiro enfrenta grandes desafios para efetivar a
transformacdo das praticas de cuidados & satide das pessoas. A transformacao pretendida
esta suportada nas diretrizes do Sistema Unico de Satide (SUS), que orientam no sentido de
se construir um processo de atencdo a satide que considere, além dos aspectos bioldgicos, os
determinantes sociais da satide. A viabilizacdo dessa mudanca implica em reformulagdes
no processo de formacdo do profissional da drea da satde, mediante a valorizagao de
competéncias que lhe permita atuar para a promogdo, prevencao, recuperagao e reabilitacao
da saade. A partir destas consideragdes, desenvolveu-se um estudo com o objetivo de
identificar e analisar as caracteristicas essenciais ao exercicio da profissdo de cirurgiao-
dentista na visdo dos usudrios dos servicos odontolégicos de Unidades Basicas de Satde
(UBS). A pesquisa de abordagem quali-quantitativa teve como populagdo-alvo sujeitos
adultos, usudrios de servicos odontolégicos prestados em Unidades Bésicas de Satide, de
dois municipios do litoral norte do estado de Santa Catarina. As caracteristicas essenciais
ao exercicio profissional de um cirurgido-dentista ideal foram obtidas a partir do Teste de
Associagdo Livre de Ideias, que se estrutura na evocacdo de respostas dadas com base num
estimulo indutor. Neste estudo, a questdo indutora foi a seguinte: No seu entender, quais
sdo as caracteristicas mais importantes para um cirurgido-dentista exercer a profissio? A coleta
dos dados foi efetuada no periodo de julho a dezembro de 2014, por duas pesquisadoras,
utilizando-se a técnica da entrevista, com registro das respostas de forma anénima, sem
qualquer interferéncia dos pesquisadores. A analise dos dados se deu pela técnica de analise
de contetido, modalidade tematica proposta por Bardin. As evocacdes foram classificadas,
de acordo com suas afinidades conceptuais, em quatro categorias e listadas segundo a ordem
de aparecimento. Para cada categoria foi calculada a frequéncia de ocorréncia, considerando-
se as trés primeiras ordens de citacdo, segundo o género. Esta investigacdo recebeu parecer
de aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa da UNIVALI (CAAE 0050.0.223.000-10).
Participaram da pesquisa um total de 306 sujeitos que utilizavam os servigos de satide da
rede publica (70,92% de mulheres e 29,08% de homens). A idade média foi de 50,82 anos.
De acordo com a metodologia definida para este estudo, foram consideradas 801 evocacdes
distribuidas em quatro categorias. A categoria Competéncias para relacdo interpessoal e
comunicacao foi a mais evocada (47,6%) seguida por Competéncias técnicas e cientificas
(41,7%). As categorias Adocdo de principios éticos (4,6%) e Competéncias para organizagdo
e gestdo da pratica clinica (6,1%) foram menos citadas. A andlise das duas categorias mais
frequentes em funcao da faixa etdria evidenciou que sujeitos de 21 a 59 anos apontaram mais
as caracteristicas relacionadas as Competéncias para relagdo interpessoal e comunicacao
enquanto que os sujeitos com 60 ou mais anos deram mais destaque as Competéncias técnicas
e cientificas. De modo geral, as mulheres evocaram mais as caracteristicas relacionadas as
Competéncias para relagao interpessoal e comunicagdo e os homens as Competéncias técnicas
e cientificas. Concluiu-se que os usuérios dos servicos odontolégicos prestados pelo Sistema
Unico de Satide que integraram esta pesquisa, ao descreverem as caracteristicas essenciais
ao exercicio da profissdao do cirurgido-dentista, enfocaram mais os aspectos relativos ao
relacionamento profissional-paciente, no entanto, o grupo também abordou caracteristicas
de diferentes dimensdes que sao essenciais para a formacao de um profissional competente,
conforme preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais. E fundamental, portanto, que
o profissional, desde a sua formagao académica, compreenda que a qualidade nos servigos
odontoloégicos é mais do que um aparato tecnolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Recursos Humanos em Odontologia. Relagdes Dentista-Paciente.
Satisfagdo do Paciente.
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ESTUDO DE ESTABILIDADE PRELIMINAR E ACELERADA DE
NANOEMULSOES CONTENDO OLEO DE CHIA (SALVIA HISPANICA
L.) PARA USO TOPICO

WENG, Camila Cristina Veiga; NETZ, Daisy Janice Aguilar
Farmacia/CCS
Area/Subérea: Farmacia/farmacotécnica

A nanotecnologia é uma ciéncia baseada na manipulacdo de particulas em escala
nanométrica, que possibilita a criagdo de novas estruturas que apresentam propriedades
diferentes das conhecidas, as quais podem melhorar o desempenho do material. Um
exemplo da aplicacdo da nanotecnologia sdo as nanoemulsdes. Sistemas dispersos
estaveis com tamanho de particula entre 20-500 nm, que possibilitam maior penetragao
do ativo nas camadas da pele e apresentam sensorial aprimorado em relagdo as emulsdes
tradicionais. A partir disso buscou-se aliar o desenvolvimento de um nanocosmético a
partir de um ativo de origem natural, como o 6leo de chia (Salvia hispanica L.). Essa espécie
pertence a familia das Lamiaceas, nativa do México e outros paises mesoamericanos, é
considerada uma planta herbécea, cujas sementes proporcionam a extragdo do 6leo de
chia, o qual contem altas quantidades de acidos graxos essenciais, como o 4cido alfa-
linolénico (AAL) e o acido linoleico (AL). As nanoemulsdes (NE) foram obtidas a partir
do método de emulsificacdo com baixa energia, por inversdo de fases, o qual também
foi empregado para a determinacdo do EHL requerido para o ¢leo de chia a partir da
metodologia empregada por Maruno (2009) e para pesquisa do sistema de tensoativo.
Todas as NE realizadas foram caracterizadas quanto ao tamanho de particula, potencial
zeta e indice de polidispersividade. Apds estudos de pré-formulagdo, de acordo com
o proposto pela ANVISA, avaliou-se a estabilidade preliminar, a partir do ciclo gelo-
degelo, e a estabilidade acelerada das formulacdes contendo 6leo de chia durante 90
dias, observando-se as caracteristicas organolépticas pH, tamanho de particula, indice de
polidispersividade, potencial zeta e viscosidade. O EHL estavel foi o de 6,0, sendo obtida
formulagdo liquida estavel com a adigdo de 5% de 6leo de chia e 5,0% de tensoativos
(R150 e TWEEN 80®), com tamanho de goticula de 81,20 d.nm (+ 0,46) e potencial zeta
de -18,1 mV (+ 0,86). Foi testado incremento na adicao do 6leo (10%,15% e 20%) e a
adicdo de polimero espessante Sepigel® (1,0%, 1,5% e 3,0%) e o aumento da velocidade
de agitacdo (1000 rpm). Apds o ciclo gelo-degelo a nanoemulsdo liquida apresentou
aumento do tamanho de goticula, permanecendo porém na faixa nanométrica (150, 36
d.nm, £11,12). As formulagdes com polimero espessante ndo apresentaram separacao de
fases, com tamanho de goticula situado entre 15, 59 d.nm (+ 3,76) e 55,67 d.nm (+10,3),
sendo entdo selecionadas para avaliacao da estabilidade acelerada trés formulagdes, uma
liquida com 5% de 6leo, e duas semissolidas com 10% e 15% de 6leo. As quais ap6s o
periodo de 90 dias permaneceram com tamanho de particula dentro do limite aceitavel
para NE em todas as condi¢des de armazenamento, com 40,92 d.nm, 37,71 d.nm e 59,02
d.nm, respectivamente. Além disso, as amostras semissdlidas permaneceram estaveis
e com agradavel aspecto sensorial, consideradas formulagdes vidveis para finalidade
cosmética.

PALAVRAS-CHAVE: Estabilidade, Nanoemulsao. Salvia hispanica L.
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COLEGCAO ENTOMOLOGICA A PARTIR DE INSETOS COLETADOS NA
REGIAO NO MUNICIPIO DE TIJUCAS, SC

ZYTKUEWISZ, José Roberto; ROCHA, Luciane da
Colégio de Aplicagao da UNIVALI - CAU
Area/Subérea: Zoologia Aplicada

Os artrépodes correspondem a 75% das espécies animais, onde 89% destes sado insetos,
sendo estes organismos os de maior ocorréncia em ambientes florestais A diversidade
de insetos influencia significativamente a dindmica dos ecossistemas por intermédio
dos diversos nichos que ocupam, exercendo fungdes de decompositores, presas ou
hospedeiros de outros animais, predadores, parasitoides, vetores de patégenos, etc. Neste
contexto as cole¢des entomolégicas expressam a diversidade de uma regido. As Ordens
Coleoptera (besouros), Diptera (moscas e mosquitos), Hymenoptera (formigas, vespas
e abelhas), Hemiptera (percevejos, cigarras) e Lepidoptera (borboletas e mariposas)
sdo consideradas mega diversas, sendo as mais estudadas no Brasil. Além do apelo
estético evidenciado por muitas espécies, a maior aten¢do dispensada a estas Ordens
justifica-se principalmente por sua proximidade aos ambientes utilizados pelo homem
e sua interatividade. No ambiente escolar, as informagdes geradas a partir de trabalhos
de campo, em que sdo estudados diversos grupos biolégicos, tém como ponto central
o conhecimento das espécies e de suas relagdes, auxiliando na elucidacdo de processos
naturais. E fundamental para a compreensdo destes processos que as espécies sejam
conhecidas tanto nos seus aspectos morfolégicos quanto comportamentais e ecolégicos.
Para a ordenacao destas relagdes e para que se produzam conhecimentos que levem a
sintese de um fendmeno geral é que se retinem as informacoes basicas em um banco de
dados. Assim, tais colegdes constituem uma ferramenta ideal para registrar os insetos
que ocorrem nas proximidades da escola despertando a curiosidade e o interesse pelo
estudo acerca dos insetos. Visando a continuidade de um trabalho iniciado no ano de
2012, este projeto teve como objetivo incrementar a colecdo entomoldgica do Colégio de
Aplicacdo, campus Tijucas, SC, iniciada no referido periodo. No ano de 2014 foram feitas
coletas aleatdrias em diferentes dreas no municipio de Tijucas, SC. Os insetos coletados
foram acondicionados em frascos apropriados, com alcool a 70%, e posteriormente
separados, alfinetados em uma prancha de isopor, etiquetados e mantidos em caixas
entomoldgicas. Foram coletados 400 espécimes de insetos distribuidos em sete ordens
e 90 morfoespécies. Assim, o presente trabalho, além de fornecer dados a respeito da
diversidade entomolégica, pode ser muito importante para a compreensao da estrutura
do ambiente e da caracteriza¢do da entomofauna local servindo como ferramenta didatica
no Ensino de Ciéncias e Biologia da Educacao Basica. Salientamos que este trabalho
terd continuidade no sentido de incrementar cada vez mais a colecdo entomolégica do
Colégio de Aplicacdo.

PALAVRAS-CHAVE: Insetos. Colec¢oes Biologicas. Material Didatico.
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