UNIVALI

PERFIL SOCIOECONOMICO E NiVEL DE ESCOLARIDADE
DAS MULHERES ATENDIDAS NO PROGRAMA
INTERDISCIPLINAR “CONVIVENDO COM A SINDROME DE
FIBROMIALGIA”

Ana Ligia Oliveira
Duanielle Lovenzato Barontini
Eduarda Bianca Testoni
Mainara Giacomoss:
Giovana Delvan Stubler
Armando Macena de Lima Junior

RESUMO: Introdugao: O Projeto de Extensao “ConVivendo com a Sindrome de
Fibromialgia” consolidou-se como referéncia a nivel regional e estadual no processo
de cuidar de mulheres com Sindrome de Fibromialgia (SFM). Para Wolfe (2015) a
SFM ¢é uma doenca caracterizada por dor generalizada, associada a fadiga cronica,
sono nao reparador, alteragao de cognicao, depressao e ansiedade. O projeto visa
a utilizacao do conceito positivo de sadde como ferramenta para a sensibilizagao
do empoderamento de mulheres com SFM, permeado pela interdisciplinaridade
e integrando os Cursos de Fisioterapia, Psicologia, Nutri¢ao e Farmacia do CCS.
Dessa forma, identificar as caracteristicas socioecondmicas e nivel de escolaridade
das participantes, alicerca o planejamento das a¢des que vao contribuir com a
melhoria da saide ou interferir nas queixas e sofrimentos destas mulheres. Objetivos:
Descrever caracteristicas socioecondmicas e nivel de escolaridade das mulheres
participantes do projeto nos periodos de 2015/2, 2016/1 e 2017/1. Metodologia:
Estudo documental via prontudrio das participantes, no qual utiliza dados tabulados
de um questionario semiestruturado. Resultados: A amostra foi composta por
mulheres com idade média de 57,7 anos, 97% brancas e 37% casadas. Em relacao
a situagao familiar, 30% das mulheres convivem e residem (83%) com a familia e,
2,8 é a média de pessoas que residem na mesma casa. No que concerne a posses,
93% possuiam casa propria e 57% nao possuiam carro. Das participantes 37%
eram aposentadas, 20% no mercado informal e as demais dividiam-se em mercado
formal (10%), beneficiaria do INSS (17%) ou do lar (17%). O nivel de escolaridade
predominante foi o ensino fundamental de 1° a 4° série completo (27%), seguido
de 23% ensino médio completo, além de mulheres com ensino médio (7%) e
superior incompleto (10%) e uma sem escolaridade. Por fim, a renda familiar com
maior propor¢ao foi de dois salarios minimos (37%). Conclusées: a populagao
que participa do projeto convivendo com a SFM ¢ idosa, mulheres aposentadas e
casadas, residem e convivem com a familia, tem baixo nivel de escolaridade. Para a
OMS o nivel de escolaridade pode estar relacionado com o processo satide/doenca
e os dados levantados com estas mulheres em questao nos levam a esses fatos. O
nivel de escolaridade é fundamental na escolha de a¢des interdisciplinares, sendo
este dado ferramenta cerne na sensibilizagao do empoderamento de mulheres com
dor cronica, influenciando no processo de ser saudavel.
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