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RESUMO: Introdução: As residências multiprofissionais em saúde são uma 
modalidade de Pós-graduação lato sensu caracterizada pela formação em serviço, 
orientadas pelos princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS), a partir 
das necessidades e realidades locais e regionais, concebidas para favorecer a inserção 
qualificada de profissionais da saúde em áreas prioritárias (UFSC, 2017; MINISTÉRIO 
DA SAÚDE, 2017). Para responder a complexa variedade de demandas presentes 
na saúde necessita-se de práticas e ações interdisciplinares, que implicam na prática 
de inter-relação, interação e articulação entre as diversas disciplinas; num constante 
ir e vir à resolução dos problemas ou alcance dos objetivos, e consequentemente a 
ampliação das fronteiras disciplinares. (CARPES et al., 2012). Objetivo: Relatar a 
minha experiência como profissional de saúde na atuação um programa de residência 
multiprofissional em saúde e seus desafios na atuação interdisciplinar. Metodologia: 
Trata-se de um relato de experiência, do período de março a maio de 2017, sobre a 
atuação na Residência Integrada Multiprofissional em Saúde (RIMS), do Hospital 
Universitário da Universidade Federal de Santa Catarina (HU-UFSC), na ênfase de 
alta complexidade em saúde, que conta com profissionais das áreas de Enfermagem, 
Farmácia, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Nutrição, Odontologia, Serviço Social e 
Psicologia. Resultados: A RIMS tem em seus pressupostos a interdisciplinaridade 
(UFSC, 2017). Entretanto durante o período de residência a interdisciplinaridade não 
se apresentou em todos os espaços de atuação multiprofissional. Dentre as barreiras 
observadas e discutidas, estão a ausência destes espaços interdisciplinares já na 
graduação que leva ao desconhecimento da atuação interdisciplinar. Conclusão: A 
interdisciplinaridade é indispensável no âmbito da residência multiprofissional, sendo 
necessário o desenvolvimento de cultura acadêmica que desenvolva e compartilhe o 
trabalho de forma interdisciplinar, levando a ampliação destas práticas na formação 
dos profissionais.
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