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RESUMO: O Programa Academia da Sadde foi criado pelo Ministério da Sadde (2011) e
redefinido em 2013 pela Portaria N° 2.681 com o objetivo “contribuir para a promogao
da satde e producao do cuidado e de modos de vida saudéveis da populagao com a
implantacao de polos e profissionais qualificados” (Art. 1°). O objetivo deste trabalho
foi discutir a importancia do profissional de Educagao Fisica, e possivel apoio de outros
profissionais da area da satde, nos espacos de academias ao ar livre aquelas nao vinculadas
ao Programa Academia da Saide que prevé a atuacao de profissionais. A metodologia
de investigacao foi pautada na pesquisa bibliografica para o desenvolvimento do estudo.
Muitas academias ao ar livre foram instaladas nos Gltimos anos, seu crescimento foi
acelerado em virias localidades. A pratica corporal regular promove e justifica 0 aumento
linear das academias no Brasil, pelos beneficios do “ser e estar ativo” que repercutem
na saide e qualidade de vida das pessoas. No entanto, muitas delas ainda nao dispdem
de profissionais, em especial, de Educacao Fisica, levando as pessoas frequentarem sem
orientagao. Um estudo realizado por Farina e Pires (2013) nas academias ao ar livre
levantou esta observacao, a participagao pela busca da qualidade de vida, apontada como
sendo a maior motivo para frequentarem estes espagos, incluindo pessoas com problemas
de satde, e que procuravam neste local um estimulo para a melhora da qualidade de vida,
com a pratica de atividade fisica. Sao varios os fatores de risco na pratica das Academias
ao ar livre, e a preocupagao recorre aos efeitos do auto exercicio, sem orientagao, pois
a maioria destes espacos publicos nao possuem profissionais da drea da sadde atuantes
para o atendimento aos usudrios. Seria importante educar os frequentadores para a
conscientizacao das acoes relacionadas com a saide como caminho para a qualidade
vida. Inicialmente foi criado para atender a uma populacao especifica, a terceira idade,
no entanto, pessoas de todas as idades tém frequentado estes espagos. De forma geral
os aparelhos nao possuem ajustes para a acomodacao postural individual, mesmo para
os adultos, o que dificulta a execugao dos movimentos de forma eficiente e correta,
colocando tensao em outras dreas corporais, dependendo da angula¢ao das articulacdes
envolvidas no movimento, ou em relacao ao alinhamento corporal durante a execugao.
O acompanhamento permanente por educadores nestes espacos poderia também
qualificar a utilizagao dos aparelhos, nao excluindo a possibilidade da utilizagao de recursos
materiais trazidos pelos frequentadores para os ajustes posturais nos aparelhos, como
colchonetes, almofadas, etc. (FARINA; MELLER, 2010), bem como a participacao de
outros profissionais da satide para a atencao aos processos de indicagao e efeitos da pratica.
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