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RESUMO: Uma equipe multiprofissional atua de forma coletiva com base na 
comunicação, na interação interpessoal da equipe e a articulação das singularidades 
dos diversos saberes e práticas como instrumentos fundamentais, que visa a interação 
entre os profissionais em prol de um objeto comum, a busca pela promoção à saúde, 
o cuidado aos usuários. Neste artigo relatamos o passado, presente e futuro da nossa 
relação com a atenção básica e saúde coletiva. Diferenciar a prática profissional 
individual do fazer coletivo é um desafio, defender a prática coletiva é luta diária, 
principalmente no que tange ao destaque de profissões que não comungam do 
discurso predominantemente biologicista, para demonstrar a sua forma de atuação. A 
residência nos mostra a todo o momento a desconstrução do conhecimento tecnicista 
e a construção de um conhecimento crítico-reflexivo baseada na problematização da 
prática em saúde, tanto no cotidiano quanto em sala de aula e que a saúde é um meio 
para alcançar a dignidade da vida. Segundo Paulo Freire (2005) para a elaboração 
da “consciência crítica” é preciso que o oprimido realize uma análise de si mesmo, 
no entanto, é um processo tanto interno como coletivo: interno porque o que te 
aflige tem que gerar mudanças; coletiva porque não é uma mudança individual, e 
sim uma luta social e política. Essa concepção se consolida quando há um processo 
de conscientização e mobilização das políticas em todas as classes populares. Fato 
é que o conhecimento tem que ser construído de forma conjunta, não deve ser 
unilateral, e a prática deve sempre estar associada, onde o objetivo seja contribuir 
para a formação do cidadão, para uma nova sociedade democrática e participativa 
em construção, esse método é conhecido como educação popular. De forma geral, 
Misoczky defendia a que o pessimismo gerasse em cada um de nós uma inquietude 
a ponto de nos mobilizar para mudar o cenário da própria realidade.
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