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RESUMO: Apés uma série de reivindicacoes de diversos profissionais da saude e da
populagao, o Ministério da Sadade, convocou profissionais e a comunidade para um
amplo debate que abrangia instituicoes de saude, técnico-especialistas, gestores e
usudrios, tendo como tema central a reforma do sistema de satde (MATTA e PONTES,
2007). E importante frisar que o conceito ampliado de satde foi discutido na 8*
Conferéncia (1986). O objetivo deste trabalho foi relatar experiéncias e percepgoes sobre
os encontros dos professores de Educagao Fisica das escolas municipais, organizada
pela Secretaria da Educagao de uma cidade do vale do Itajai-SC. Foram realizados
encontros com os professores da rede municipal de ensino para a discussao sobre o
tema satide no decorrer do primeiro semestre de 2013. A abordagem utilizada foi a
metodologia da problematizagao (Arco de Maguerez) que consiste na observacao da
realidade e defini¢ao do problema, postos-chaves, teorizagao, hipéteses de solucao e
aplica¢ao a realidade (COLOMBO e BERBEL, 2007). No decorrer dos encontros,
os professores foram colocando seus conhecimentos, sobressaindo relatos sobre a
dificuldade em colocar os contetdos sobre satde na pratica das aulas de Educagao
Fisica. Destaca-se, a principio, a dificuldade conceitual dos professores para tratar
sobre o tema, porém, foi notdria a ampliacao dos conceitos do grupo e da valorizacao
do tema no decorrer dos encontros. Os resultados desta discussao pressupuseram o
alinhamento dos conhecimentos, a ampliagao das possibilidades e acoes pedagdgicas,
e quica, na melhoria dos processos de ensino-aprendizagem no que se refere aos
temas relacionados a satde, pela contemplacao do conceito ampliado de sadde em
conformidade com as novas diretrizes e politicas publicas em satde. Ficou evidente a
necessidade da observagao da realidade constante para identificacao das problematicas
e atuagOes mais especificas em torno dos conhecimentos e atitudes dos alunos. O
exercicio de conceituar saude e promocao da saude, pelo grupo, provocou reflexdes
muito importantes, pois desconstruiram o foco no modelo biomédico e passaram a
considerar a importancia de valorizar o ser humano de forma mais ampla em seu bem-
estar, da consciéncia corporal, também ampliaram para os propésitos da educagao
em saude. A participagao da Secretaria de Educagdo desta cidade em particular foi
fundamental, por idealizar e apoiar esta proposta de trabalho, bem como realizar os
encontros. Com estas a¢des, os professores de Educacio Fisica por meio de suas aulas
poderao estar contribuindo com as aprendizagens dos alunos e com a sociedade, por
estarem influenciando nas suas atitudes nos processos de promocao de satde e na
prevencao das doengas, impactando na qualidade de vida destas pessoas.
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