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RESUMO: As questoes de género e sexualidade, aliada a falta de politicas publicas
especificas, bem como a escassez de conhecimento, ética e de alguns profissionais,
corroboram com a vulnerabilidade da populagao que enfrenta tais questoes. Ha um
desconhecimento do significado dos termos “identidade de género”, “orientacao
sexual” e “sexo bioldgico”, nao somente por parte dos profissionais da satde, mas
também, pelos que vivenciam algum tipo de confronto, sofrimento ou discriminacao
em relagao aos termos supracitados. Diante disso, ressalta-se a importancia de
discutir temas relacionados as questdes de género. Assim, este trabalho visa relatar
o caso de um paciente com disforia de género, atendido em uma Unidade Basica de
Satde (UBS) e em uma clinica-escola de psicologia, ambos do municipio de Itajai.
As estratégias utilizadas para realizacao deste trabalho desenvolveram-se em dois
momentos: primeiramente o paciente foi atendido pelos estagidrios de medicina
na UBS e, em um segundo momento, foi atendido por estagiario de psicologia na
clinica-escola. A partir disso, realizou-se encontros mensais para analise e discussao
do caso entre os estagiarios de medicina e psicologia, juntamente com as professoras
orientadoras. A principal queixa relatada pelo paciente era a nao distin¢ao entre
género, orientacao sexual e sexo biolégico, juntamente com a nao aceitagao dos
mesmos. Além disso, o paciente fazia uso frequente de cannabis para alivio dos
sintomas. Com base no Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), constatou-se a hipétese diagnéstica de Disforia de Género, Transtorno por
Uso de Cannabis Grave e Alvo de Discriminacao ou Perseguicao Adversa (Percebida).
Frente a esta demanda, foi possivel identificar os desafios da pratica clinica,
principalmente no que tange a interdisciplinaridade, pois, muitos casos necessitam
de um olhar ampliado sobre o usudrio. Como sugestoes estratégicas salienta-se a
importancia de um espago de discussao entre os profissionais que compde a Rede
de Atencdo a Satde, a fim de que se obtenha mais experiéncias, além de melhores
resultados dos tratamentos desenvolvidos. Além disso, tais oportunidades poderao
incentivar discussoes entre a populagao, conselhos de satude e institui¢des publicas
para fomentar novas politicas que amparem os usuarios do servigo de satide com a
demanda apresentada. Por fim, sugere-se que sejam realizadas pesquisas com essa
tematica a fim de possibilitar produgao cientifica e discussao sobre essa tematica.
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