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RESUMO: A arteterapia nao é um estudo recente, muitos foram os pesquisadores
que associaram a arte com a terapia, ou seja, promover, preservar e recuperar a saude
através da arte e do criativo. Porém, no Brasil a inser¢ao da arteterapia como politica
em saude foi ha pouco tempo. Diante disto, o objetivo desta pesquisa documental
visa apresentar a arteterapia como politica publica de saide no Brasil. O método
de pesquisa é indutivo para apresentar referéncias documentais da legalizagao
da Arteterapia como Pratica Integrativa da Satde. A arteterapia é uma pratica
transdisciplinar que resgata a integralidade da pessoa através do autoconhecimento e
transformacao em prol da saide. As praticas arteterapéuticas elevam a autoestima,
organizam a autoimagem, autoconhecimento, controlam a impulsividade, liberam
as energias, gerando equilibrio biofisico-psiquico, além disso, auxiliam na superacao
de fobias e na reflexao critica e criativa sobre a existéncia. A arteterapia pode ser
usada em qualquer area da satde e educacao, portanto, é terapéutica na saade
mental, com criangas, gestantes, idosos e pessoas em situa¢ao de fragilidade social
e/ou na saude, pois desperta a criatividade para a vida, além da percep¢ao em si para
a superacao de dores e sofrimentos existenciais. No Brasil, como politica em satude,
a arteterapia foi inserida no inicio deste ano, pertencendo ao grupo das Préticas
Integrativas e Complementares (PICs) do Programa Nacional de Préticas Integrativas
e Complementares (PNPICs), ofertado pelo Sistema Unico de Saude (SUS). A
estruturacao politica da arteterapia no Brasil se da através da Unido Brasileira de
Associagoes de Arteterapia que apresenta critérios politico-pedagdgicos e éticos para
a formagao do especialista em Arteterapia. Ela jd era utilizada de maneira informal
por vérios municipios, pois entra em consonancia com a humanizacao em saide,
entretanto, com a insercao no SUS tornara a pratica oficializada que oportunizara
a contratacao de profissionais especializados, os arteterapéutas, para intermediar
trabalhos nas equipes interdisciplinares de satide. Com isso a ateng¢@o a saide das
pessoas, principalmente no servico publico, poderd se fortalecer nos processos
de ateng¢do nos principios de universalidade, integralidade e equidade conforme
preconiza o SUS.
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