UNIVALI

A INSERCAO DOS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA NA
ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA (ESF): UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Alexsandra Marinho Dias
Carmen Sylvia Schnaider Pedyini
Gabriélle Bernardino

Jaime Luiz Pinheiro
Renan Rodrigues de Melo

RESUMO: A Atencido Bisica (AB) é a porta de entrada no sistema de saude, deve
acolher as necessidades de saude da populagio e ser resolutiva. A Estratégia Saude da
Familia (ESF) visa a reorganizacao da Atencao Basica no Brasil, esta vem se expandindo
desde 1994 e atualmente beneficia mais de 60% dos municipios brasileiros, com muitas
equipes implantadas. Com a crescente demanda de fisioterapeutas na atencao basica
tornam-se amplas as possibilidades de atuagao na ESF. O Fisioterapeuta, atualmente,
nao integra a equipe minima proposta pela ESF, mas estd adquirindo o seu espaco.
Baseado nessa indefini¢ao, este estudo procurou trazer a visao académica, as opinioes
e as experiéncias no cenario de pratica de uma Unidade Basica de Saide do municipio
de Balneédrio Camboria-SC, junto a uma ESF. A atuagao da fisioterapia, proposta pelo
estagio supervisionado no 7° periodo do curso de fisioterapia da UNIVALI, nos cenarios
de pratica nas Unidades Basicas de Saide (UBS), visa que os académicos vivenciem
durante trinta dias juntamente com a equipe as atividades de promogao, protecao,
recupera¢ao e manutengao da saude, com objetivo de propiciar melhora na qualidade de
vida da populacao adscrita no territério. Dentre as diversas atividades desenvolvidas no
estagio estao a territorializacao no entorno da Unidade, as interconsultas com médico
e enfermeiro, as visitas domiciliares compartilhadas com a equipe, o atendimento
individual conforme as demandas da equipe, a avaliacao da acuidade visual na escola,
o atendimento no nucleo infantil, a avaliagao dos jovens com deficiéncia e atividades
em grupos de promogao da satde como os de gestante, idosos e incontinéncia urinaria.
Com a atuacao os académicos conheceram o processo de trabalho da ESF, bem como
a realidade das familias pelas quais a equipe é responsavel, identificando os problemas
de satde mais comuns e as situagdes de risco as quais a populagao estd exposta.
Neste sentido, com base nas experiéncias adquiridas no planejamento e execugao das
atividades propostas, notou-se a necessidade de aproximagao entre os profissionais
integrantes da ESF e o fortalecimento do vinculo da equipe com a comunidade. A
atuagdo na Ateng¢ao Basica nos permitiu vivenciar de uma maneira diferente, com
abordagem acolhedora aos pacientes, de forma mais humanizada e de maneira integral,
relacionando-os com as condi¢des socioecondmicas do mesmo, visto que estas condigoes
refletem diretamente nos determinantes de satde, e também a oportunidade de ver
na pratica a atuagao do fisioterapeuta na Ateng¢ao Basica, bem como o funcionamento
das redes de apoio a saude.
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