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O USO DE FOLDER COMO FONTE DE INFORMAÇÃO DO 
CÂNCER DA PRÓSTATA 

Maria Silva Jesus 
Maria Cecília Leite de Moraes

RESUMO: Introdução: O câncer de próstata (CP) é uma patologia de alta 
prevalência. Apresenta baixa letalidade quando diagnosticado precocemente. Para 
isto, a Sociedade Brasileira de Urologia preconiza a realização dos exames de toque 
retal e PSA sérico, a partir dos 50 anos de idade. O grande desafio encontra-se na 
realização do exame de toque retal, já que para muitos homens, o exame aviltaria sua 
masculinidade. O preconceito quanto ao procedimento é um potente inibidor para 
a não efetivação do mesmo. Objetivo: Desenvolver dois folders sobre prevenção do 
câncer de próstata. O público alvo são os servidores do Tribunal de Justiça do Estado 
de São Paulo (TJESP). Metodologia: Estudo de caráter bibliográfico, descritivo 
desenvolvido pelo grupo “Papo de Saúde” e coordenado por aluna de Pós-Graduação 
em Saúde Pública do Centro Universitário Adventista de São Paulo (UNASP). Foi 
realizada uma revisão da literatura, e as informações obtidas foram analisadas com 
abordagem qualitativa; considerando as questões mais alarmantes para os homens.  
O levantamento dos artigos científicos aconteceu mediante consulta as bases de 
dados: Scielo, Google Acadêmico e Lilacs. Foram incluídos sete artigos nacionais 
disponíveis online, publicados em português, entre os anos de 2011 e 2015, a partir 
das palavras-chave: câncer de próstata, prevenção do câncer de próstata, saúde do 
homem. As ilustrações foram selecionadas no Google Acadêmico.  Este trabalho foi 
parte da pesquisa “Combate ao câncer da próstata: ouvindo a opinião dos homens”. 
Supervisão do Curso de Pós-graduação em Saúde Pública e Mestrado Profissional 
em Promoção da Saúde –UNASP em parceria com o TJESP. Resultados: Os 
folders foram disponibilizados em distintos momentos do projeto. O primeiro 
folder, entregue após os servidores responderem a um questionário sobre a matéria, 
abordou as generalidades do câncer da próstata.  O segundo folder oferecido no 
evento “Novembro Azul”, realizado pelo TJESP, contemplou o fator preconceito 
(evidenciado no resultado do estudo). A receptividade do instrumental 2 foi 
distinguida no evento, já que o mesmo não foi entregue, esteve disponível em uma 
plataforma onde os indivíduos poderiam pegá-lo. O material esgotou-se em pouco 
tempo. Setores do serviço, solicitaram o instrumental para este ano. Constatou-se 
que, o material foi um importante adjuvante no quesito informação.

PALAVRAS-CHAVE: Câncer de próstata. Saúde do homem. Educação em saúde. 


