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RESUMO: As priticas integrativas e complementares dentro do contexto das
politicas publicas sao um caminho para a qualificagao e a ampliagao do cuidado e da
resolubilidade na aten¢ao primaria em saude, possibilitando outros saberes e praticas
de cuidado, consolidando a promogao da satde daqueles que a praticam. Desse modo,
Arteterapia pode ser incorporada nessas praticas, porque se apresenta como uma
praxis cuidativa e educativa, libertadora e emancipatéria, tornando-se ferramenta
importante para a promocao da satde. O presente estudo tem como objetivo analisar
as politicas publicas atuais que abordam as praticas integrativas e complementares,
viabilizando a construcao de uma proposta de pratica arteterapéutica para o servico
publico. Para isso, foram coletados dados sobre as politicas publicas e praticas
integrativas, especialmente a arteterapia, incluindo a legislacao e a doutrina brasileira
e, também, trabalhos pessoais realizados no campo da arteterapia. A pesquisa
constatou que a arteterapia encontra-se dentro das premissas preconizadas pelas
politicas publicas brasileiras, uma vez que é facil encontrar na literatura, exemplos
de trabalhos arteterapéuticos que obtiveram sucesso nas atividades desenvolvidas. A
arteterapia permite o autoconhecimento e a autonomia do ser, porque desenvolve
o senso de responsabilidade sobre si e sobre o outro, construindo ferramentas
para enfrentar os desafios da existéncia humana. Desse modo, a sua implantagao
proporcionara alternativas de cuidado centradas no individuo e nao somente na
doenga, favorecendo a humanizagao no servico publico de satde.
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