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RESUMO: A determinagao social de um individuo se constréi a partir da interacao
humana com o meio em que ela vive. Quando se compartilha objetivos, regras
e valores, entre outros determinantes comuns, estes exercem uma influéncia
consideravel sobre a produtividade dentro de um coletivo. Este artigo pretende
identificar, analisar e comentar o processo de construcao e/ou desconstrugio de
identidades marcadas por ambientes de constante transformacao, utilizando um
enfoque tedrico e interpretativo, argumentando processos de influéncia, que
determinaram o posicionamento diante de um conjunto de relagdes sociais e
ambientais. A exposi¢do a fatores pessoais, situacionais, habitos e comunicagao
podem estimular o pensamento critico, senso de justica e formagao de opiniao. Estar
consciente do que representam esses fatores, ajuda a identificar possiveis estratégias,
para promover o pensamento critico reflexivo. A mudanca de uma consciéncia
ingénua para a consciéncia critica requer curiosidade, atencao, especulagao e
insatisfagao. Pensar ou refletir criticamente pode a principio, ndo ser uma atividade
facil, mas se de fato o conhecimento histérico politico nos faz acreditar que esta
atitude pode nos transformar enquanto pessoas e também profissionalmente,
podemos fazer do pensamento critico um exercicio didrio o que certamente nos
auxiliara a questionar a realidade, buscar e selecionar respostas e alternativas e a
criticar com maior frequéncia, as nossas praticas. A complexidade do desenho atual
da sociedade exige competéncias diferenciadas, além do conhecimento especifico
determinado por cada area e categoria profissional. Esse confronto de contradigoes
requer a reorienta¢ao das relagdes entre os profissionais de saide com a populacgao.
Deparamo-nos com possibilidade de assumir um posicionamento como sujeito ético,
critico, reflexivo e transformador, e olhar direcionado para problemas e necessidades
na drea da saude, identificar contradi¢oes que podem ser verificadas ao confrontar o
paradigma mecanicista da atengao a satde, centrado na doenca, na medicalizacao, na
atencao individual e na utilizacao intensiva de tecnologia. E concretizar a construcao
social da saidde, com o fortalecimento do cuidado e da promogao da sadde, da
acao intersetorial e crescente autonomia das pessoas e das populacdes em relacao a
saide. Reconhecer a importancia e as fragilidades dessa area, bem como demandas
por capacidades como colaboracao, conhecimento interdisciplinar, habilidade
para inovagao, trabalho em grupo, educagao para o desenvolvimento sustentéavel,
integrado, regional e globalizado.
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