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RESUMO: Introducao: A satde publica voltada a satide psiquica evoluiu no decorrer
dos anos com muitos desafios, ocorrendo uma reforma psiquidtrica com assisténcia,
projetos e estratégias, articulando em rede as pessoas que necessitam desse apoio,
abrangendo cada vez mais a integralidade do usudrio do SUS e da saide mental. A
Reforma Psiquidtrica foi o ponto de partida do inicio das politicas publicas em saade
mental, a partir dela ocorreu a criagao de programas e nicleos de apoio ao paciente
com transtorno mental, além da desinstitucionaliza¢ao, na qual o principal objetivo
é a reducao de leitos e internagdes hospitalares, direcionando o paciente a servigos
de satde mental que se adequem as necessidades do usuario. Um dos primeiros
servicos criados foram os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS), que realizam a
reabilitacao psiquidtrica, a reinsercao social e o fortalecimento dos lacos familiares
e comunitarios em seu territério. Objetivo: Tecer uma reflexdo tedrica sobre as
politicas de saide mental e sua aplicabilidade ao longo da histéria. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica. O levantamento dos periédicos foi realizado
por meio do banco de dados da SCIELO, utilizando os seguintes descritores: “Saiade
mental”, “Servicos de saide mental”, “Politicas publicas”, “Reabilitacao psiquidtrica”
e “Assisténcia em satude mental”. A operacionalizagao desta pesquisa seguiu as quatro
etapas de organizacao e andlise dos materiais bibliograficos: leitura exploratoria,
leitura seletiva, leitura analitica e leitura interpretativa. Resultados: Foram diversos
desafios enfrentados até o momento, entre eles a extingao dos manicOmios e a
inclusao do paciente a sociedade. Consideragdes finais: Diante disso ressaltamos
a importancia das redes de aten¢ao em saide com acdes e servigos direcionados
a populacao no campo da saude coletiva e da saide mental, articulando entre os
servicos uma assisténcia em satide mental acolhedora e direcionada, referenciando
o paciente de acordo com suas necessidades.
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