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RESUMO: O presente resumo é um relato sobre as atividades realizadas no projeto
de extensao Humanizar e Educar em satde, que é constituido por uma equipe
interdisciplinar, discentes e docentes dos cursos de Psicologia, Fisioterapia e Nutrigao.
A Extensao Universitaria aparece como uma maneira de aproximar a Universidade da
populagao, para tanto o projeto estd voltado a humaniza¢a em satde com cuidadores
de criangas hospitalizadas no Hospital Universitario Pequeno Anjo (HUPA), que
recebe criancas de 0 a 14 anos. A internacao de uma crianca é vista como um
acontecimento de bastante intensidade para a familia. Sendo assim o objetivo do
projeto é o acolhimento e troca de saberes junto aos cuidadores e criangas por meio
de rodas de conversa e demais estratégias interativas. A base teérica do projeto estad
alicercada aos preceitos do tedrico Paulo Freire a respeito de educagio popular em
saade. O encontro realizado com os cuidadores permite o acolhimento humanizado
no contexto hospitalar e também a troca de experiéncias entre os mesmos. Os
académicos possuem a posicao de facilitadores da troca, que através da mediacao é
possivel trazer o sujeito para o processo de cuidado, proporcionando um ambiente
de construgao, valorizando seu saber e sua histéria. As rodas de conversa partem
do principio de Circulo de Cultura e sao consideradas metodologias participativas
e problematizadoras, que de forma horizontal promovem a construcao do saber da
cultura popular. O saber do outro é fundamental para gestao da roda, para isso
as rodas de conversa possuem diferentes temas, que surgem a partir dos proprios
cuidadores, efetivando assim o dialogo horizontal e a autonomia. A aproximacao
entre os sujeitos proporciona uma relacao dialdgica, que gera acao e reflexao. A
partir disso nota-se a participagao no cuidado satide-doenca e enfrentamento,
apoio mutuo frente ao processo de hospitalizagao e a participacao dos cuidadores
nas rodas de conversa enquanto usudrios, objetiva a pratica educativa voltada para
a emancipacao do usuario.
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