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RESUMO: Introdugao: O pé diabético é uma das complicagdes temidas na Saide
Publica. Pesquisas epidemioldgicas tém indicado que 40% a 70% das amputacoes de
membros inferiores sao relacionados ao Diabetes. A maioria (85%) das amputagoes
relacionadas ao Diabetes sao precedidas por ulceras dos pés. O exame periddico
dos pés permite identificacao precoce das altera¢des como perda da sensibilidade
plantar e doenca arterial periférica. Objetivo: relatar a experiéncia na realizacao
de agoes educativas sobre o cuidado com os pés para usuarios com diagndstico de
Diabetes Mellitus tipo 2 em uma Estratégia de Satde da Familia. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. No primeiro
momento, foram realizados atendimentos compartilhados entre profissionais da area
da Medicina e Enfermagem, com o intuito de avaliar os pés através da aplicacao
de testes neuroldgicos e vasculares com a utilizagao do monofilamento de ndilon
(estesidmetro) e sensibilizd-las para o autocuidado, através de identificagoes de fatores
de riscos e orientagdes sobre uso de calcados adequados. Para apresentacao das
complicagoes foram utilizadas as referéncias com adaptacao da classificacao de risco
da Associagao Americana de Diabetes e Associacao Americana de Endocrinologia
feita pela Sociedade Brasileira de Diabetes. A seguir, foi realizado um encontro
para troca de experiéncias entre profissionais e pacientes e percep¢ao do impacto da
doenga. Resultados: Verificou-se que 45% dos usudrios referiram receber avaliagao
com monofilamento de Nailon anteriormente e 55% afirmaram nao ter recebido
orientacoes sobre o cuidado com os pés anteriormente. Alteracdes sensitiva ou motora
estavam presentes em 63% dos avaliados, com tempo médio de diagnéstico de 10
anos. Quanto a classificagdo de risco, 36% dos pacientes receberam classificacao risco
1 e 18% receberam classificacao risco 2, sendo necessério seguimento com vascular.
Todos pacientes utilizavam cal¢cados com baixa prote¢ao dos pés. Consideracoes
Finais: A Atengao Baésica é um espaco para diagndstico precoce do Pé Diabético.
E necessaria a implementacio de medidas que visem melhorias no atendimento e
prevenc¢ao desta complicagio; programas de distribui¢ao de calcados adequados
para a protecao dos pés e sensibilizacao dos profissionais para realizagao do exame.

PALAVRAS-CHAVE: Pé Diabético. Atencao Basica. Educacao em Saude. Diabetes
Mellitus Tipo 2.
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