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RESUMO: A segunda Conferéncia Nacional de Sadade da Mulher surge com a
necessidade de efetivacao dos direitos das mulheres a partir do controle social. O presente
trabalho constitui-se como um relato de experiéncia da Residéncia Multiprofissional
em Satide da Familia a partir das Pré-Conferéncias Municipais de Satade da Mulher
no municipio de Itapema/SC. Para realizagao da Conferéncia Municipal de Satde da
Mulher sao necessarias pré-conferéncias, para isto foi feita a divisao do municipio em
trés grandes dreas para realizagao destas. As Pré-Conferéncias Municipais de Saude
da Mulher tem como objetivo elencar propostas a partir das necessidades relatadas
pela populagao presente para serem levadas para a Conferéncia Municipal de Saude da
Mulher. O método de intervengao durante os encontros iniciou com um teatro para
problematizacao da saide da mulher, abordando sobre casos e estatisticas de violéncia.
Ap0s a discussao sobre a reflexao e a provocagao que o teatro proporciona é realizada
a introdugao histérica e politica sobre a saide da mulher no Brasil. Anteriormente a
discussao das propostas é apresentada os quatro eixos que englobam a conferéncia:
Eixo I - O papel do Estado no desenvolvimento socioeconémico e ambiental e seus
reflexos na vida e na satde das mulheres; Eixo II - O mundo do trabalho e suas
consequéncias na vida e na satde das mulheres; Eixo III - Vulnerabilidades nos ciclos
de vida das mulheres na Politica Nacional de Atencao Integral a Saude das Mulheres;
Eixo IV — Politicas Publicas para Mulheres e Participagao Social. Diante das trés
pré-conferéncias realizadas surgiram propostas como: Independéncia da mulher nas
decisdes sobre seu corpo; Educagdo sexual inter-setorial em todos os ciclos de vida;
Otimizacao da rede de amparo a mulher em situagao de risco; Creches de periodo
integral; Criacao Nucleo de apoio a saude da mulher com profissionais capacitados;
Autonomia referente a decisao de realizagao a cirurgia de laqueadura entre outros. A
partir das necessidades apontadas percebe-se que a maioria das propostas permeiam
questdes relacionadas ao acesso das mulheres aos servicos de saude devido aos horarios
estabelecidos, a dificuldade de cuidar da prépria satide frente a uma tripla jornada didria
de trabalho, a necessidade do olhar sensivel para a mulher como ser auténomo nas
decisdes sobre seu proprio corpo e a falta de capacitagao dos profissionais para lhe dar
com as diferentes necessidades de saide de cada mulher. Frente a demanda levantada
percebe-se a importancia da participagao social no enfrentamento de problemas no
ambito da satude assim como a democracia participativa.
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