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RESUMO: A fibromialgia é uma sindrome de etiologia desconhecida, caracterizada
por dores difusas, distarbios do sono, fadiga, parestesia, disturbios do humor e
ansiedade. O tratamento convencional nem sempre é satisfatério e dessa forma vem-
se buscando ampliar o olhar multiprofissional sobre estes individuos objetivando um
atendimento integral. No municipio de Navegantes — SC existe uma grande demanda
de usudrias com diagndstico de fibromialgia e em prol destas, no dia doze de maio
do ano corrente realizou-se um evento, pois essa data é marcada como o Dia da
Sensibilizacao Mundial da Fibromialgia. O intuito foi proporcionar uma manha com
acoes voltadas a promocao de satde e ao autocuidado. O evento foi organizado pela
equipe do Nucleo de Apoio a Saide da Familia (NASF) em parceira com as equipes
de Estratégia Saide da Familia e com a Residéncia Multiprofissional. Foi elaborado
material visual e distribuido nas Unidades Basicas de Satde a fim de divulgar o tema
e sensibilizar a populagao, convites foram entregues as usudrias diagnosticadas com
fibromialgia cadastradas na base de dados do NASF, pelas Agentes Comunitarias
de Satde. O evento contou com quatro oficinas (confecgao de sachés aromatizados,
meditagao, fitoterapia, automassagem), consultas com nutricionista, afericao de
pressao e glicemia e aplicacao de auriculoterapia e ventosaterapia. Participaram da
acao duas fisioterapeutas e um nutricionista do NASF, uma técnica de enfermagem,
uma fisioterapeuta da residéncia multiprofissional e duas convidadas. Das 43 usudrias
convidadas, 30 se inscreveram e 25 participaram, totalizando 58,13%. As oficinas
e atendimentos trouxeram temas e técnicas alternativos que normalmente nao sao
incluidos nos tratamentos convencionais. A Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PICs) instrui que tais recursos buscam estimular os mecanismos
naturais de prevencao de agravos e recuperagao da saude por meio de tecnologias
eficazes e seguras, com énfase na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo
terapéutico e na integra¢ao do ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Além
disso, essas agdes entram no ambito da promogao da satde, conforme preconizado na
Politica Nacional de Promocao da Saide. Concluiu-se que acoes envolvendo técnicas
alternativas trouxeram beneficios para as usudrias, pois proporcionaram trocas de
experiéncias entre elas e os profissionais, além de oferecer recursos populares e de
facil aplicagao no controle dos sintomas ligados a fibromialgia.
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