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RESUMO: A inser¢ao das residentes de Servico Social em 2016 e 2017, no
Programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saade (RIMS) do Hospital
Universitario Polydoro Ernani de Sao Thiago (HU/UFSC), propiciou o despertar para
inimeras questdes referentes ao envolvimento da familia nos processos de cuidado de
pacientes hospitalizados. Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo discutir
acerca da relacdo familia e politica de satde, buscando identificar o desenvolvimento
da pritica do cuidado no espaco familiar. A metodologia utilizada para a realizacao
deste estudo foi a de revisao bibliografica e andlise documental. A partir das revisoes
de literatura realizadas, observa-se que a familia é historicamente requisitada no
processo saude-doenca, tanto no espaco do domicilio quanto nos servicos de saiude,
tornando-se responsavel pela promog¢ao do cuidado e recuperacio da satde dos
individuos. Pretendeu-se, portanto, conhecer as agdes realizadas pela familia no
cuidado em saide tanto no ambiente hospitalar quanto fora dele. Foi possivel
identificar que, tendo em vista que o cuidado é compreendido como algo inerente as
familias, estas passam a ser demandadas através da figura do acompanhante durante
o periodo de hospitaliza¢ao, tornando-se encarregadas por realizar uma série de
acoes que propoem assisténcia na execucao de diversas atividades cotidianas de seus
familiares em situacao de adoecimento. Desta maneira, a presenga da familia nestes
espacos permite atenuar as deficiéncias dos servicos, expressas através da defasagem
de recursos humanos e materiais, tornando-as protagonistas no que se refere a gestao
do cuidado. Neste sentido, é possivel constatar que além do dispéndio da pratica do
cuidado, cabe ainda a familia lidar com os impactos que esta atividade exerce sobre a
dindmica familiar, ocasionando muitas vezes em rompimento de vinculos familiares
e sociais, sobrecarga emocional, desempregos e entre outros. Diante disso, buscou-
se através deste estudo propor reflexdes para a pratica dos profissionais da drea da
saude, de modo a estimular a discussao a respeito da atual organizagao dos servicos,
do papel do Estado e das familias neste cenario, com o intuito de compreender os
limites e as possibilidades destes altimos bem como de tornar o campo do cuidado
objeto de debate no contexto das politicas publicas.
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