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RESUMO: O estresse é um estado do organismo apds esforco de adaptacao, que
pode produzir deformacdes na capacidade de resposta do organismo, atingindo a
saide mental, afetiva e o estado fisico do individuo. A pesquisa teve como foco
o estresse ocupacional, configurado como: situacdées em que o individuo percebe
seu ambiente de trabalho como ameacador as suas necessidades de realizacao, a
medida que contém demandas excessivas. Partindo desse entendimento, para a
realizacao da pesquisa definiu-se a seguinte questao norteadora: Quais os impactos
do estresse ocupacional a saide do trabalhador? Como objetivo, buscou-se analisar
na literatura os impactos do estresse ocupacional a saude do trabalhador. Do ponto
de vista académico, destaca-se a importancia cientifica da pesquisa, a qual é uma
possibilidade de construir novos conhecimentos relacionados as implicagdes de
fatores estressores, presentes no ambiente ocupacional, a saude do trabalhador. Para
alcangar o objetivo da pesquisa, utilizou-se como metodologia a revisao integrativa
na literatura, sendo esta realizada através de artigos pesquisados na base de dados da
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e da Biblioteca Virtual em Satde (BVYS),
relacionados ao tema e ao objetivo da pesquisa. Os resultados mostraram que o
estresse possui aspectos positivos e negativos, devendo ser considerada a exposi¢ao
do sujeito ao fator estressor. Com a realizacao da pesquisa, foi possivel compreender
os impactos do estresse a saude do trabalhador, tendo em vista as transformacoes
ocorridas no contexto organizacional e do trabalho, que exigem de gestores um
preparo no desenvolvimento de uma cultura voltada para as pessoas, por se tratar
de um fator que deve ser observado, trabalhado e estar sempre em foco. Conclui-se
que o estresse pode ser desencadeado nos diversos contextos na vida do homem:
social, familiar, cultural e laboral.
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