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RESUMO: Este trabalho trata-se de um relato de experiência de estágio curricular 
do curso de psicologia acerca das atividades realizadas num Centro de Testagem e 
Aconselhamento (CTA), localizado na cidade de Balneário Camboriú/SC. As ações 
foram desenvolvidas junto aos projetos Educa Vida e Aprender, no ano de 2016, 
tendo como finalidade contribuir na elaboração de estratégias e ações de prevenção 
junto ao Educa Vida. Os públicos alvo deste estágio eram os estudantes do ensino 
fundamental, médio e superior, profissionais da saúde e da educação. Objetivava-
se com estes públicos proporcionar um espaço para discussão e diálogo acerca dos 
temas: Sexualidade, prevenção às DST/HIV/AIDS, diversidade sexual, relações de 
gênero, práticas sexuais seguras e vulnerabilidade, possibilitando a formação de 
multiplicadores a partir do debate dos temas citados acima, além de propiciar um 
espaço de discussão e reflexão entre professores acerca do tema sexualidade. Os temas 
trabalhados foram pautados na proposta do Programa Saúde na Escola – PSE. As 
ações foram desenvolvidas utilizando as metodologias ativas, a fim de estimular a 
participação de todos os componentes dos grupos no processo de construção do 
conhecimento. Desta forma, as atividades foram organizadas em rodas de conversas 
e oficinas com profissionais da saúde, oficinas e palestras com estudantes do ensino 
médio e fundamental, formação para equipes técnico pedagógicas e formação de 
docentes. Além disso, foram desenvolvidos cursos para estudantes universitários 
no projeto Aprender, com a metodologia da educação entre pares, trabalhando 
questões relacionadas à sexualidade. Durante o ano de 2016 o projeto Aprender e 
o projeto Educa Vida atenderam cerca de 1.181 pessoas, sendo que deste número, 
838 foram atendidas diretamente nas ações desenvolvidas pelo estágio. Considera-
se que os objetivos do estágio foram alcançados, tendo em vista que a população 
atingida participou ativamente no transcorrer das atividades que foram propostas. 
Em relação às competências profissionais desenvolvidas pelo estagiário, destaca-se a 
importância do envolvimento com o campo, pois este possibilitou um crescimento 
prático e teórico tanto em âmbito acadêmico quanto profissional, fornecendo recursos 
para o desenvolvimento de habilidades técnicas para o mercado de trabalho.
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