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RESUMO: Introdução: Nos últimos anos, um dos principais desafios impostos ao 
SUS foi o desenvolvimento de mecanismos para o seu aperfeiçoamento e eficiência. 
Nesse processo, cada vez mais, vêm se utilizando e requerendo informações 
epidemiológicas em nível regional ou local, tanto dos problemas de saúde existentes 
quanto dos seus determinantes. Desse modo pode-se delinear o perfil de necessidades 
de saúde, fundamental para o atendimento à diretriz de alcance da equidade em 
saúde. Objetivo: Verificar a prevalência das principais disfunções que levaram ao 
atendimento fisioterapêutico, em um hospital conveniado ao SUS da região do 
Vale do Itajaí. Metodologia: Para o levantamento dos dados inerentes à pesquisa, 
foi utilizado um instrumento de registro diário dos atendimentos fisioterapêuticos, 
realizados pelo estágio de fisioterapia do oitavo período da Univali, no período 
de fevereiro a maio de 2017. Os pacientes necessitavam estar com prescrição de 
Fisioterapia e estarem internados na clínica médica do hospital em questão. Foi 
descrito o nome do paciente, patologia, profissional responsável, quantidade de 
atendimentos, além do desfecho, tal como alta e óbito. Resultados: O estudo 
identificou que as disfunções prevalentes, atendidas pela Fisioterapia no hospital 
conveniado ao SUS da região do Vale do Itajaí, são de origem metabólica (processos 
tumorais - 23%), neurológica (acidente vascular encefálico – 16%) e pulmonar 
(pneumonias e tuberculose – 17%). Considerações finais: A Fisioterapia tem 
grande importância neste contexto, contribuindo para um desfecho mais favorável: 
auxiliando nas medidas de conforto ou na estabilização do quadro clínico, reduzindo 
o tempo de internação e favorecendo maior funcionalidade. 
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