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RESUMO: A Política Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH) 
foi instituída em 2009, com o principal objetivo da promoção de ações em saúde que 
contribuam com o entendimento das especificidades da população masculina, nos 
seus diversos contextos socioculturais e político-econômicos. Para a implementação 
desta política, o Ministério da Saúde, por meio da Coordenação Nacional de Saúde do 
Homem (CNSH/DAPES/SAS/MS) em parceria com a Universidade Federal de Santa 
Catarina (UFSC), lançaram a capacitação em Atenção Integral à Saúde do Homem. 
Este curso é ofertado na modalidade à distância para profissionais de todo o Brasil, 
atuantes na Estratégia de Saúde da Família (ESF), nos Núcleos de Apoio à Saúde da 
Família (NASF), nos serviços de saúde que atendem pessoas privadas de liberdade 
e também gestores. A trilha metodológica do curso fundamenta-se na metodologia 
problematizadora, onde o cursista é convidado a refletir sobre os desafios do seu 
cotidiano de trabalho, instrumentalizando-o para propor novas ações, qualificando o 
seu processo de trabalho e resultando em benefícios à saúde do homem. O curso de 
capacitação está estruturado em quatro módulos de conteúdo, com carga horária total 
de 120 horas. Entre estes, há dois módulos obrigatórios- Política Nacional de Atenção 
Integral à Saúde do Homem e Acesso e Acolhimento na Atenção Integral à Saúde do 
Homem- e dois módulos escolhidos pelo cursista, a partir da sua área de interesse. Os 
módulos optativos disponibilizados são: Prevenção e Cuidados às Doenças Prevalentes 
em Homens; Morbimortalidade por Causas Externas na Saúde do Homem; Atenção à 
Saúde Mental do Homem; Saúde Sexual e Saúde Reprodutiva do Homem; Paternidade 
e Cuidado; Homens e Atenção à Saúde no Trabalho. Cada módulo possui enquanto 
recursos didáticos: desafio, material online interativo, livro do curso em pdf, análise 
da realidade e como atividades, um fórum de debates e questões avaliativas. Espera-
se capacitar profissionais que prestam atendimento à população, para a promoção de 
ações em saúde que contribuam para a melhoria da qualidade de vida da população 
masculina, reduzindo dos índices de morbimortalidade por causas evitáveis, bem como 
para o aumento da expectativa de vida do homem. Atualmente o curso já capacitou 
608 profissionais e tem a expectativa de formar 3.500 alunos, em duas edições nos 
anos de 2017 e 2018.  Considera-se essa uma estratégia educacional relevante e de 
grande abrangência para consolidação da PNAISH no âmbito dos serviços de saúde. 

PALAVRAS-CHAVE: Políticas Públicas. Saúde do Homem. Atenção Básica.


