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RESUMO: O presente trabalho expressa experiéncias pedagdgicas realizadas a partir da
proposta temdtica integrada entre os estagios dos cursos de Educacao Fisica e Nutri¢ao
e o projeto de extensao “Maos de Vida” que envolveu a dindmica transdisciplinar da
“Roda da satde”. Teve o objetivo de compreender as brincadeiras como possibilidade
de expressao do ser sensivel na satide por meio das histérias de vida dos educandos de
uma institui¢ao sécio educativa de Itajai — SC. A Conferéncia Mundial de Educacao
para Todos (1990), propds um plano de agao a fim de satistazer as Necessidades Basicas
de Aprendizagem, proposta que consolida Politicas Publicas de apoio aos propdsitos
educativos, e que ampara a garantia do respeito a diversidade, a complexidade e as
necessidades bésicas de aprendizagem das criancas e jovens. A institui¢ao socioeducativa
em que foram realizadas as intervengdes estd em consondncia com os propésitos deste
plano e também com a LDBN 9394/96 que amplia os espagos educativos na organizagao
da sociedade civil. Consideramos que (re)conhecer as historias de vida dos educandos é
um ato fundamental para valoriza-los como sujeitos no seu processo de vir-a-ser e suas
percepcoes sobre a satide no processo vital. As expressoes criativas e ludicas expressas
no brincar poderao mobilizar os sujeitos para estabelecerem relacoes de convivéncia em
aceitagao mutua, na dindmica da vida. A abordagem de pesquisa foi qualitativa, com
base no método fenomenoldgico. As intervengoes ocorreram com educandos de 12 a 15
anos de idade no ano de 2016. A coleta de dados ocorreu por meio do plano de ensino,
planos de agdo, relatorios, fotografias e rodas de conversa, integrada a “Roda da satde”.
Muitas brincadeiras vividas foram manifestas pelos educandos como: brincar de boneca
(dar banho e comida, trocar de roupas), taco, esconde-esconde, pega-pega, queimada,
piquenique e muitas foram vivenciadas novamente no grupo. Expressaram suas historias
e emogoes no “Livro da vida no brincar” com desenhos, escrita das brincadeiras favoritas e
ousaram criativamente com desenhos em quadrinhos, também dialogaram com a familia.
Nas experiéncias do brincar ocorreu a ampliacao dos horizontes do ser sensivel, expressos
nas percepgoes, na afetividade e aproximacoes para dialogar e compartilhar o brincar,
entendendo que é manifestacao do ser saudavel em virtude da ativagao de inameras
capacidades humanas que promovem o bem-estar e as energias vitais. As expressoes
ocorreram em diversas linguagens presentes no brincar, no ser em movimento que contou
suas historias ampliando o imagindrio, a amorosidade, coletividade, compartilhamento
de emocdes e valores de aceitagao do outro como legitimo na convivéncia, percebendo
que isto sao cuidados a satde; o piquenique com frutas foi uma manifestacao sensorial e
ladica de um sistema de prazer, autorrespeito e cuidado, um momento do brincar com
muitos sabores, cores, cheiros percebidos no ser estésico.
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