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RESUMO: O projeto de extensao “Coisas de Mulher” tem como objetivo desenvolver
acoes de educagao, promogao a saude e prevengao de agravos e doengas, por meio de
oficinas com mulheres, considerando seu ciclo vital, buscando propiciar o exercicio
da cidadania e do autocuidado, desenvolvimento da autoestima e autonomia,
fortalecendo o seu conhecimento. O publico alvo sao mulheres climatéricas e
menopausadas, que compdem o grupo “Mulheres Especiais” e adolescentes, que
constituem o grupo “Menina Mulher” do bairro Imarui (Itajai- SC). Sao realizados
encontros quinzenais na Unidade de Saude objetivando acdes que estao embasadas
nos principios da Atencao Primdria a Satide, conforme a Politica Nacional de Ateng¢ao
Basica. A equipe é composta por professores e estudantes dos cursos de: psicologia,
enfermagem e nutricao que atuam interdisciplinarmente. O Projeto utiliza-se da
metodologia ativa, organizada por uma atividade de quebra gelo, a atividade em si
e avaliacao do conteddo, seguido de avaliacao do encontro. Os temas sao escolhidos
pelas préprias participantes no primeiro encontro do ano. No ano de 2016 os temas
trabalhados do grupo “Mulheres Especiais” foram: Dengue; chikungunya e zika virus;
processo de envelhecer e doengas associadas; primeiros socorros; saude da mulher;
culindria/reaproveitamento de alimentos; artesanato e bingo de encerramento.
Como grupo “Menina Mulher” os temas foram: Dengue, chikungunya e zika
virus; saide na adolescéncia (puberdade, sexualidade, namoro, gravidez e HPV);
satde bucal; orientacao profissional; autocuidado e cuidados com o corpo; moda e
encerramento com danca do ventre. Nesse periodo, os resultados obtidos no grupo
“Mulheres Especiais”, a partir da escala hedonica - a qual avalia a satisfagao sobre os
temas, metodologia e o aprendizado referido - o conceito 6timo foi assinalado por
99% delas para as temdticas abordadas; 98% para a metodologia utilizada e 90%
para o aprendizado. Ja no grupo “Menina Mulher”, os resultados mostraram que
98% avaliaram as temdticas discutidas com o conceito 6timo;90,8% avaliaram a
metodologia utilizada como 6timo e o aprendizado foi avaliado por 93,87% como
sendo 6timo. No total dos encontros de cada grupo participaram de 7 e 27 mulheres
e 14 e 22 adolescentes. Dessa forma, conclui-se que houve grande procura do puablico
durante o periodo das oficinas e, a partir da andlise da escala hedonica, observa-se
que os encontros foram muito produtivos e geraram resultados positivos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em Satude. Saide da Mulher. Promocao da Satde.
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