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RESUMO: As doengas inflamatérias intestinais (DII) sao enfermidades cronicas
que consistem em processos inflamatérios do trato gastrointestinal, sendo as mais
comuns a Retocolite Ulcerativa e a Doenca de Crohn. Por tratarem-se de doencas com
resposta terapéutica variavel e repercussoes psicossociais significativas, seu tratamento é
complexo. Diante deste cenério, em 2011 foi criado 0 Ambulatério Interdisciplinar de
DII na Unidade de Satide e da Familia na UNIVALI. Objetivo: unir ensino, pesquisa e
extensao na assisténcia multidisciplinar e interdisciplinar aos pacientes com diagnédstico
de doengas inflamatdrias intestinais. O trabalho desenvolve-se nos moldes do paradigma
biopsicossocial, compreendendo o processo satde-doenga em uma perspectiva integral.
Procedimentos metodoldgicos: As intervengdes ocorrem por meio de interconsultas
envolvendo profissionais e académicos dos Cursos de Medicina, Nutri¢ao e Psicologia;
discussoes dos casos entre a equipe; avaliagdo antropométrica e conduta nutricional,
psicodiagndstico interventivo, grupo de apoio com énfase na psicoeducacao, reunides
realizadas em parceria com a Associagao Brasileira de Colite Ulcerativa e Doenga de
Crohn (ABCD); e campanhas educativas. Resultado e discussao: No ano de 2016
foram realizadas 160 interconsultas, acompanhada de discussdes dos casos entre a
equipe, resultando em um acolhimento integral e humanizado dos pacientes, com
maior resolubilidade na atencao a satide. Também foram realizados 95 atendimentos
psicolégicos na modalidade de psicodiagndstico interventivo, grupos psicoeducativos,
oficinas bimestrais em parceria com a ABCD. Os encontros contam também com a
participa¢ao de profissionais de outras dreas do conhecimento como Direito e Educagao
Fisica, objetivando a integracao e educacao em saude. Também foram realizadas
atividades comunitdrias de cunho educativo em prol da prevencao das Doencas
Inflamatérias Intestinais e Cancer de Intestino por meio da Campanha “Maio Roxo” e
“Campanha Setembro Verde” voltada a prevengao do Cancer de Intestino. Conclusao:
Os procedimentos interdisciplinares adotados no Ambulatério permitem uma visao
integral do sujeito com a¢des de promocao da saide e prevencao das agudizagoes clinicas
e cirurgicas por meio da realizagao de consultas médicas, nutricionais e psicoldgicas,
em prol da melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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