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RESUMO: Introdução: O Estágio Específico de Psicologia realizado pelas 
estagiárias no polo Laboratório de Estudos e Assistência em Linfedema (LEAL) tem 
como objetivo desenvolver as competências técnico-científicas e éticas da formação 
do psicólogo por meio da análise, intervenção e avaliação em fenômenos e processos 
psicossociais, em interação com outros profissionais (Farmácia e Fisioterapia) na 
perspectiva da integralidade e dos direitos humanos, alinhado com o Projeto “Mãos 
de Vida”. Objetivos: realizar atendimento psicoterápico breve com os usuários do 
LEAL e proporcionar um espaço de intervenção e compartilhamento de vivências e 
anseios relacionados ao atendimento às pessoas com linfedema junto aos estagiários 
de Fisioterapia. Metodologia: os atendimentos são realizados as terças, quartas e 
quintas-feiras à tarde, e as estagiárias utilizam-se dos seguintes procedimentos: 
acolhimento, anamnese, escuta e desenvolvimento de estratégias de enfrentamento 
a partir das queixas levantadas. Quanto ao grupo de apoio para os estagiários de 
Fisioterapia, serão realizadas atividades de acordo com as temáticas sugeridas. 
Resultados: os atendimentos com os usuários do LEAL promovem a reflexão sobre 
suas práticas e vivências diárias, para melhorar sua qualidade de vida e saúde; com 
estagiários proporcionam a reflexão sobre a atitude do cuidado para com o usuário. 
Conclusão: através da interdisciplinaridade as ações favorecem troca de experiência 
aos acadêmicos para compreender as necessidades tanto do usuário como dos próprios 
estagiários, nas dimensões biopsicossocial-cultural e espiritual.
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