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RESUMO: Introdugao: o desenvolvimento do atendimento multidisciplinar pode
auxiliar diretamente as pessoas, na qualidade de vida, promocao da satade, prevengao
de doencas e na redugao dos seus agravos. O projeto de extensao Maos de Vida, por
meio de um de seus polos, denominado “LEAL - Laboratério de Estudos e Assisténcia
em Linfedema”, tem como objetivo realizar atendimento e assisténcia as pessoas com
diagnéstico de linfedema, com énfase no cuidado integral. Objetivos: conhecer o
perfil das pessoas atendidas pelo LEAL, quanto aos aspectos sécio demograficos,
caracteristicas do linfedema e doengas associadas; associar o perfil com a relevancia
do atendimento multidisciplinar. Metodologia: no periodo de agosto a novembro
de 2016, foram atendidos 14 pessoas com linfedema. Aanamnese foi realizada pela
equipe de alunos e professores dos cursos de Fisioterapia, Nutri¢ao, Enfermagem
e Farmadcia, com o objetivo de conhecer as informagdes necessarias para o cuidado
integral a satude, que abrange a fisioterapia complexa descongestiva, o autocuidado,
com orientacao para reeducagao do plano alimentar, o uso correto de medicamentos
e a complementagdo fitoterapica. Resultados: dos 14 participantes, 13 (92%) eram
do sexo feminino e apresentavam linfedema por consequéncia de algum tipo de cancer
(n=13;92%) ou trauma (n=1; 7%). Quanto a localizacao, os edemas apresentavam-se
na sua maioria, nos membros inferiores (n=11; 78%). Quanto a lateralidade, houve
prevaléncia somente membro inferior direito (n=7; 7%), seguida de somente em
membro inferior esquerdo (n=3; 22%) e em ambos os inferiores (n=1; 7%). Apenas
dois participantes foram atendidos com edema no membro superior esquerdo (n=2;
14%), e um no direito (n=1; 7%). Evidenciou-se a predominancia de constipacio,
obesidade, hipotireoidismo, diabetes, ma alimentacao, associadas ao linfedema. Além
da redugdo nas medidas do edema, foi recomendado o uso de plantas medicinais
como a cavalinha (Equisetum arvense L.), para auxiliar e acelerar a diminuicao do
edema, assim como Psyllium na constipag¢ao, 6leo de melaleuca para o cuidado da pele
edemaciada, e dieta balanceada para o controle da obesidade e ma alimentagao. No
caso do hipotireoidismo, orientou-se a administragao adequada do medicamento, para
favorecer a adesdao. Consideracoes Finais: o atendimento multidisciplinar permitiu a
troca de experiéncias e percepgao entre diferentes cursos da drea da sadde, reforgando
a sua importancia sob o cuidado integral a satde do individuo.
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