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RESUMO: Introducgao: O Programa Satde na Escola (PSE) foi criado por um
Decreto Presidencial com participagao do Ministério da Satide e o Ministério da
Educac¢ao com o objetivo de promocao, prevencgao, diagnéstico e recuperacao da
saude e formagdo das criangas e adolescentes e jovens do ensino publico, no campo
das escolas publicas. Conta com o apoio das Unidades Basicas de Satde, mais
especificamente com as Equipes da Estratégia Saude da Familia que realizam ag¢oes
de forma integrada 4 comunidade nas suas mais variadas expressoes, incluindo
adolescentes e escolares. Objetivo: Este relato de experiéncia tem por objetivo
socializar a participacao dos estagiarios de fisioterapia nas atividades de promogao
da saude propostas pelo Programa Satde na Escola. Metodologia: O Programa
proporciona a comunidade escolar acoes que articulem saide e educacao a fim de
enfrentar vulnerabilidades, a partir da estreita comunicacao entre profissionais da
atencdo basica, professores e educandos. A fisioterapia se insere neste contexto
apoiando ag¢des da estratégia saide da familia numa perspectiva multidisciplinar e
interdisciplinar. O publico alvo foram os educandos do 4° e 5° ano de uma escola
basica municipal de Itajai. Utilizou-se a Caderneta do Adolescente para trabalhar
temas relacionados a alimentacao saudavel e educagao sexual. As estratégias de
intervengao utilizadas foram roda de conversa e jogos pedagdgicos. Consideracoes
Finais: Conclui-se que cabe também ao fisioterapeuta acdes de aten¢ao primaria em
saude, de forma intersetorial, no ambito escolar reforcando assuntos relacionados a
saide para melhor aproveitamento da atividade dos educandos.
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