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RESUMO: Esta pesquisa teérica é um estudo sobre a necessidade da saide integral
desde uma reflexao a luz de conhecimentos miticos. O objetivo é investigar em
que as narrativas miticas de doenca, cura e saide ajudam a pensar os caminhos
para a retomada da saude integral, tendo em vista a crise do paradigma biomédico
na atual sociedade da medicalizacao. O mito é uma realidade viva que se recorre
incansavelmente por ser um modelo para a vida do ser humano em suas relacoes
interpessoais, sociais, culturais, ambientais e cosmicas. Os mitos retratam a origem
e os desafios do desenvolvimento do mundo e do ser humano. Atualmente, o
conhecimento dos mitos é relevante, porque é necessario resgatar estes conhecimentos
que estdao nas narrativas miticas e que podem trazer novas possibilidades para
a compreensao e propostas para a saide, tendo em vista a crise da sociedade da
medicaliza¢dao. No século XXI, a crise na saide dentro do paradigma mecanicista,
biomédico é um fato que pontua a reflexao da necessidade de se adotar um novo
paradigma para as politicas publicas para a satde dentro de uma concepcao
ecossistémica. Esta necessidade se faz presente pela atual cultura da medicalizacao,
na qual o tratamento exclusivo do sintoma pelos medicamentos faz com que os
profissionais da saude receitem ansioliticos e antidepressivos, por exemplo, com
muita pouca ou nenhuma elaboracao simbélica do processo existencial, nao levando
em consideracdo a satde integral do paciente. Por satde integral se compreende a
busca de equilibrio do ser humano numa interagao auto-organizativa de seu corpo-
psique-espirito nos ambientes cultural, planetario e cdsmico que resultard em uma
atitude amorosa e respeitosa, tendo em vista a descoberta de sentido para o viver
saudavel e feliz. Nesse contexto, importante é compreender as origens dos modelos
de satde e de doenca, enraizados nas narrativas miticas, para ajudar a encontrar os
caminhos para a retomada da satude integral. Esta pesquisa teérica, com método
indutivo-dedutivo, estd em andamento no Programa de Mestrado Profissional em
Gestao de Politicas Publicas da UNIVALI. Como resultados parciais tem-se por um
lado, o mito de Higia, que representa a arte da conservacao da satde, a prevencao
da doencga e a promogao da saidde, o fundamento do conceito de satde integral e
por outro lado, o mito de Panacéia, que representa a arte de curar, o fundamento
da ideia da sociedade da medicalizagao, ou seja, o foco da satde é na doenca e no
seu tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Saude integral. Mitos. Modelo biomédico de saude.

Educacio, Saude e Meio Ambiente 303



