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RESUMO: O lazer é tema abordado como primordial para a sociedade, pois possibilita
formas de expressao que vao além daquelas tradicionalmente constituidas pelas
sociedades de producao e consumo e, dentre estas, encontram-se as atividades fisicas e as
praticas corporais. Este trabalho apresenta reflexdes evidenciadas a partir dos resultados
de uma pesquisa vinculada ao Programa de Bolsa de pesquisa Artigo 170 - UNIVALI,
realizada no ano de 2016. O objetivo geral deste estudo foi compreender as percepgoes
das pessoas que frequentam a Avenida Beira Rio, na cidade de Itajai-SC, relacionadas
as estruturas locais enquanto ambiente de lazer, considerando as Politicas Publicas que
mobilizaram e proporcionaram o acesso a comunidade. Trata-se de uma pesquisa de
abordagem qualitativa, realizada com pessoas que frequentaram a Avenida Beira Rio
de Itajai, a partir das 17:00h, entre agosto a outubro de 2016. O instrumento de coleta
de dados foi questionario, tendo 50 entrevistados. Os espagos publicos sao norteadores
no processo de inclusao social da populacao que deseja usufruir do lazer, na medida
em que podem promover o “desenvolvimento humano e de uma cultura que tenha no
seu horizonte o direito a vida em todas as suas manifestacoes” (FARIA, 2003, p.35).
Dentre os investimentos realizados na cidade de Itajai/SC destaca-se a revitalizagao
da Avenida Beira Rio, no ano de 2012 apés a realizacao da Volvo Ocean Race e a
confirmacao da competi¢ao em 2015 e a regata francesa Jacques Vabre, realizada em
novembro de 2012, apresentando um novo potencial turistico a ser explorado e a
consequente consolida¢ao das obras. “O espago de lazer tem uma importancia social,
por ser um espaco de encontro e de convivio [...}” (MULLER, 2002, p.5). Os resultados
evidenciaram que diversas praticas corporais realizadas partiram de um principio em
comum, a valorizacao do tempo livre para o lazer, que foi motivado pelas condigdes
estruturais favoraveis do local, ampliando atividades envolvendo caminhada, corrida,
bicicleta, skate, academia publica e parquinho infantil. Os entrevistados destacaram,
com satisfacao, os sentimentos de “Relaxamento e descontragao e liberdade”, “qualidade
de vida” e “bem-estar”. Elogiaram a iluminacao, arborizagao e avenidas sinalizadas
para a caminhada e a ciclovia, uma estrutura legitimadora de préticas corporais,
associada ao tempo de lazer dos individuos presentes. Destacaram a importancia das
politicas publicas que favoreceram os projetos e investimento nas estruturas e praticas;
a valorizagao da cidade para fortalecer o vinculo entre a sociedade e a infraestrutura de
locais apropriados para o lazer. Teve destaque, também, a diversidade natural, como
arvores, jardim e o rio, tornando o espaco ainda mais harmonizado. A seguranga do
local também foi determinante para a frequéncia dos praticantes, proporcionando, em
muitos casos, um local de muitos encontros.
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