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RESUMO: O lazer é tema abordado como primordial para a sociedade, pois possibilita 
formas de expressão que vão além daquelas tradicionalmente constituídas pelas 
sociedades de produção e consumo e, dentre estas, encontram-se as atividades físicas e as 
práticas corporais. Este trabalho apresenta reflexões evidenciadas a partir dos resultados 
de uma pesquisa vinculada ao Programa de Bolsa de pesquisa Artigo 170 - UNIVALI, 
realizada no ano de 2016. O objetivo geral deste estudo foi compreender as percepções 
das pessoas que frequentam a Avenida Beira Rio, na cidade de Itajaí-SC, relacionadas 
às estruturas locais enquanto ambiente de lazer, considerando as Políticas Públicas que 
mobilizaram e proporcionaram o acesso à comunidade. Trata-se de uma pesquisa de 
abordagem qualitativa, realizada com pessoas que frequentaram a Avenida Beira Rio 
de Itajaí, a partir das 17:00h, entre agosto a outubro de 2016. O instrumento de coleta 
de dados foi questionário, tendo 50 entrevistados. Os espaços públicos são norteadores 
no processo de inclusão social da população que deseja usufruir do lazer, na medida 
em que podem promover o “desenvolvimento humano e de uma cultura que tenha no 
seu horizonte o direito à vida em todas as suas manifestações” (FARIA, 2003, p.35). 
Dentre os investimentos realizados na cidade de Itajaí/SC destaca-se a revitalização 
da Avenida Beira Rio, no ano de 2012 após a realização da Volvo Ocean Race e a 
confirmação da competição em 2015 e a regata francesa Jacques Vabre, realizada em 
novembro de 2012, apresentando um novo potencial turístico a ser explorado e a 
consequente consolidação das obras. “O espaço de lazer tem uma importância social, 
por ser um espaço de encontro e de convívio [...]” (MÜLLER, 2002, p.5). Os resultados 
evidenciaram que diversas práticas corporais realizadas partiram de um princípio em 
comum, a valorização do tempo livre para o lazer, que foi motivado pelas condições 
estruturais favoráveis do local, ampliando atividades envolvendo caminhada, corrida, 
bicicleta, skate, academia pública e parquinho infantil. Os entrevistados destacaram, 
com satisfação, os sentimentos de “Relaxamento e descontração e liberdade”, “qualidade 
de vida” e “bem-estar”. Elogiaram a iluminação, arborização e avenidas sinalizadas 
para a caminhada e a ciclovia, uma estrutura legitimadora de práticas corporais, 
associada ao tempo de lazer dos indivíduos presentes.  Destacaram a importância das 
políticas públicas que favoreceram os projetos e investimento nas estruturas e práticas; 
a valorização da cidade para fortalecer o vínculo entre a sociedade e a infraestrutura de 
locais apropriados para o lazer. Teve destaque, também, a diversidade natural, como 
árvores, jardim e o rio, tornando o espaço ainda mais harmonizado. A segurança do 
local também foi determinante para a frequência dos praticantes, proporcionando, em 
muitos casos, um local de muitos encontros.
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