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RESUMO: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) em Saude foram institucionalizadas no
Sistema Unico de Saude (SUS) por intermédio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC), aprovada por meio de Portaria GM/ MS n. 971, de 3 de maio de 2006. Em
2018, a Portaria n. 702 de 21 de marco, incluiu novas modalidades, totalizando atualmente, 29
possibilidades regulamentadas de PICs. Segundo o Ministério da Satude, as PICs representam uma das
estratégias para garantia da integralidade da atencio, cuja implementacido envolve justificativas de
natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural. O objetivo deste trabalho foi analisar as praticas
integrativas e complementares regulamentadas pela PNPIC sob a ética da integralidade, no sentido da
contribuicio para superacio do modelo biomédico. Trata-se de um estudo de natureza qualitativa e
exploratoria, do tipo documental, no qual foram analisados os documentos oficiais que caracterizam as
PICs regulamentadas, sob a 6tica da integralidade. Para analise de dados, foi utilizada a técnica de
andlise de conteudo temdtico, e os resultados foram classificados em categorias tematicas. A partir da
analise dos documentos, foram identificadas quatro grandes categorias tematicas de contribuicao das
PICs para a integralidade da atencdo: como terapéutica alternativa e/ou complementar para prevencio
e cura de doencas (homeopatia, osteopatia, plantas medicinais e fitoterapia, quiropraxia, reflexoterapia,
shantala, termalismo/crenoterapia, apiterapia, cromoterapia, geoterapia, ozonioterapia, e terapia de
florais); como terapéutica complementar de equilibrio do bindmio corpo/mente (arteterapia, ayurveda,
biodanca, danca circular, meditacio, musicoterapia, medicina tradicional chinesa, naturoterapia, reiki,
yoga, aromaterapia, bioenergética, constelacio familiar, hipnoterapia, imposicio de maios); como
terapéutica alternativa e complementar para prevencio e cura de doencas, aliada a recursos de
empoderamento sobre os modos de andar a vida (antroposofia); como promotora de transformacio
social (terapia comunitaria integrativa). A andlise das PICs demonstrou que suas diversas modalidades
se expressam como alternativas ou complementos a medicina tradicional, com predominincia das
praticas que trabalham com o equilibrio entre corpo e mente e das praticas que visam a prevencio e
cura de doencas. De forma menos expressiva, aparecem praticas que visam o empoderamento
individual e coletivo no enfrentamento dos problemas de saude. A introducio das PICs no SUS, sem
davida alguma traz contribuicoes significativas para a superacio do modelo hegemdnico vigente, que
ainda persiste com caracteristicas muito marcantes da légica biomédica. Ainda que se reconheca a
importancia das PICs, por um lado é fundamental o entendimento de que estas devem ser utilizadas
integradas ao conhecimento e pritica da medicina tradicional, sendo assim, complementares ao
processo de cuidado. Por outro lado, é necessdria a compreensio de que somente as PICs incorporadas
ao modelo vigente, também nio serdo suficientes para consolidacio da integralidade, uma vez que o
sentido mais importante para mudanca do modelo de atencio a satde é a incorporacio da
determinacio social na organizacio do processo de trabalho, logica pouco presente no desenvolvimento

das PICs.
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